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મ્રસ્તાજના, 





આ મ્ર'થતી પ્રથમાભ્ત્તિ ( તા. 2-૧૧-૧૬૧૭ ) સાત આક 
સાસમાં જ ખપી જવાથી કિતીયારત્તિ (તા. ૧-૧૦-૮ ) માટે 
દિગૃણુ સખ્ય પ્રતિ કઢાવવામાં આવી દતી. તે આજૃત્તિ પણુ પૂરી 
થઈ ગયાને કેટલાંક વર્ષ આયો. એ'દરમ્યાનમાં આ સખળ'ધમાં ખી” 
ગૃહસ્થો તરકેયો પુસ્તકો બહાર પડેલાં છે એ જણુવાર્મા આવ્યું હતું 
તેથી તૃતીયાવૃત્તિ ટઢાવવાનો આગ્રહ વૃત્તિએ ધર્યો નહોતો, આ 
તૃતીયાશતિ કઢાવવાર્મા વિલ બ ચયાનું અ એક મુખ્ય કારણુ છે. 
આમ છતાં આ ગ્રથમાટે જ અતેક %કસ્થે। તરફેથી વારવાર માગણી 
થવા લાગી અને તેમનો આગ્રહ વિશેષ જણાવવા લાગ્યો. તેથી 
વિલખે પણુ આ તૃતીયારૃત્તિ પ્રકટ કરવાનો યોગ આવ્યા છે. અને 
એમાટે એ આમ્રહ કરતાર્‌ ઝંહરથોાતો પ્રથમ જ ઉપકાર્‌ માનું છું 
કેમકે એમનો આમ્રહ 7” આ જનહિત કાર્ય કરાવવામાં નિસિત્ત થયે। છે. 

આ રીતે નવી આવત્તિ કઢાવવાનેો યોગ આવતાં, એટલા 
સમયમાં આ આધપધેો સખધમાં જે જે નવા અનુભવો થયા તે 
સર્વને આમાં સ્થાન આપવું ઉચિત લાગ્યું છે, વળી પ્રથમની ખે 
આજત્તિમાં વોન્ડર ગોલ્ટઝતા અતિઉપયોગી પુસ્તકનું અવલખબન 
કર્વાર્મા નહોતું આવ્યું. તેથી આ વિષયમાં જે અપૂર્ણતા હતી તે 
આ આવૃત્તિમાં દૂર કરવાર્માં આવી છે. 

ગ્ય અશૃતિમાં મુખ્ય ફેરફારો આ પ્રમાણે કરવામાં આના છેઃ- 

આ ક્ષારોનો બાર શશિ સાથે સબધ દર્શામ્યો હતો તે રસ" 
વિધાના રહસ્યને અવઇ'બીને હતો. તેને બડે તે તે રાશ્ચિવાળા 
દરદીને તે તે ક્ષાર આપવો એવે અનચથંકર નિયમ કેટલેક સ્થલે 
લેવાતો નનેવામાં આવ્યો. અને દિતીય પરિશ્ચિટ્માં જે ઓષધે। દર્શ્ાગ્યાં 
હ્તા તે માત્ર એટલાજ આચ્રયથી કે તે તે વ્યાધિર્મા તેટર્લા ઓષ- 
ધોનું ચિંતન કરવાનું બહુધા રહે છે અને તેમાંથી ચિન્કપ્રમાણુ જે 
એષધ યોગ્ય જણુયય તે એક પસ'દ કરી આપવાનુ છે. તેને બદલે 
પટલાક મતૃષ્યો એ બધાં જ ઓપધે ભેગાં કરી જેમ હિ'ગાછષચૂયુ 
આદિની ॥્રોક્ટી મારવામાં આવે છે તેમ ૨૦, ૩૦ ગેઈનતી ફાકી મા- 
રતા જણાયા. આ પ્રમાણેનો દુરૂપયોગ થતો જણાયાયી આ ગઆશ- 


ર 


જ્તિમાં એ બ'ને કાઢી નાંખ્યાં છે અતે એ દ્રિતીય પરિશ્ચિટ્ના વિષ- 
યનું તે તે વ્યાધિના પ્રમરેણુમાં પ્રતિપાદન કરી દીધુ છે. 

દવા લેવાના પ્રકારમાં ઇલેકટ્રાહામીઓપથીનો ડાઇલ્યુશતને 
પ્રકાર આ માવત્તિમાં વધારેમાં દર્શાવવામાં આવ્યો છે અને તેતા 
પ્રતિ પ્રનવર્ગતુ' ખાસ ધ્યાન ખેચવું ઉચિત છે. 

આ શિવાય, આ ખાર ક્ષારો ઉપરાંત ખીજ નવા ક્ષારો જે 
આ ચ્ચારનના નિયમથી જ આવશ્યક જણાયા છે તેતા ગુણુ, સ્ત્રભાવ, 
ઉપયોગાદિતા વધારો કરવાર્માં આવ્યો છે; અને એ શિવાય પણુ 
ખીજ કેટલાંક હોમોએપથિક ઔઓષધેોનું' પણુ પ્રસંગવશાત્‌ સૂયન 
કરવામાં આવ્યું છે. ક્ષારાનો પરસપર વિરોધ દર્શાવવામાં આગ્યો છે 
ગ્યને કેટલાક મોટા વ્યાધિઓ જેનું પ્રતિપાદન પૂર્વની આજવત્તિમાં 
નહોતું તેની પણુ ચિકિત્સા અહિ દર્શાવો છે અતે તે ઉપરાંત ૪ન્‌- 
શેલુએન્ઝા જેવા પ્રચલિત થયેલા વ્યાબિના પ્રકરણુર્માં ઘણા ઉપયોગી 
વધારો કરવામાં આનયો છે. તથા સામાન્ય મનૃષ્યોને અવુરૂલ પડે 
તેઢલામાટે ધણીવાર થતા કેટલાક વ્યાંયની ચિકિત્સા તતકાલ સમ- 
જય તેમાટે તૃતીય જભ્ાગમાં એક સામાન્ય પ્રકરણુ ઉમેરવામાં આવ્યુ 
છે. જર્ણું વ્યાધિમાટે ચહેરાપરથી નિદાત કરવાની પહૃતિ દર્શાવી 
છે. પૂર્વે" ચૂર્ણાનાં નામ અને ઉપયોગ માત્ર દર્શાગ્યાં હ્તા અને આ 
આવૃત્તિમાં તેમ કયા કયા ક્ષારો આવે છે તે પણુ સપણ કર્યું છે 
અને પાવરના નિણુંયમાટે પણુ વિરોષ સમજણુ આપવામાં આવી છે. 

આ વિઘાતે। પ્રચાર ગુજરાતી નનણુનારામાં હવે એટલે। બધો 
થયા છે કે પૂર્વની આજત્તિતી પ્રસ્‍તાવનાનાં વાકયો! હવે ઉપયે।ગનાં 
ર૯ નથી તેથી એ પ્રસ્‍તાવનાએ અહિ ૬ાખક્ષ કરી નથી. છ્તાં 
એટલું સૂચવવું યોગ્ય છે કે આ ગ્રથના ઉપોદ્ધાતમાં જે કેટલાંક 
વચનો ભૈષજ્યવિવ્રાનો ખીજ સંસ્થાના સ'બ'ધે લખ્યાં છે તે, તે તે 
સસ્યાની સામેનાં નહિ સમજતાં આ સસ્થષાની સ્તુતિનાં રોચક 
વાકચે। જ ગષ્મુવાં ઉચિત છે. 

ભા ક્ષારોાના ઉપયોમથી ઘણાખરા વ્યાધિઓમાં સારો લાભ 
સત્વર થાય છે એ હવે સર્વના અનુભવથી સિદ્ધ થયું છે. તેમ એવું 
પણુ કેટલીક વાર નેવામાં આવ્યુ છે, અને તે વૈધવિત્યા અતુમા- 
નની ભૂમિકાને ઉધ્રધો ગઈ નથી તેથી સાચુ' છે કે, જેમ અ_પ્રેજી 
દવાથી નહિ સારા થયેલા કેટલાક કેસો દેશી દવાના ઉપયોગયી 
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સુધરેલા જણાય છે, જેમ દેશી ઓષધના પ્રયોગથી નહિ સારા થયેલા 
વિવિધ કેસો અગ્રેજી દવાથી સુધરેલા જણાય છે, જેમ એ બ'નેથી 
કાઇ રીતે “હિ સારા થયેલા કેસો આ ક્ષારોના ઉપયોગથી સાફ 
સારા થયેલા છે અને આ ત્રણુથી નહે સુધરેલા કેસો બીલકુલ દવા 
જડી દેવાથી પણુ સારા થયેલા જણાયા છે, તેમ આ ક્ષારોથી નહિ 
સારા થયેલા કેસો ખીજી દવાથી પણુ પ્રસગે સારા થયેલા જષ્યાયા 
છે. તેથી આ ક્ષારોથી કે કેઇ પણુ એક દવાથી કોઇ વ્યાધિ નહિ 
મટચા તો તેટલાપરથી તે આત પુરુવે નિરાશા ધરવાનું લેશ પણુ 
કારણુ નથી. એક પદ્દાતથી નહિ મટે તો ખીજી પહ્દતિતાો આશ્રય 
લઇ અજમાયશ કરી નવો એ શિવાય અઠાન સનુષ્ષ્ેમાટે અન્ય 
ઉપાય નથી, પણુ સદા હિમતવાળા રહેવું અતે અમુક વ્યાધિ અ- 
સાધ્ય થયો છે એવું મનર્માં કદાપિ ૬& ન ચવા દેવું. 

હાલ કાગળાના ભાવો, ૭પામણી તથા બધામણી ખર્ચ વગેરે 
સવમાં દ્િગુણુ ત્રિયુણુ જેટલો વધારો થઇ ગયે! છે તેથી આ મ 
થતું મૂલ્ય વધારવું પડયુ છે, અતે આશચ્ચા છે કે હવે પછીની આન 
વૃત્તિ શ્રોછ્ષ્ટેચ્કાથી જ્યારે પ્રકટ કરવાનો સમય આવે ત્યારે એ સર્વ 
ખર્ચ પૂર્વના જેવાં થવાથી આ મ્ય પુનઃ સોંઘી કિંમતે પ્ર" વર્ગ 
આગળ મૂકી શકાયો. 

આ ગ્રથ પ્રકટ કરી આ ક્ષારોતેો પરિચય કરાવવા નિમિત્ત 
ઉપકારનાં પના ધણુ સજ્જતા તરફવી આવતાં રહે છે. તેમને 
જષ્યુ।વવાની જર્‌ર છે કે શ્રી શ્રેય: સાધક અધિકારિતર્ગના સફ્મુરુશ્રીના 
પીઠપર વિરાજતા પંસ્ત્રી શ્રીમદ્ઉપેન્દ્રભગવાનતી જનહિતકર આ- 
સાનું નિર્વહણુમાત્ર આ છે તેથી એ સકજનાોએ સાચે! ઉપકાર 
શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્ર ભગવાન્તો જ માનવાને રહે છે અને આ સ'બ'ધે 
એમના જ ગુણુગણુતી સ્તુંત કરતાં અનૃણી થઇ સુખી થવું છે. 


શ્ાવનગર, માત્ર વદિ ૧૩, સ. ૧૯૭૮ 
જે૦ જે૦ ડણીઆ. 


તા. ૨૪--૨ર--૨૨ 


વિષયાનુક્રેમણી. 


ઝક 

પ્રસ્તાવના પ ક મક ૩ 

શૃહદ્ધિપત્ર ક રે ક ૧૦ 

શ્રીશ્રેયઃસાધકવર્ગ ગ્ર'થાવલી, કક કૃ૧ૃ 

મગલ, જ રા રકે જૃ 
ભાગ ૨. 


પ્રઝસ્‍૩ણુ ૧ : કાલ જતાં સર્વત્ર ફેરફાર થાય છે, હોમીયે।* 
પથીતુ રથાપન ડા. હાનમાતે કરવું, જીવતરસાયનાવધાનું ડા. સુ- 
સ્લરે સ્થાપન કર્યું, આ વિધાની બાલ્યાવસ્થા, સુત આાર્તને 


પ્રોત્સાહન... "૦૦ રૈ 
પ્રકરણુ ૨ : એલોપથી મતે. હોમીયો પથીમાં કે દશાંશ 


અને રાતાંશ પદ્દતિ, ચિક્િત્સાપદ્દતિમાં ભેદ, પ્રવિગનુ સ્વરૂપ, હો" 
મીયોપથી દવા શામાટે વહેલી અસર કરે છે, જીણું વ્યાધિમાં હોમી૦ 
દવાયો. જય, જીવનન વિદ્યાના સિહાન્ત મ ક્ેદ, શરીરમાં જણુા- 
તા જ પદાર્થો ઓષધરૂપ છે, રધિરમાં રહેલા ક્ષારો, દુધમાં 
રહેલા ક્ષારો, વ્યાધિ એટલે એ ક્ષારનતી ન્યનતા, બારે ક્ષારાનાં 
નામ તથા તેમને ઓગે નિક પદાર્થ સાથેનો સબધ, ખીજ દવાએ! 
કરવી રીતે મ્રુણુ કરે છે, આ ક્ષાર તુક્સાન કરતા નથી, માનસ 





ચિકિત્સાસાથેનો સ'બધ શ્ષિનિશૃત્તિ, શસ્રવિઘાનો અપેટ્ઞા, ... ૭ 
પ્રકરણુ ૩? પાવર, આઓંષધના ચાર પ્રકાર, વાપરવાના ૪ 
વિધિ, ડેઝનું પરમાણુ... પ કં ૩૦ 


પ્રકરણુ ૪: એકયૂટરૂપમાં પાવર, કમાં પાવર, મધ 
લેવાનો અ'તર, ઉંચી પાવરના ઔષધ વાપરવાના પ્રકાર, દવાનું 
સિશ્રણુ, ખીજ દવાના સાથે એ લેવાય, કરી અયત્રા પરેજી, 
ક્ષારોના ન'બર (૪૦), અ'દર બહાર આ ડક્યારોનેો ઉપયોગ, 


વ્યાધિ થતો અટકાવતાર ઓષધ. ્ .-- ૩2 
ભાગ ૨. 
પ્રકરૂણુ ૧? ક્ષાર્‌ ન. ૧ (કેલ. ફ્રેસ) રનાં નામો, ગુણુસ્વ- 
ભાવ, સૂચક ચિન્હો, વ્યાધિએ, ખાસીએત વગેરે .-- ૪૨ 
પ્રકરણુ ૨? ક્ષાર ન. ૨ (કેલ્શિઅમ સલ્કે.) .-- જળ 


પ્રકર્ણુ 2: ક્ષાર ન- ૩ (કેલશ્િઅમ ફ્લોર.) ..* ૫૦ 
પ્રકરષુ ૪$ ક્ષાર ન. ૪ (ફેરમ ફરસ.) દક જેક: પડે 


હઠ 


પ્રકરૂણુ પ: ક્ષાર ન. પ (કાલિ મ્યુર.) ક... -** પટ 
મકરણુ ૬: ક્ષાર ન. દ (કાલિ ફેસ,) ક... --* $૨ 
પ્રકરણુ ૭: ક્ષાર ન. છ (કાલિ સલ.) ક... ... $૭ 
પ્રકરણુ ૮: ક્ષાર ન. ૮ (મેગ્તેશિઆ ફ્રોસ.)... -.* ૬૯ 
પ્રકરણુ ૯€ઃ ક્ષાર ન. ૯ (નેટ્રમ મ્યુ.) ... ... ૭૩ 
ગમ્રકરણુ ૧૬: ક્ષાર ન.૧૦ (નેટ્રમ ડ્રેસ.) ક... ...* "હ 
પ્રકરેયુ ૧૧ : ક્ષાર ન- ૧૧ (નેટ્રમ સલ,) ... ... ૮૨ 
પ્રકરણુ ૧૨ $: ક્ષાર ન- ૧૨ (સિલિશ્ચરીઆ) ... ... ૮૮ 
વધારો ૧: ક્ષારાનો પરસ્પર વિરોધ ... ... ..- ૯૧ 
વધારો ૨$ ચહેરાપરથી ચિકિત્સા ... ... ..- હેર 
વધારા ૩: નવા ક્ષારો, આરસેનિકવર્ગ, આર. એટમ, કાલિ 
આર૦, કાલિઆયોડાઇડ. ૯૬ ... ... કક *૦મ૪ ઉડ 
ભાગ ૩ 
ઉપેોદ્ધાતઃ ચિકિત્સા કયારે કરવી, આપધોને વિરોધ, પા- 
વરતી પસદગી ટ... ૧૦૦ 
સામાન્ય પ્રકરણુઃ જવર, ગેલેરીઆ આદિની ગમ -- ૧૦૨ 
પ્રકરણુ ૧: જીભ અને સ્વાદઉપરથી થતી ચિકિત્સા ... ૧૦૫ 
પ્રકરણુ ૨: ત્વચામાંથી તીકળતા રસ ઉપરથી થતી ચિકિત્સા,૧૦૬ 
પ્રકરણુ ૩: વેદતાના સ્વરૂપથી થતી ચિકિત્સા ક... ૧૦૭ 
પ્રકરૂણુ ૪: જ્વરચિકિત્સા, વર્મજન્ય જ્વર, ટાઢીઆ તાવ, 
સાદે જવર, પિત્તજ્વર, રીમિટટ ફીવર, ટાઇફોઇડ જવર, ટાઈફસ 
જ્વર, શીળી, અછમબડા,ઓરી,રતવા,પન્ફલ્યુએન્ઝા,પ્લેગ,લ્‌ લામવી.૧૦૮ 


પ્રકરણુ પ : ઉપદ'શ, ( સિક્રિતિસ) .-- -*૦ ૧૨૩ 
પ્રકમણુ $ : સ'ધિવા, વા -.-- ..- ૦૦% ૧૨૫ * 
મડરણુ ૭ : વા, કળતર **૦ ન્ન્‍્ક ૦૦૦ વૈૌજ્ેછ 
પ્રકરણુ ૮ : પગનો નજળોા (ગાઉટ)... ... ... ૧ર૨્‌છ 
પ્રકરણુ ૯ : પાંડુરોગ આક: “59 ૦૪" મેજ 
પ્રકરણ ૧૦ : ગડમાળ ક કકક કવ મ 
પ્રકરણુ ૧૧ : જલેદર ર ર વ વકક 


પ્રકરણુ ૧૨ : વરમ, લોહીનો સંચય ... ... ... ૧૩૨ 
મકરયુ ૧૩ : રેક્તસાવ, ( હેમરેજ) ... ...' ... ૧૩૩» 
પ્રકરણુ ૧૪ : ચાંદા (અલસર) ક... ... ... ૧૩૫ 


પ્રકરણુ ૧૫ : અશ્ચરકિત ... ... ... ... ૧૩૬ 
મકરણું ૧૬ : (એ) હાઇડોફોબીઆ, (બી) ગાંઠ, ... ૧2૬ 
ગ્રકરણુ ૧૭ : મુખખાદિના વ્યાધિએ।ઃ ગળુ' આવવું, સાદ 
ખેશી જવો, ડુગેધ મારતો શ્વાસ, ચોરીઆતે વરમ, મોઢામાં 
ચાંદાં, અવાળુ કુલવા, થુલીયું, ગાસપચોરીઆં, ડેક રહી જવી ૧૩૭ 
પ્રકરષણુ ૧૮ : દાંતના વ્યાધિએ।, બાલકેને દાંત આવવા ૧૪૦ 
પ્રકરણુ ૧ : શ્રસનય-ત્રતા વ્યાધિએ।ઃ શ્તેષ્મ, ઉધરસ, 
મોટી ઉધરસ, ઉટાંટીયું, હિકા, સાદ બેશી જવે!, દમ, ન્યૂમે।- 
નિઆ, પ્લુરિસી, ક્ષય, નાકના મસા, નાકમાં છે, નસકોરી 
જુટવી, શ્વાસતલિકાનું મુખ બધ થવું, એને ઇંડીમા... ... ૧૪૨ 
પ્રકરણુ ર્‌૦ : જ્ઠેર અને આંતરડાના વ્યાધિએ?ઃ અજીણું, 
ખ'ધકેોશ્, ચુક, પેટનું ચઢયું, કૃમિ, ઉલટી, અતિસાર, મરડો, 
જીલેરા, આમણુ બહાર નોકળવી, અર્શ, પાયુતા ચીરા, ભગ- 
દર, જડૅરતું કળતર, ગોળ ચાંદુ, જઠરતી ૬૭્રિ, જઠર તયા 
આંતરડાના પડના વર્‌મ, એપેન્ડીસાઈટીસ. "૦૦ ૦૦ વૈ૪૯ 
પ્રકરણુ ૨૧ : યકૃત્‌ તથા પ્લોઠના વ્યાધિઓઃ યકૃત્‌: 


મદતા, તીત્રતા, કમળે!, યડતૂતો વર્મ તથા ગડ, યકૃતમાં 
।હોનો જમાવ, યકૃત્‌ તથા પ્લીહાની €૭, પિત્તપથરી ... ૧૭૧ 
પ્રકરણુ ૨ર $ મૃત્રય'ત્રના બ્યાધિએ।ઃ પીશાબનું બહાર નહિ 
નીકળી શકવું, પીશાબતું નહિ રચાવું, ઉતવા, પીશાબની ન્યુ- 
નતા, પીશાખમાં વિવિધ પદાર્થો જવા, વગેરે, ખાઈટને વ્યાધિ, 
એડિસનને! વ્યાધિ, પથરી, વર્મ, મધુમેઠ વગેરે ... ... ૧૭૫ 
પ્રકેરણુ ૨૩ : જનતેન્દ્રિયના વ્યાધિઃ શૃષશુર દ્ધ, «ૃષષુમાં 
જલ, વૃષણુની ભૂરી નસોને સોજ્ે, ભષણુની કડિનતા, કોથ- 
ળાતો ૪ડીમા, ચળ, એલીપ્ન્‌ટિઆસિસ, ફુકતો વરમ, વીર્ય- 
સ્ખલન, નધુંસકપણું, અતિકામભત્તિ, પ્રમેઠ, સારણુની ગાંઠ ... ૧૮૫ 
પ્રકરણુ ૨૪ઃ અસ્થિતા વ્યાધિઃ દાદાનાં અસ્થિના વ્યાધિ, 
ટેચકીયું, પૃછાદ્ની વેદના, ધુ'ટણુની હંકણી નીચે પાણી, ૨ 
સોળા, સાયેટિકા બે મી ક "૦૦ નક વૈ 
પ્રકરઃણુ રપ: આંખના સામાન્ય વ્યાધિઓ ... ... ૧૮૭ 


પ્રકરણુ ૨૬ : કાનના સામાન્ય ભ્યાધિએ ... ... ૧૮૮ 
પ્રકરણુ ર૭ : રકતાશયાદિના વ્યાધિઃ નાડીસબ'ધી, ભૂરી 


શ્િરાએ ૪ુલવી, રક્તાશયજહિ, ફેડક, ૨કતાશયતા પડના વર્મ, 


હ 


પડદાના ભ્યાધિ, હદયશક 8:: ક કઝા ૧૦ વેટ 
 ગભ્રૅકરણુ ૨૮: માથુ, મસ્તિષ્ક તથા મજ”ળત'તુના બ્યાધિઃ 
શિરેવેદના, આધાશીશી, નિદ્રાની અવ્યવસ્થા, આંચકી, તાણુ, 
હીસ્ટીરીઆ, સાએટિકા, કેરીઓ, લખતાં હાય ખૂજવો, ધનુર્‌ , 
માનસિક ચિન્હો, ચકરી, ફેર, મેશુદ્ધિ, લખવો ( પારેલ્િસિસ). 
એપોપ્લેકસી, પક્ષધાત, ફેર, સંતિપાત, વગેરે, પગે પરસેવો, 
ખડીણુનું વ્યસન વગેરે ફક ફા, -.. 28 ૦૦ વૈફબ 
પ્રકરણુ ૨૬: ત્વચાતા વ્યાધિએઓઃ સામાન્ય થિકિત્સા, શિ- 
લસ્ય, લુખસ, દરાઝ, મસા, આંટણુ, ખરજવું, ખાલ, સ્લીપદ, 
ખસ વગેરે, ગડ, ગુમડુ, પાડું... * ન. શેબ્પ 
પ્રકરણુ 2૦: જખસ, લચક, વાગવું, દાઝવુ, દશ ..., ૨૦૭ 
પ્રકરણુ ૩૧ : ખાલકેોના વ્યાધિઓ. પડ ૦૦ ૧૧૦ 
પ્રકરણુ 2૨: રીએઓના ખાસ વ્યાધિ એ: યોતિક ,યોનિ- 
મુખવરમ, યોનિહર્ષ# પ્રદર, થોતિભ્ર શ; ત્ઠતુસ બસના વ્વાધિએ!ઃ 
નષાર્તવ, સપીડાર્તવ, અતિઆત*વ; ગર્ભાશયને વરમ તયા બેશ, 
આઅડરહિ, સગર્ભા તથ! સતિકાતા વ્યાધિઓ, દુધ ઓછું આ- 
વવું, અધુરે જવુ. શરસ્ક્રિયા, આ દવાઝએોાતેો ઉતાર .-- ૨૧૧ 


નુ 


પરિશિણ ૧: અજ્યુચૂગું, બ'ધકોશચૂર્ગ, જ્વરચૂર્ગ', *શે- ૨૨૦ 
ષ્માદ્ચિષ્યુ, વાતચૂ્ઝ, તન્તુવેદનાચૂર્ણું ,પ્રદરચૂર્ણું, સગર્ભાચૂષું , 
ત્વચાચૂણું પ્રમેહચૂણું, અશક્તિચૂર્ય, પુષિયૂર્યુ ... ... ૨૨૦ 

પરિશિષ્ટ ૨: માનસિક ચિન્હો (૨૨૪), માથુ”, મગજ અને 
ખોપરી (૨૨૫); આંખ (૨૨૮); કાન (૨૨૯); નાક (૨રહ); 
ચહેરા (ર૩૦); મુખ (૨૩૧); જીભ (૨૩૨); સ્વાદ (૨૭૨);ર્દાત 
(૨૩૩); ગળુ' (૨૩૩); જર (ર૩૪); આંતરડું, પેઢું અને ૬- 
સ્ત (૨૩૧); મૂતય'ત્ર (૨૩૮), શ્રસતય'ત્ર (૨૩૯); રકતાભિસર- 
હુયત્ર (૨૪૧); પુરૂષજ્વનેન્દ્રિય (ર૪૧); સ્ત્રીજનતેન્દ્રિય (ર૪૨); 
સમર્ભા અને સૃતિકા (૨૪૪); પૃષ્ઠ, પગ વગેરે (૨૪૪); મજ્જોતન્તુ 
(૨૪૬); નિદ્રા અતે સ્વપ્નાં (૨૪૪); જરર (ર૪૭); ત્વચા 
(૨૪૮); પ્રરીણું (૨૫૦); ખાસીએત (૨૫૦). "૦૦ ન૦૦ રેરે 

શ્રોત્રેય સાધકઅધિકાર્વર્ગ મ'થાવજ્તિ. .... ... ..* ૧૧ 





૧ મુત્ર હોય ત્યાં મૂત્ર વાંચવું. 


જીટ્ટિપત્ર, 


જયાં “આષધષ,  “આષધેો ' હોય ત્યાં સર્વત્ર અવુક્રમે 
“ ઔષધ, ” “ ઓષધેો ” વાંચવું અતે પૂછ ૧૭૫-૧૭૬ માં મત્ર 


વાચકવગં પોતાની મેળે સહેલથી 


નઈ શક્રે તેવો ભૂલો આહ સુધારી નથી. 


પૃદ પક્તિ શુદ્ધ પૃષ્ઠ પંક્તિ શુદ્ધ 
૧ર૯ છ સ્ધિરની 
,»#» ૧૦ છે. આ વ્યાધમાં 
૯ ર મિસ્ટર ૧૩૯ ૧ 7011002 
,»» લ ખાંડ ૧૪૬ ૧૯ ળપળરલ૯૫100118 
»» ૧૩ વાપરવાતી ,#» ૨૮ 0૦૩50110[011010 
૧: રર અવયવર્માં ૧૫૧ 8૨ કકડીને ભૂખ 
8૩ ૧૪ આંગળી રાખી ૧૫૬ ૧૯ મેગતે૦ મ્યરથી 
૭૪ રટ 1059 010110 0&3૦૭ ૧૬૭ ૮ રાખી મડવા- 
૩૫ ૩૧ 1018001006 ૧૭૮ ર્‌૭ ઉક્માં 
#, ૨પ ડે. સુસ્લર ૧૮૧ ૩ એડિસતને! 
૨૩૬ ૧ ટવેલ્વ ,# ૪ વન્ડર ગોલ્ટઝ 
,, ૨૨ વ્યર્થ ખર્ચ જે ૧૮૨ હ ૧૦ કેશિઅસ 
પ૪ ૨૬ જવાથી દસ્ત ૧૮૯ ર૨૭ મુખ્યપણે 
૬૪ ૧૯ અવયવોના ૧૯૩ ૧ ગોર ત્વચા 
૪ર ૧૦ તાણું થવી; ૧૯૮ ૧૩ કાલિ*ેડ; અતે 
૭૮ ૧૪ ૧થી ૨૮% પગ અવિન 
હટ ર૨૬ નજળારમાં ૨૬૦૦ ૧૦ ધસારો થનવાધી 
૨૦૩ ૧૮ ૬% આ 
૮૧ ૨૧ એસિડને માટે 9» ૨૮ હોય તેને 
૮ર૨રે ૧૫ છાતીની ૧૦૪ ૧૪-10 78110 
હૃપ ઢ૩ ખરાના નેવું ૨૧૬ રહ કામમાં વિધ્ન કરવું 
€૮ ૧૦ પેટ, પેહું' અને ૨૧૭ ૨૧ તથા સૃતિકાના 
«૯ ૧૨ તે તે નામ. વ્યાધિઓ 
૧૦૦ ૧૩ હવામાંથી ૨૨૮ ૨૬ ૭, હે, ૧૦. 
# ૩૩ (બીજુ) રસોળો 
૧૧૭ રપ રહેતી નથી. 
૧૨૦ ૨૦ સાર ઓસ 


૧૨૮ ૨૪ ન્યૂનતા છે. 


શ્રા શ્રૅંયસ્સાધકઅધિકારીવગ દ્રારા 
પ્રકટ થએલા ગ્રથે. 


શ્રીમન્નૃસિ'૭આચાર્યજીકૃત લેકન 
પ્રિય મથે 

શ્રીભામિતીભૂષણુ પ્રથમ અલ- 
કાર ર્‌. ૨-૦-૦૦૦૦ 
2? 2» દ્વિતીય ક રેક રક૪ન૦ 
» »» ભતીય ,, ર્‌. ૧-૬-૦ 
9 22 ચતુર્થ 779 રૈ ૧બરુન-૦ 
,» » પંચમ ,, ( નથી ) 


સતીસુવર્ણાં ... ર્‌. ૦-૫-૦ 
શ્રોસુરેક્ષચરિત્ર (પૂર્વાર્ધ ) ૧-૦-૦ 
શ્રીસદ્બોધપારિભ્તતક ૦-૮-૦ 


સન્મિત્રનું મિત્રપ્રતિ પત્ર ૦-૬-૦ 


શ્રીપચવર્દજત્તાત -..* ૦-૧૨-૦ 
શ્રીત્રિજુવનવિજયો ખર્ઝુ ૧-૮-૦ 
શ્રીટસિહવાણીવિલાસ 

( પ્રથમ પુરતક ) ૭૦-૧--૦ 


,* 9» »» (ક્દિતીયપુસ્તક) ૧-૦-૦ 
77? 77 99 (તૃતીયપુસ્તક) શન્‍્્છ--€ 


શ્રીભામિનીભૂષણાંતર્મત 

પૃધસ ગ્રહ ૦-૦૬-૦ 
શ્રીસુખાથે' સદ્ઉપદેશ 

પ્રથમ ઉપદેર્‌ા ૦૦૦૧૦૦૦ 


શ્રીમાન્‌ છોટાલાલ જવનલાલ કૃત 
પુસ્તકે! 
અષ્યાત્મબલપેો।ષક ગ્ર થમાલા 


બચથમ અક્ષ ર ૧.છુનનછ 
બાળકને કેવી રીતે 
કેળવવા નુ ૦--પૃંન્ન૦ 


ધનવાન યવાની અમોધ કળા ૧-૦--૦ 
સુધાસ્રોતસ્વિતી --પ્રયમ 
કલ્લોલ મ... જાકે 
» ક “દ્વિતીય કલ્લોલ ૧-૦-૦ 


બધકોરાનાો ઉપાય... ૦-ર્‌--૦ 
શગ ટાળવાના ઉપાયો ૦-૧-૬ 
પ્લેગથી બચવાને કાઈ 

ઉપાય નથી શું ? ૦૦-૧૦-૬ 
શ્રીત્રેયસ્સાધકઅધિકારી- 

વર્ગ એશું છે? ૦-૧-૬૬ 


મતિ પૂ'્નનું ખંડન કરનોરા 

તેના ખરા રદસ્યથી કેટલા 
અજ્ઞાન છે ? 
મગલપ્રેરિત સ'દેશા અથવા 


દૂરદશ ક તરુનું અદ્ભુત 
પ્રકાશન **- ૧*-૦૦૦૦ 


વિસ્તાનની રસિક વાર્તાએ ૦-૧૨-૦ 


૦-૦-૦૬ 


--શ્રીમદ ઉપેન્દ્રભગવાન્‌ રચિત ગ્રથા-- 


શ્રી ઉપેન્દ્રગિરામૃત--પ્રયમ 


રસદ 


પરિવાહ ૧--૮-૦ 
શ્રી દિવ્મમૂ્તિ ( રસમય 

અષ્યા. તોવેલ ) ૧૦૦૦-૦૦ 
સાધનશ્ેણી ૦-૧૨*૦ 


પ્રાણીમાત્ર પ્રતિનો વિશુદ્ધ 
પ્રેમ એ સત્સુખનો સરલ 


સટ્ખોધ સવન્તી કેન 
ઉપાય છે ૦૦-૦૧ ૦૦૦% 
સાધકોને ચૂર્ષોદષ ૦-૩૦-૦૦ 
નવીત કતબ્ય ૦૦૦૩--૦ 
સાધનેની સત્વર સિદ્ધિ 
શાથી નથી થતી ૦-૩૩-૦ 
જીવનનાં શ્ત્ત ૦--ર્‌--૦ 


ર૨ 


અન્ય કેટલાંક પુસ્તકો 


પુરૂષ અતે ઓ-ભાગ “ લોકપ્રિય લેખમાળા ' 

જલે ૦-૮-૦૦ ના બાર અકે ૦*૧૨-૦ 
ક? ઝ»# ક» થે જને ૦-૬૦-૦ સહાલદ્દમીસ્તોત્ર ૦૦-૦૦-૦ 
ગુસ્મહિમ્નસ્તોત્ર' ૦-૪-૦ સાવ વેદિક સ'ષ્યા ૦-૦૦-૬ 


--માસિક્રિની પાછલાં વર્ષની ॥્રાઈલો--- 
“જીવન” (માસિક) ના ખાર અજા 


( દીવાળીના ખાસ અકે સાથે ) ૦-૧૨--૦ 
મહાકાલ વર્ષ ૧૧-૧૨-૧૩-૨૦-૨૨-૨૩-ર્‌૫ ની 

શ્ઞાઇલેો। દરેક... મ 5. ેક્કકઝકં 
યમદડ વર્ષ ર-૨-૪-૫ ની ફાઇલો દરેક ... ૧--૮---૦ 
માતઃકાલ વર્ષ ૬-૭-૮-૯-૧૦-૧૬ ની ॥્રાધ્લા દરેક ૧--૮--૦ 
દપતીમિત્ર વર્ષ ૧ નાં અકે પ **-૦ ૧--૪--૦ 


--શ્રી સદ્ઉપદેશ ત્રેણી-- 
સદ્દઉપદેશ્વ ત્રેણી ૧ થી ૧૧ તે! સેટ 


( શ્રેણી ૮-૧૦ જતાં ) નના પ સવાઇ () 
##ક ») ૧૨ ચી ૧૯ ,, ( શ્રેણી ૧૪ જતાં ) ૪--૦---૦ 
ક? 99 ૧૦ યી ૨૮ 99 ક કકે પૂ-નફઉનન્ન-ક 0. 
9% 79 ચટ થી ૩૬ 99 નકક ન૦૦ સૈ તગાળા () કવાની 
9? ?# 3૭ થી ૪૫ 99 ૦૦૦ કકે જીગક૦ ઊ પનયાઇ ૪). 


ગઆ પ્રમાણે તેના પાંચ સેટ પાડવામાં આવ્યા છે અને તે 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ધટાડેલા ભાવે આપવામાં આવે છે. પ્રત્યેક 
સેટનું વી. પી. પોસ્ટેજ જુ$ુ'. 

બાસ છતાં મ્રેણી ૧ થી ૪૫ વિભાગ સામટા લેનારતે પેો.- 
સ્ટેજ તથા વી. પી. મદત આપવામાં આવરે, 

"છૂટક ત્રેણી ખરીદનારને મ્રેણી8પર લખેલ #'મત આપવો 


પડશે, 
સાધનસમારભ ૮-૧૨ થી ૨૩ ના પધ્ધો દરેક પધ્ધો '-૩૦૦૦ થો 


લખા -વ્યવસ્ચાપક-મહાકાલ--વડોાદશા. 


ન 
મેન 


| ર» શ્રી ॥ 


3વનરસાચયનરાનત્ર 


બાયોકામિસ્ટિ, 
( 81001480101 ». 


------૦૦૦૧રતે ણટટાાનાારતાત,......... 


કુ 


મગલ. 


આ [વધપ્રપ'ચડા વાસ્તવ અધિકાનરૂષ જે (સત્‌, ચિત્‌ અતે 
આન્‌દર્પ પરમાત્મામાં દુઃમ અતે ત્યાધિમાતતો “ત્રસું કાલે અય'- 
મવ છે, જે સત્તાની અફમહોપાસતા કરનાર સવ તિવે?, ઉપામસ- 
નાતી સિદ્ધિએ સ્થૂલ રારીરતા સપૂણું આરેગ્યતે પામ્યા ઉપરાંત 
હદ્મ અતે કારણુદેઠની પગુ પું તિરામયતાતે અનુમવવા સમર્થ 
થાય છે, તયા જે સત્તાના ખલે જ વિવિધ જનહિતકર વિધા અને 
કલા સમયે સમયે પ્રકટ થતી રહે છે તે વિધજનીત સત્તારૂપ અતત્ત- 
કલ્યાગુગુણુગણાસ્પદ શ્રોમન્વૃસિહભગાનતાં તથા તદભિન્ત ઇટ 
શ્રીસદ ઉષેન્દ્રભમભતાનતાં ચરણુસરોજત્રીમાં અનન્ત પ્રષયુતિપર'પરા 
આ કલ્યાણુકર કાર્યના આરંભમાં સમયું છેં. 


કઝ ઉ*૦૨૩૦૫૧૦૦૦૧ 


મથમ ભાગ. 


વાપર સયના, 


પ્રકેરણુ ૧. 


“2-4 મનનગાનપરાઇનાનાતાા 


ઉપેોદ્‌ષાત, 


ઝડ 

આપણે સર્વત્ર દણિ પ્રસારી જેઇશું તો ઝેક વ!'ત સપણ રીતે 
જણાશે કે જેમ જેમ સમય વ્યતીત થત્‌ા *નય છે તેમ તેમ સર્વ 
વિદ્યાક્લામાં સુધારો, વધારો અથવા ભેદ થતો જય છે, પ્રવાસ 
કરવામાટે પૂરે ખળદ, ધોડા, ઉટઆદિ જ વાહનરૂપે વપરાતા, કમે 
કમે ગાડીઓ, ૨થઆદિની શોધ થઈ, અને છેવટે વરાળતી ચમત્કા- 
રિક સત્તા નણુવામાં આવી. મનુષ્યે તેતે વશ કરી એટલે આગગાડી, 
સ્ટીમર, મોટર કાર, મે!ટર સાષ્નકકલ આદિ વાઢતે। તેય!ર્‌ થયાં. આથી 
કટલી સગવડતા થઇ છે, વ્યાપારને કેટલું ઉત્તેજન સળ્યું છે પ્રત્યાદિ 
સર્વને વિદિત જ છે, મદણુદ્ધિ મતુષ્ય પણુ એક ગ્રામથી ગ્રામાન્તર 
જવામાટે હવે ખને ત્યસુધી સુધરેલાં ય'ત્રોના જ ઉપયે।ગ કરે છે 
અતે પૂર્વના ખચ્ચર ગાડાંએ આદિને વાઠનરૂષે વાપરવાતે આમ્રછુ 
છોડી દે છે. સંદેશા પૂર્વે કાસદકારા મેકલાતા પણુ હવે વિલબભ ક- 
રનાર અતે ક'ટાળા આપનાર એ પદ્દતિતું કોઇ સેવત કરતું નથી. 
હવે એમાટે સ્ટીમર, આગગાડીઆદિનો જ ઉપષ્રોગ કરવાનું સર્વ 
ડહાપણુભરેલું સમજે છે અને ત્વરા હોય તો તારથી જ સ'દેશા મે।- 
કલે છે. લડન, ન્યયોર્ક, મુંબાઇ, પારીસ જેવા મોટા મોટા શહેરમાં 
ટેલીફોન દાખસ થઇ ગયા છે. આથી સહેજ કામસર તેકર ચાકરને 
ધક્કો ખવરાવવાનું જવું રહયું છે, નોકર જઇને આવે અતે સમાચાર 
લાવે ત્યારે તદતુસાર કાય કરવાનું રઊયું નથી, પણુ ટેસીફ્રોનની મદ- 
દથી ઘેર્‌ બેઠાં જ ગૃહાન્તર્સ્થિત મતુષ્યોસાથે વાતચીત કરવાતુ' કામ 
કરાય છે. આ પ્રમાણે સગીતવિદ્યા, ચિત્રકલા, ફે્‌ટોગ્રારી આદિ સર્વ 
વિધ્યાકલામાં સમય જતાં નવીત શોધો થઈ છે, થાય છે અતે ચશે, 
અને નવીન સુખકર યોજના ચગે, આપણું જેઇએ છીએ કે, પૂર્વતી 





મ્રકરૂણુ ૧ લું] ઉપોદ્્‌ધાત 3૩ 
પ્રામ્ય દુષ્કર રીતિ લુપ્તપ્રાય થઇ જય છે-તાત્પર્ય કે સુન પુરષો 
નવીન સુધરેલ્લી યોજતાનો લાભ બને ત્યાંસુધી લેવા ચૂકતા નથી. 
આ જ નિયમ વૈદ્યકશાસ્રમાં પરુ લાગુ પડે છે. મતુષ્યતો 
ઇતિહાસ જે સમયથી જણાયો છે ત્યારથી મતુષ્યતે ભ્યાધિ]ી પીડા 
પણુ જગુતામાં આવી છે અતે ત્યારથી વ્યાધરિતે નિયારણુ કરનાર 
વિવિધ ઔષધનું સેત્રન થનું પણુ ઘતઠાસઘી ડિદ્ડ છે. ઓવધેાપ* 
ચા૨ કરવાનું કમ પૂર્વે શદુમર કરતા, હકમ શક્કામં કરતા; સમય 
જતાં ગમેતે સ્થાને વિવિધ કુશલ વેધોતે હાથ એ કામ આવ્યું અતે 
કમે કમે વેઘને બદતે ડાકટરાતી સ્થિતિ થઈ વૈડગવિધામાં વિવિધ 
નવીત ઓવધે ગ્તિવષે” પ્રયોગથી શોધી કાઢવામાં આવે છે, શ ઞ- 
કલામાં પ્રતિવપે" નવીત નવીન શનો, તે તે અવયવને ઉધાડવાતી, 
કાપવાની તિધિવિધ કલા શેધી દાખલ દરવામાં આવે છે. અ! ધઃ 
માણે ધગાં વર્ષ આ વિદ્યાના ખડાગૂમાટે પ્રય:્ત થયા છે અતે થાય 
છે. પગુ એ વિવામાં મોટે ગાર ફેરફાર તો હે!મીપોપધીની 
શૈે।ધ ડો. હાતમાતે એગમગીમમી સદમાં કરી ત્યર્વી જ થવો ઝે. 
હોમીપોપયીનું ખીજીં ન'મ “ બાયોલે!છીકલ ” પદ્દિ છે. એના 
પિતાપણાતું માત તે ડો. હ'તવાનડને :₹₹ છે. આ હોપીવોપવીની 
અપેક્ષાએ પ્રાચીન પદ્ધતિનું નામ એલોપથી આપવામાં આવે જે. 
એ હામીયેપથીમાં સુષારો કરી એગમગીમમાં સૈદાતા અતિમ ભા- 
ગર્પા ( ૪. સ. ૧૮૭૩ માં ) જર્મતીતા પ્રસિદ્દ ડો. સુસ્તરે 
ખાષ્રોકેમિસ્ટ્રની પિઘાનું' સ્થ!પત કવું. ગે વાત સાચી છે કે ડે. 
સુસ્લરતી પૂર્વે પ્રે. વર્ચોએ “ સેક્યુલર પેષ્રોલોજી ” વિવિધ પ્રયે!- 
ગોાથી અતે શોધો કરી મિદર કરી શહેરમાં મૂની હરી, તે! જ બા- 
ચોકેમિસ્દ્રિ અષવા જીવતરસાયનપદ્દતિમાં જે ખનિજ ક્ષારોતો ઉપ- 
યોગ કરવ્રામાં આવે છે તેનુ સાન હોમીએપાથ તયા એલેપાથ શ્વે 
ખતેતે હતું, પણુ એ ક્ષારો આંષધર્પે આપવાથી સર્4 સ'ષ્ય વ્યા- 
ધિઓ મટે છે એ અતુશ્રવથી મિદ્દ કરવાનું અતે એ ક્ષારો જે જે 
ચિન્હ્ોપર્થી વ્યાધિર્મા વવરાય છે તે સર્જને શાસ્્રોય રીતે પરિશેધી 
નહેરમાં મૂકવાનું માન ડો. સુસ્ક્ષરતે જ ઘટે છે. તેયી જેમ હોમી- 
યોપથીના પિતારૂપે ડે. હાનમાનનું નામ અપાય છે તે જ પ્રમાણે 
ખાયોકેશિસ્ટ્િતા પિતાર્પે ડો. સુસ્ક્ષરતું જ નામ ગણુવું ધટે છે 
એ જમતીમાં આવેલા ઓલ્ડનબમં શહેરના સુપ્રસિદ્ધ યમામ્તિ 


જ ' જીવનર્સાયનશાસ્ત. [ પ્રથમ ભાગ 


ન 





'સૂકન્ન્નનનન્ન્ન્િનન૦. 





ડાડટરે વીશ વર્ષ ઉપરાંત આ દવાઓ વિવિધ શૈગોાઉપર અજમાવી 
સિ&્દ કરી ત્યાર પછી જ 4/તંછુટતે 112078 (સક્ષિમ થેરાપી) 
એ નામના પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ટ કરી છે. આપણે નેએ છીએ કકે 
“યારે ધોડા, બળદઆદિનાં વાહતોનો ત્યાગ કરી, જ્યાં મળી શકે છે 
(યાં લોકો આગગાડી, સ્ટીમરઆદિ સુધરેલી યોજનાને જ પસ'દ કરે 
છે, ગ્રામ્ય પદ્દતિને છોડી સુધરેલી ઢમ૭બ સ્વીકારે છે ત્યારે એક પદ્દે 
આપણુતે આશ્ચર્ય થાય છે કે આ ભૈવજ્યવિદ્યાર્રા લેકે શામાટે 
પાછા પડે છે ? હેમીયોપર્થીનાં સ્વાદિટ્રિ ઔષધોતે ન લેતાં, ખાયે।- 
*મિસ્ટ્રિ્નાં સ્વાદિછ્ અતે તત્કાલ અસર કરનાર ખારાકરૂપ ઓષધોને 
ન લેતાં હજ પણુ શામાટે લોકો પેટમાં બળતરા કરનાર, મોઢામ! 
ચાંદી પાડનાર અતે શરીરમાં ગયા પછી વિવિધ વિક્રિયાને ઉત્પન્ન 
કરનાર, શરીરથી કેવળ બહારના જ ગણ્વાયેોગ્ય વિષમય એલે।પથી- 
નાં રગડા ગળામાં રેડવાનું પ્રથમ પસદ કરે છે ! પણુ અધિક વિચારતાં 
આ આશ્ચર્ય શમી 4ય છે. જે જે નવીન શોધો થઇ છે તેને કયે 
દિવસે લેકોગ્મે તરત વધાવી લીધી છે ? કોઇ પણુ નવીત શેધ થઃ 
કે તરત તો વિદાનમાં ગણાતી પ્રશ્ન જ તેના સામે મોટા બરાડા 
નાંખે છે અને સાધારણુ ગતાનુગતિક લે[કો તેના પ્રતિ ધ્યાન પણુ 
આપતા નથી અથવા તો વિદાન્‌ પ્રક્નાતે અનુસરે છે. આવી દોલા- 
યમાન સમિતિ કેટલોક સમય રહે છે. પરિણામે સત્ય જ જય પામે 
છે. તેથી જે વિદ્દાન્‌ મ”્ન એક વાર સામે બરાડા પાડતી દેખાય છે 
તે જ પ્ર”્ન કાલ જતાં તે શોધના પક્ષમાં વલ્ષણુ કરે છે અને પરિ- 
ણુા1મે તેના હિમાયતીર્પે ખહાર પડે છે. શીતલા કાઢવાની શોધ, શ- 
સ્રવિધા આદિ પ્રસિદ્ધ વૈઘવિદ્યાની શાખાઓમાં પણુ આ સ્પષપણે 
જોવામાં આવે છે. આ જ નિયમથી ડે।. હાનમાનના સમયમાં જેટલે 
હાોમીઓપથીને। પ્રસાર થયે! હતો. તે ફરતાં હાલ સહગ્ઝમુણુ કે લક્ષ- 
ગુણુ અધિક પ્રસાર થયે છે. લેકોતે મોટા રગડા કરતાં સષ્મ પ્ર 
માણુમાં લેવાતાં ઓષધના ચઢતા ગુણા હવે સમજયા છે અતે તે 
એટલેસુધી કે કેટલીક ય'ન તો હોમીઓપથિક દવા જ વાપરનાર થઈ 
છે અને ઇતર પ્રશ્નજનમાંથી જે એક વાર હોમીખાપથી વાપરી અ- 
નુભવ લપ્ત જીએ છે તે પછી એલેોપથોનાં ઔષધોના ખબનતાસુધી 
અતાદર જ કરે છે, એ વાત સાચી છે કે ખધા સતુષ્યો વૈઘવિધા- 

સાં કુશલ હોતા નથો અતે તેથી તેમતે વૈઘોના ઉપર આધાર રા- 
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ખવો પડે છે, આથી જે દેશમાં હોમીયોપાથ ડાકટરાને સુકાલ હોતે! 
નથી ત્યાં હોમીયોપષીતે માતનાર ગુણુમ્રાદી સન્જતોતે પશુ નહિ છૂટકે 
અનિચ્છાથી પ્રમ'ગપરત્વે એલોપથીની દવાજ લેવી પડે છે. પણુ એ માત્ર 
સમયતો જ સવ!લ છે. ડાકટરો બહુધા એલોપથીની શાળામાં સિખેલા 
હોય છે; વળી એલે।પથીમાં જેમ તાવ આવ્યો કે અમુક દત પેટ ૬- 
૪તે આપવી એવું શ્ક્ષયુ હોય છે તેવું હોમીયોપથધીમાં હોતું નથી. 
હોમવેપથીમાં તે તે દવાનાં સર્જ મુખ્ય ચિન્ડ્ો છે કે નહિ તે]ી બા" 
રીકીથી ડાકટરે તપાસ કરવી પડે છે. આ કરવાનો એમતે વખત 
% ૪ંચ્ઠા હોતાં નથી. આઆદિ કારથી હાલના આપયા રેરાતા 
ડાક્ટર હોમીયોપધીમાં પ્રવીણુ યયેલા જણાતા નથી અતે એ દવાને 
વાપરતા અચકાય છે. વળી એલેોપથીને રાર્‌ થયાને આજકાલ કરતાં 
હશનરે। વર્ષ થષ ગયાં છે તેયી સર્વ પ્રશ્નને વરસામાં એનાં સંસ્કારો 
જ પ્રાતત થયા છે. તેધી એ સસ્કારતે અનુસાર સ્થૂલ બુદ્ધિના 
પ્રભાવે પ્ર્નમાંતા ધણા ખરાને તો કળી જ શકાતું નથી કે આટલી 
સૂક્મ હવા તે રું અસર કરે કે કેમ અમર કરે. વળી એ દવાને સ્વાદ 
ખાસ હોતો નથી તેધી તીખાં કડવાં ઓષધનાં પાત કરી ઉછરેલાને, 
આ તે દતા, એવો મોડ થાય છે. જેમ દુબલાનો છોકરો છાશ અતે 
રોટલેઇ ખાઇને ઉછર્યા હાય છે તેતે સ્વાદિટિ બરરી, શીખંડ અઃદિ 
આપનામાં આવે છે તો તે કેમરપપ્પુદી માફક ભડષીતે નાશી 4નય 
છે અતે મિથ્યા બ્રાન્તિતે વશ થઇ નરી તેના અમળ બરરોઆદિરૂપે 
વિષ ધયું હોય તેમ માને છે, તેવો જ રીતે વિધમય પદાયનતા વિવિધ 
તીદ્દણુ સ્વાદયી તન્મયતાને પામેયી પ્ર'નતી ઇન્દ્રિયો હેોમીવોપથીના 
સોમ્ય સ્વાદિણિ સ્તાદતે એળખી નહિ રાકતાં તેનાથી મિથ્યા ભડકે છે. 
આથી કોઇ કોઇ વિઠ્દાન્‌ સત્યશેધક ડાક્ટર! પોતે હોમીયોપથધી વાપરે 
છે છતાં દરદીની શ્રદ્ધાને અતુમરી, પોતાતે ભજયેૉંસો નાહ ૭તાં દરદીને 
નિરાશ થવા દેતો અટકાવવામાટે જ એલોપથી વાપરે છે. આ પ્રકાન 
રતી સ્થિતિ હોવા“! હે।મીયોપથીને। પ્રમાર્‌ આપણે એલે પથી જેટલો 
જોતા નથી તેમાં વિસ્મય થવાજેવું હવે રહેતું તથી. પ'ચુ સત્યનો જ 
સદા જ્ય છે એ સિદ્ધ નિયમ હોવાથી હોમીયેોપઘીએ એશેોપથીને 
કેટલેક સ્થલેથી હોં કાટી છે અતે સમય જતાં ખૂણે ખાચરે જ એલોન 
પથી દણ થવા સમય આવે તો તેમાં વિવેદીતે આશ્રય જેવું રહે તેમ નથો. 
આ પ્રકારે હોમીયોપથીતું સ-સ્ષાપન ચધાને ધણાં વર્ષ થ્યા ૭ર્તા 
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હજી એતો સપૂણુંઃ વિજય થયો નથી ત્યારે જીવનરસાયન અથવા 
ખાયોકેસિર્ટ્ર હછ બાલ્યાવસ્થામાં હોય એમાં તો લેશ પણુ આશ્ચર્ય 
પાસવાસરખુ' સુસતતે રહેવું નથી. એ નિઃસ'શય છે % ધણુ। પ્રસિદ્ધ ડાકટ- 
રોએ, જેવા કે ગ્રેવોગલ, વોકર, સી આર. વાજેલ, એમ, ડી., જે. બી. 
સેપમેન, એમ, ડી., છ. ડબલ્યુ, કેરી, એમ. ડી., જ. સી. મે૨ગન, એમ. 
ડી., એ. પા. ડેવિસ, એમ, ડી-, એલ, એ. ખેલ, એમ. ડી., ૨. ઈ 
દ્રિશર, એમ, ડી,, એચ. કે, લીઓનાલ્ડ, એમ. ડી., ડે. ખર્તેટ. 
એમ. ડી., જ. ડબલ્યુ. વોર્ડ, એમ, રી., સી. ખી. કર્ન, એમ. 
ડી., ડો, ને!શ્ટન, કલાક, નેનસન, સાઉથવિષ, રીડ, મેઅર, આદિ 
વિવિધ ભારે ડીત્રીવાળા ડાડટરોએે એતો આશ્રય લીધો છે અતે એમ 
સત્યતાતી સ્થિતિ સપણ રીતે છે તેથી સમય જતાં અન્ય અતેક પ- 
થીઓનેો પરાભવ કરી એ ઉપર તરી આવશે; છતાં જ્યાં સુધી એવી 
સ્થિતિ દણટિઆગળ આવી નથી થાંસુધી એની બાલ્યાવસ્થા ગણુવી એ 
સત્યનો સ્વીકાર ડર્યાશિવાય અન્ય નથી. આમ છતાં સુત વાચકેપ્રતિ 
જણાવવા છૂટ લઇએ છીએ કે મોરી મોરી શોધો આરંભમાં એક 
વ્યક્તિના અનુભવમાં આવી કમે કમે પ્રસાર પામી સર્વ જનર્માં 
ગ્રસિદ્ધિને પામી છે એ નિયમનું વિસ્મરણુ કરવું ઘટતું નથી. પાશ્રાત્ય 
ગ્રજ્માં બાયોકેમિરિટ્ર 'નણીતી થઇ ગર્ઈ છે એટલું જ નહિ પણુ 
આપણા દરમાં પણુ ધણાં ગૃહસ્થો પ્રત્યેક શહેરમાં એતો! ઉપયોગ 
કૅરતા જણાય છે. પ્રતર કેટલાકને એની મહત્તાના અતુભવ થયા છ્તાં 
અતનુફૂલ સાધનના અભાવને લીધે જ તેઓ વારવાર પ્રમ' ગ પડયે 
એનો ઉપયોગ ટરી શકતા નથી. તે સાધતા તે અનુરૂપ ગ્ર'થની 
ત્રામિ અને નેઇએ ત્યારે એ ઓષધે સહેલથી મેળવાં શકાય એવી 
વ્યવસ્યા એ ખે મુખ્યત્વે કરીને છે. આયી ખાયે[કેમિસ્ટ્રિ હજ પ્રસિદ્ધ 
નથી, આપયા લોકમાં પ્રસરી તથી,? માટે એતો આશ્રય કેમ લેવાય 
એ ગ્રકારતી શંકાને વશ થવા સુત્તતે કારણુ નથી. નને સર્વ આ 
પ્રકારતો વિચાર સર્વ શેધતે માટે ફરે તો કોઇ પણુ નવી શોધ 
પ્રસિદ્ધિમાં આવી શકે તેમ નથી, કોઇ પશુ શોધતો પ્રજતે લાભ 


૧ આ મગ્રથની ખે આજૃત્તિથી હાલ હવે એતો. ગુજરાતમાં 
અને કાઠીયાવાડમાં ખધે પ્રચાર થઈ ગયે છે, નાનાં” નાનાં ગામર્ડામાં 
પણુ આ આપવો વપરાવા લાગ્યાં છે અતે દરદીને તરત આરામ 

ચવા લાગ્યો રે, તેથી હવે આ વિધા અજ્ઞાત હી નથી જ. 
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શકશ પણુ કાલે થઇ શકે તેમ નથી. તેથી ચાંદુ જેઇતે ત્યાં મેશી 
જવાની સક્ષિકાશૃત્તિતે આશ્રય ન આપતાં જે સત્ય છે તેતે જ આ- 
શ્રય આપવો સુસતે ઉચિત છે, બાયેકેમિસ્દ્રિનું સય એટડું છે ક જે 
તમે તેને આજે આશ્રય નહિ આપશે તો તમારે જ કાલાન્તરે 
આશ્રય આપવો પડવાનો છે. આજે તમે એ દવાઓનું સેવન નહિ 
કરરે! તો એનું સત્ય સર્વત્ર પ્રસરી ગયે તમારે એ અનવશ્ય સેવન 
કેરેગી પડવાની છે, તો પછી શામાટે વિષ્તા પ્યાક્ના પીને તમાર્રા 
શરીરતે દેવઝ્ૃડને બદલે પિશાચ કે રક્ષમતે આપવાતાં બકિદાનના 
ચકલારૂષ બતાવો છો ? એમ છતાં *ે આજે તમતે ખાતરી નહિ 
થાય તો ભલે વિષપ'ન કરે, તમતે આતી સયના જ એના પ્રતિ 
આકર્ષી લાવશે. ન્ય[રે વિષપાનથી તમારા વ્યાધિ નહે મટરો યારે 
પછી નિસ્પાયે તમે આ જવનરસાયનપ્રતિ વળશે! જ. તો હવે ડયા 
પણુ શૈમાં રહ્યું છે તે તમે જ શિચારો, શરીરમાં વ્યાધિ થયે %& 
તરત તેને અનુટ્લ આહારરૂપ અમૃત આપી નિર્ત્ત કરત્રો એ સારુ 
છે કે તેના પર્‌ વારાફરતી એક પછી એક તિવ રેડી એ વાધિને 
દૃહમૂક્ષ કરવો, શરીરતે અધિક બગાડવું અતે પરિણામે આ અમૃતતે 
શોધવા જવું એ સારં છે ? અવરય તમતે જણાશે કે પ્રથમ માગ 
જ સારે અતે વિવેકવાળા છે તો તે માગને, પ્રિય આર્ત પુરૃષો ! 
આજથી જ ત્રહણુ કરે અતે નીરોગ અતે દઢ આરેગ્યવાળા થાએ. 


આકાર -ઞ*નાચા નના ્રણ્નણળાનરત ભૂસામાકયરક 


પ્રકરણુ ર 


ગાજર દરતક.ડળનનનનઝ 


જીવનર્સાયનશાસ્ત્ર એ શુ છે ? 


આપણી સર્વ પ્ર'્ન એલે।પથીનાં ઓયધેથી સારી રીતે “ણીની 
છે. વિવિધ વનસ્પતિઓ, ક્ષારો, ખનિજ પદાર્થો, અર્ક, તૈલ, રસાયન આદિ 
સર્વ આ વિઘામાં આષધરૂપે વપરાય છે. ખાસ સર્વ પ હોય તેવાં 
તયા જેમાં રસ એટલે પારો આવતે હોય તેવાં સાપષધે! હિતાય ધતર 
પદાર્થો જે આપણું ઓષધરૂપે વાપરીયે છીએ તે ભાગ્યે જ એક ખે: 
ગ્રેળ્ત જેટલા વજતમાં હે।ય છે. ધ માંખરાંતું સામાન્ય વજત દશથી તે 

સો। દોટસો ગેઇન સુધી લેવાય છે. રસાય પ્રયોગોમાં માત્રા ધરી એકી 


૮ જવનરસાખ્નશ્ાસ્તર, (ત્રયરમ ભાગ 





શળ મ.ઈ૫./*ર,.."૫.” %.6'"૧૮૮૫૫ાતઇ' જા#'૧૪૦ઇ વાઇ” ૧૦” ૧૦ પર” રૂ-૧” થઆ ઇશ્જા#': 


હોય છે હતાં તેમાં પણુ ગેઇન કે અર્ષ ગ્રેઇનથી માત્રા નયન હોતી નથી. 
સત્તત ખે'ચેલાં ઔષધોમાં પણુ માત્રા ચાર પાંચ ઝ્રેઈન જેટલી સામાન્ય 
રીતે હોય છે. હોમીયોપથધી અતે ,એલેપથીતે ભેદ કરતાર પ્રથમ 
હેતુ અ' માંત્રા છે, હાસ ધશુા। અત્તાત મનુષ્યો એમ સમજે છે કે 
દોમીયોપથીમાં સોમલ આવે છે. અન્ય કેટલાક ગવું માતે છે કે 
હોમીયોપધીતી દવા નવી જ દવાએ છે. પણુ આ બતે મતો કેવલ 
ખોટાં છે, જે જે દવાઓ આપશું વૈધો અતે હાલતા ડાકટરો એ- 
લોપમીરમાં વાપરે છે તે જ સર્ન દત્રા હે।મીયોપથીપ્રમાણે દવા આ- 
પનાર ડાકટર પ'ગુ આપે છે. આપણું હિમ, મરી, કપૂર, તામ્મ, ર્‌પું, 
પારે, ગ'વક, સોનામકી આદિ વાપરીએ છીએ અતે હોમીયોપથી 
પણુ એ જ દવાએ-એ ખધી જ દવાએ વાપરે છે. પ'ુ ફેર માત્ર 
દવાના પ્રમાણુમાં અને દરતી સૂદ્દમતામાં છે. એલોપથી ડાકટરો 
ચાર ગ્રેઇત હિ'ગ આપે છે ત્યારે હોમયોપધી જાણુનાર હિગનો એક 
ગ્રેઇનનો હશ્નરમો ભાગ, દરાફળનરમેો ભાગ કે લાખમાં ભાગ એક 
ડોઝમાં આપે છે. વેદ્ય અતે ડાકટરો એલેપથી પ્રમાણે પાંચ ટીપાં 
કપૂરના અકનતાં આપે છે કે જેમાં કપૂરતું' સત્ત્વ અહ્રુએ અણુએ 
ભરપૂર થઇ ગયેલું હેય છે, યારે હોમોયોપથધી પ્રમાણે એ જ 
કપૂર વાપરતાં ૭તાં એક ડોઝમાં એક ગપ્રેળનનો હશર્મો, લાખમો 
ક કરેોડમેો ભાગ આપવામાં આવે છે. આથી દવાની ન્નત 
એલોપથી તયા હોમીષ્રોપથી એ બ'નેમાં એક છતાં પથમ ભેદ 
દવાની માત્રામાં છે. ખીજે ભેદ તે દવાની સૃદમતામાં છે. એ" 
લોપથી ગકટરા તથા વૈધો કપૂર આદિને શોધે છે. કેટલીક અશુદ્ધિ 
જે એમાં સ્તભાવધી મિશ્રિત થયેલો હોય છે તેતે વિવિધ પ્રયોગથી 
કાઢી નાખે છે અતે રોગીને શુદ્ધ કરેલું કપૂર આપે છે. પણુ એ 
કપૂરના જે અણુઓ તે બહુધા અયત ઝીણા-સુષ્મ કરવામાં કોઇ 
પ્રયત્ન કરાતો નથો. હોમીયો!પથીતો મુખ્ય લક્ટ આ સફ્મકરષુમાં 
છે. એ જ કપૂર લઇ એતે દળી શકે, એતે ઝીણા ઝીગુા। અણુએોન 
વાળું કરી શક્રે એવા ખીન્ત ષદાર્થસાથે મેળનરીતે એતું' મર્દન કર- 
વામાં આવે છે. અતે એ પ્રકારે અમુક વિધિપ્રમાણું મર્દન કરાયલું- 
ઘૂ'ટાયેલું-કપૂર્‌ જ છોમીયોપથીમાં વપરાય છે, જે બીજને ષદાર્થ આ 
કપૂર, હિંગ, સોનામકીઆદિ પદાર્થોની સાથે એ પદાર્થોના બારીક 
“અણુઓ કરવા માટે મેળવવપ્માં આવે છે તે કોઇ વિષ નથી, કે પા- 








પ્રકરણુ ૨. ) જીવનરસાયનશ્ાસ્ત્ર, એ શું છે ? હ 





ષાણુ નથી પણુ સ્વાદિણ આદારનેો જ પદાર્થ છે. એ પદ્દાર્થ તે 
દુધમાંતી ખાંડ છે જેને સુગર એફ મિલ્ક કહે છે કે જે સર્વ કે 
મિરટ અતે ડગિસ્ટને ત્યાં નેઇમ તે પ્રમાણુર્માં મળી શકે છે. જે 
સાદી ખાંડ આપણે ખાઇએ છીએ તે ખાંડ પણુ ખારીક અણઓએઓ 
કરી શ્રકે છે પણુ કેટલાક હેતુઓને લઇને એ ખાંડકરતાં દુધમાંની 
ખાંડ પસદ કરવામાં આવી છે. 9 . 


આ ખાંડ ષધરૂપ મનાતા પદાર્થામાં મેળવવાતી ખે રીત છેઃ- 
(૧) એક ભાગ પધ અને નવ ભાગ ખાંડ, (૨) એક ભાગ ઓષધ 
શો? નવાણું (હ€) ભાગ ખાંડ, આમાંની પ્રથમ પ્રહ્ધતિ તે દ્શાશપદ્ધતિ 


૧. સુગર એક મિટ્કને બદલે સાદી ખાંડ વાપરી હોય તો 
તે દ્વાપર કાડી ચઢી જય છે તથા દવા ગ્રીષ્મ કાળમાં બગડી 
જાય છે, સુમર્‌ એ૬ મિલ્ક પણુ ધણી નતિની આવે છે તેમાં સારી 
જીણી વાપરવાથી જરૂર છે. હલ્ક સુગરથી દવા બગડે છે. 

ર. આ વર્ણુન વાંચી ધણા લેશ્નાગુઓ સુગર એક્‌ મિડક 
બૂજર્માંથી ભ'માવી તેમાં દશમે! ભ!ગ ૧, ૨, ૩, આદિ પાવરની 
દવા નાંખી ગમે તેવા ખરલમાં ગમે તેવી રીતે ધુંટે છે અતે પછી 
તે અનૃકેમે ર, ૩, ૪ આદિ પાવરતી દવા થઈ એમ સમજી વાપરે 
છે તયા વેચે છે. પણુ એ દવા બીલકુલ ગુ કરતી નથી, કારણુકે 
એમાં જે ખરલ લેવાની છે તે કાળી ખરલ નહિં, તેમ આર્સતી 
લીસી ખરલ પણુ નહિ, પણુ વેજવુડ મોર્ટર આવે છે તેજ સારી 
તપાસીને લેવાની હોય છે. અતે તે સાથે દવાનુ' મર્દન પણુ સાદી 
રીતે દરતો ફેરવી કરવાનું હોતું નથી. પણુ હોમીઓપથીના શાસ્કર્મા 
સચવ્યું છે તેમ અમક સમયજ અમુક રીતે ધુ'ઢ્વામાં આવે છે, 
પછી તે દવાને ખરાખર ઉખેડવામાં આવે છે પછી વળી અમુક 
રીતે ધુટવામાં આવે છે અતે બરાબર ઉખેડવામાં આવે છે 
અને પછી તેમાં થોડી સુગર ઓક મિલ્ક ડહેલા પ્રપાષુમાં 
ઉમેરવામાં આવે છે, પુનઃ અમુક રીતે ધુ'ટ્વામાં આવે છે અને 
ઉખેડવાર્મા આવે છે; વળી પછા થોડી સુગર્‌ એફ મિલ્ક ઉમેર- 
વારમાં આવે છે. વગેરે શાસ્રવિહિતિ પહ્દતતિતે અતુસરવાતું હોય છે. 
તેમજ એક વખતે ૧૦૦ ગ્રેઇનથી વધારે દવા કદાપિ લેવામાં આ- 
વતી નથી, *જાથી વાચકતે સમજાશે કે એ સાધારણુ ગમે તેમ 


“૧૦ %તનતરમાયનશાસ્ત્ર, ( પ્રથમ લામ 


૧ ખ્# ૧. ૧-૪ પ૪ ૧4૦ ૨,” ૧.૪ ૭ ૧૦ ૧.૦ ૧.૭*૧૪ ૧,થ-૧૫૯૦૫..- ૧/-૧૮૦“પ૦#૧-- ૧૭ મ. સન ૧” ૧૦ મર? ૧-૦ 3-” $--: ૪-૧૦ ૧તઇ પાક *.* 5૪-૧૭” ૧?"૨૦ પન ૧-3 5. ““૫૭”૧૨૮”૧૫- “૧૫૦૧૪૦” ૨૦૦૦૫: ૦૭મા. 
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( 1ઇેટ્બ0ાં 8૦૩1૦-ડેસિમલ સ્કેલ ) કહેવાય છે અને દશશચક 
% ( એકસ ) આ ગિન્ક તે દવા આગળ મૂકવામાં આવે છે. ખીજ 
પદ્દતિ તે શતાંશ પદ્ધતિ ( €૦૫૦૩1ણાથો ૬૦81૦-સેન્ટેસિમલ 
સ્કેલ ) કહેવાય છે અને એ સૂયવવા ૦ (સી ) આ અઢક્યર દવા 
આગળ મૂઝવામાં આવે છે અથવા તો કોઈ પણુ ચિન્હ મૂકવામાં 
નથી આવતુ આ પ્રમાણે એક વાર દશાંશ ર્પતાને પમાડેલી દવા 
તે ૧% લખાય છે, ખે વાર દશાશરૂપતાનતે પમાડેલી દવા તે ૨% 
કહેવાય છે, ત્રણુ વાર દશાંશરૂપતાતે પમાડેલી દવા તે ૩% કહેવાય 

છે વગેરે. આ ્રેમાણું ચા ચાર, ૭, બાર, ત્રીસ, સાઠ, સો, ખમો, 
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કરાતી મર્દન ક્યા નથી ૧ પણુ એમાં નિયત પહાંતેને અનુસરવાની 
જરૂર રહૈ છે. તેધી જે દવા વેચનારતે યાં મોટી ખરલ તમારા 
નેવામાં આવે, લીસી ચળકતી ખરલ નેવામાં આવે અથવા કાળી 
ખાડાવાળી ખરલ જવામાં અવે, જે વેજવુક મોરટર વાપરતા હોય : 
તા પણુ તે લીસી થઠ્ઠ ગયા પછી પયુ વાપર્યા કરતા હે.ય, જે 
૧૦૦ ગ્રેઇનથી વધારે દવા એકવાર લેતા હોય અથવા જે સામટી 
સુગર્‌ નાંખી ચકર ચકર દસ્તો ફેરવી વુટી નાંખતા હેય તેતે ત્યાંથી 
દાઈ દવા લેશે નહિ. આ દરમાં એક મુખ્ય દોષ એજ છે કકે 
બરાબર તૈયાર કરેલી અતે અવિધિથી તૈયાર કરેલી દવાને! લેદ 
જેવા માત્રયી કે એવી કોઇ રીતે સમજી શકાતો નથી, માત્ર વાપ- 
રવાથી જ એના ગુ'મુમાં ફેર સમ'ળય છે અતે તે એ કે વિધિપ્ર* 
માણે તેયાર કરેલી દવા બરાબર ગુણુ કરે છે ત્યારે આંવેધિએ 
તેયાર કરેલી દવા જ નથી, લેશ્ન માત્ર પરુ લાશ કરતી નથી. જેયી 
દવા ખરીદનારે પ્રતિષ્ઠિત અતે પ્રમાણિક વેચનાર પાસેયી ખરી- 
દવાની ખાસ આવશ્યકતા છે. નડિ તો આ દવા ખરીદવામાં કરેલે 
ખર્ચ વ્યર્થ જ છે એટલુજ નહે પણુ દરદીતે તે દવા આપી તેતા 


શગને લાવા દેતો એ નિર્દયતા જ છે. તેથી દવા ખરીદતા ખાસ 
સાવધાનતા શરાખવાની જરૂર છે. 


કેટલાક ગૃહસ્થો તરફેધી મૂળ ક્ષારામાંધી હોમીએઃપયથી ૧-૮ 
ક્રમ બતાવવું એ નણુવા પત્રો વારવાર આવે છે. તેમતા ”ણુવા 
માટે સૂચવવામાં આવે છે કે એવું વર્ણન બ્રિટિશ હોમીખોાપથી 


ફારમાકોપીઆમાં વિસ્તારથી આપ્યું છે તેયી જિજ્ઞાસુએ ત્યાં 
નનેઇ લેનુ. 


ક 
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પાંચસો, હર, પાંચહજરસુધી દટાંશરૂપતાને પમાડેલી દવાઓ 
તેયાર કરવામાં આવે છે. અ! જ રીતે એક વાર શતાંશરૂપતાતે 
પમાડેલી દવા તે ૧૦૯ અથવા ૧ કહેવાય છે, ખે વાર પમાડેલો તે 
૨૦ અથવા ૨ કહેવાય છે વગેરે. આ સ્થળે સૂચન કરવું પ્રસંગ 
પરત્વે ઉપયોગતું છે કે ૨% તે ૧૯ ની ખરાખર ચાય છે, ૪% તે 
૨૦ ની ખરખર ચાય છે. આ નિયમપ્રમાણે “ સેતા ૩% ” 
લખવામાં આવે તો તેતો અર્થ એ થવે! કે સોનામકો-દશાંશપદ્દધતિ 
પ્રમાણે ત્રણુ વાર દશ્ાંશરૂપતાને પમાડેલી લેવી, “ મકયુરી ૬% ” 
લેવાનું કહ્યું હોય તો તેતો એ અર્થ થયે કે પારો લેવો પ્‌ તે 
દશાંશપહ્દિપ્રમાણે છ વાર દશાંશર્પતાતે પમાડેલો લેવો; “ ચા- 
* ઇતા ૬૮૪” એટલે દશાંશપદ્ધતિપ્રમાણું ૬૦ વાર દશાંશરૂપતાને 
પૃમાડેલુ' ચાઇના લેવું; “ આસે તિક ૬ ” અથવા “ ૩૦ ૦” 
એટલે શતાંશપદ્દતિપ્રમાણે છ વાર તથા ત્રીશ્ર વાર શર્તાશરૂપ- 
તાને પમાડેલું સે।મલ્ લેવુ-વગેરે. હોમીયોપથી નનણુનારે આ લખી 
વાંચી સમજ શકવા જરૂર હોવાથી આ ખે પહ્દતિતો ખુલાસો અત્ર 
કરી બતાવ્યો છે. પ્રસ્‍તુત પ્રસંગમાં આ દવાતી સુદ્મતામાત્ર જ 
જણૂુવવાનો છે, ઉપરતી પદ્ધતિથી તમને સહજ સમજશો કે હોમી- 
ચોપશચિક “ સલ્ફર ૩% ” તો. એક બ્રેઇન આપવામાં આવે ત્યારે 
તેમાં ગંધક તે માત્ર ગ્રેઈનતો એક હન્નરમાં ભાગ જ હોય છે 
અને ખાકોનો ભાગ તે ૬ુધમાંની ખાંડ હોય છે, “ ફેસ્ફ્ર્સ ૬% ” 
નો એક ગ્રેણ્ત આપવામાં આવે ત્યારે તેટલામાં ફેરફેરસ તો એક 
ગ્રેધતનો દરા લક્ષાંશ્મો ભાંગ જ હોય છે, આ રીત પ્રમાણે સદ્દમ 
થઈ જવાધી એ દવામાં ગધક કે હિંગ કે કપૂર કોઇના વાસ આ- 
વતી નથી, એ દવા ખાધાથી પેટમાં સ્પિરિટતો તથા દવાને 
ચીરાડો પડે તેમ પડતો! નથો અતે મોઢું તીખ્યુ' તમતમું કે કટાણુ 
ચતું નથી. જે એલોપથીનાં આષધ પીને ઉછર્યા છે તેને આ ૬વા- 
માં ચીરાડા વગેરે નહિ પડવાથો ન્યૂનતા લાગે છે, પણુ બાળકે કે 
જેતાં જઠેર તથા જગ્ડા બમાડવામાં નથી આભ્યાં તેમતે એલેપપો 


અને હોમીયોપથો દવા એ બતે આપી જુએ. તે કોને પસદ ડરે 
છે ? એલોપથી દવા પાવાતે તમારે વેલશુ કે વતરણુ' કે ચમચો 


મોંમાં નાંખવો પડે છે અતે બલાત્કારથી તે ખાલકને પગવચ્ચે દાખી 
તેના મુખમાં દવા રેડવી પડે છે એ જ એ દવાઓની અસ્વાભલા- 


૧૨ જવનરસાયનરાસ્ર, [પ્રથમ ભાગ 
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વિકતા ખુલી કરે છે. એતે ખદલે તેને હોમીયોપથિક દવા આપી 
જુએ, એ બાલક પ્રીતિથી એ દવા લે છે. એ દવા આપતાં તમારે 
'આલકને લેશ પણુ ત્રાસ આપવો પડતો નથી. આ . આ દવાતી 
સ્વાભાવિકતા સહજ સૂચવે છે. તેથી એ દવામી ગળામાં ચીરાધા 
પડતા નથી એ આદિ હેતુ જે કે!ઇખએે પક્ષો) છે તો હોમિયોપથી- 
ના ઉપરિપણાતે જ સિદ્ધ કરે છે તે એલેપયો દવાતી ડૃત્રિમતા, 
અસ્વાભાવિકતા, સ્વભાવયી વિરૂદ્ઠતાને સિદ્ધ કરે છે. છતાં આ 
પ્રસગે આપણુ એ ખે વિધ્રાનું' તારતમ્ય નહિ જેતાં એ શું છે તે 
પ્રતિ જ લક્ષ વાળવાને છે માંટે તેતે જ અનુસરી એ ખેના બેદને 
જ માત્ર બતાવીએ છીએ. બ'નેમાંથી કઈ ત્રેષ્ઠ છે તે સર્જને સ્વાનુ- 
ભવથી સહજમાં સમજાય તેમ છે તેથી એ સબ'ધનો કલહ આ પ્રમગે 
અર્થાતે છે. 
એલોપથી અતે હોમીયાોપથીરમાં ખીશ્રે ભેદ ચિકિત્સાના નિ- 
યસનેો છે. હિંગ ઉષ્ણુવીર્ય છે માટે તે પિત્ત કરનાર દવા છે તયા 
વાયુતે હરતાર દવા છે. કિવનાઈન જતુતે મારતાર છે તેથી મેલેરી- 
યાના જ્વરમાં એ આપતું સારં છે, આ પ્રમાણે વિંવિષ [નવમથી 
એલોપથી દવાએ અપાય છે. કેટલાક વાત, પિત્ત અતે કફેતે ઉત્ત* 
જન કરનાર તમા હરનાર એ વિજ્ઞાગમાં દવાઓનું વગી કરણુ કરે 
છેં અતે પછી એ નિયમ લક્ષમાં રાખી તે તે દવા પસદ કરે છે. 
ગ્મન્ય કેટલાક વ્યાધિત્રસ્ત માણુસતે તે તે દવા ઉટાંગથી કે વિચા- 
રથી આપી તેયી તે તે વ્યાવિ મટેલો તયા અન્ય ઉટ્ભવેલે। જેઈ 
તે તે દવાને તે તે મટેલા વ્યાધિના પ્રતીકારરૂપે અતે વધેલા અથવા 
ઉદભવેલા બ્યાધિતા જનકરૂપે ગણું છે અતે તેતે લદ્ીને તે તે 
વાપરે છે, વળી જતુવિઘા ( બેકટિરીઓલોાજી ) તો જેમ જેમ 
ત્રચાર્‌ વધારે થતો નય છે તેમ તેમ તો બધા વ્યાધિ- 
એના હેતુ પ્રકારવિશેષના જન્તુઆ છે એમ જસણુ- 
વવામાં આવે છે અતે તદવતુસાર તે તે જન્તુતે માર- 
વાનાં ઓષધો તે તે વ્યાધિતે મટાડનાર ઓષધરૂપે એલે- 
પૃયીની સસ્થા વાપરે છે. આ પ્રમાણે જ્યારે એલે।પથોમાં 
દચાકત્સાના ભિન્ન ભિન્નગપ્રસગે એક બીજની વિરુદ્ નિમયો રખાય 
છે ત્યારે હોમીયોપથીમાં એક જ નિયમથી ઓષધોતી ઉપયોગિતા 
4નર્ણુય કરાય છે. તે નિયમ આ છે. સારો તનદુરસ્ત દેખાતો માણુસ 
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હેય તેતે મોઢા પ્રમાણુમાં વઠતાગ, સોમલ, દિગ, કપૂર આદિ 
આઓષધોા આપવાં અતે આ લેવાધી તેના શરીરમાં અવશ્ય કઇ ક'૪ 
વિક્રિયા થશે જ, જે જે વિક્રિયા આ રીતે યાંય છે તેતી તાંધ ચોકસ 
લેવામાં આવે છે. ખીજ એવા જ ત'દુરસ્ત માણુસતે એ ઓષધેો 
આપવામાં આવે છે અને તેને લાગતી તયા જણાતી વિક્યાતી 
નોંધ પણુ લેવાય છે. આ પ્રપ્રાણુ ભૂલને અથવા મકૃતિબેદતો દોપ 
દુર કરર ધણા મનુષ્યોપર આ પ્રમાણે પ્રયોગ કરવામાં આવી 
અખાધિત જે જે વિક્િયા અવશ્ય દેખાતી હોય તેના તોંધ લેવાર્મા 
આવે છે. આનું નામ મૃવિ'ગ ( 1101110 ) આપવામાં આવે 
છે. અતે જે વિડિયા આ બએલેપથી પ્રસાસમાં આપેલા 
ઔષધેાથી થાય છે તે જ વિક્રિયા તેની તે જ દવા હોસી- 
યોપથી પ્રમાણમાં આપવાથી સઢે છે, શમે છે-એ હડામાંયો- 
પથીના સિદ્ધાન્ત છે. આ પ્રમાણે વેરાટ્મ એલ અમવા એન્ઢ- 
મતી કડાસ નને સારા માણુસતે આપવામાં આવે તો તે કાલેરાના 
જેવાં સધળાં ચિન્હો ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી હોામાંયોપથી પ્રમા- 
થુમાં એ જ દવાએ કોલેરાના આવધરૂપે અથવા એવા ઝાડા તથા 
ઉલટીનાટે આઓષધર્પે હોમીયોપધીમાં અપાય છે. અ; તવમ તે 
અગ્રેજી ભાષામાં 1.11:6 ૦૫૦૪ 111૮૦0, અથવા લેટિતમ! 33111118 
831113]3[ઝ08 ઉપઇઇ1ઈ01-એ શખ્રોથી ગ્યવડશય છે. ગતા અથ 
એ જ છે કે જેનાથી જે થાય તેનાથી તે શમે. જે આંષધોથી ને 
વિકિયારૂપ ચિન્હો થાય તે જ ઔષધતે હોમીયાપથીપ્રમાણુમાં આ- 
પતાં તે જ [વક્િયા શમી જય છે. આ એક સાદા નિયમને અનુ- 
સરીને જ હોમીયોપથીમાં ચિકિત્સા ચાલે છે. અને એ ગ્રમાણે એના 
સસ્યાપક હાનમાને ૬૧ આઓંષધનાં પ્રવેગ કરવા હતાં, «યાર પછી 
ર. હૈરિંગ આદિ અનેક ભિધગ્વરો આ વિધાતી પાછળ પડવાથી 
અતેક ઓષધેઃનાં આ પ્રમાણે પ્રવંગ થઇ ગયાં છે અતે આને 
એલેોપથીસ'સ્થામાં જેટલાં આંષધો વપરાય છે તે ફરતાં અધિક- 
સ”ખ્ય આંષધો હોમીયોપથી ક્‌ારમાકોપીઆર્માં દાખલ કરાયાં છે. 

આ ખે પદ્દેતિના ભેદના આટલા વિવેયનધી હે;મીયેપપી સું છે 
તેવું સાન થયું હશે અને તેસાથે હોમીયોપઘી ૬૧: તાત્કાલિક 
અસર ૨ માટે. કરે છે અતે કોઇ જાતનું સ્થાયિ તુકસાત કરતી તથી 
તયા વ્યાધિતે મટાડયા પછી દવાના વ્યાંધે જેતે અ'શેજીમ' સાક્વલ 

જૂ 
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કહે છે તેને ઉત્પન્ન કરતી નથી તેતાં કારણા પણુ સમશનયાં હશે જ. 
એલોપથી દવા સ્યૂલરૂપર્મા હોવાથી એ શરીરમાં તરત પ્રવેશ પામતી 
નથી તેથી એ દવાએ પીવામાં કે ખાવામાં આવે છે ત્યારે પ્રયમ 
તો જઠરમાં જય છે અને ત્યાં જઠેરના રસસાથે, પછી પેનક્રિયસ, 
યકત, આંતરડાં આદિના રસસાથે મિશ્રિત ચાય છે અને નવીન, 
અત્તાત કેમિકલ કેોમ્પાઉન્ડતે ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રકારે એનો 
વિપાક થઇ તેમાંથી જે ભાગ સૂક્મતાને તથા યોગ્ય રૂપાન્તરતે પામે 
છે તેટલો જ ભાગ રધિરમાં પ્રવેશે છે અને તે રધિરના ફરવાની 
સાથે આખા શ્વરીરમાં ફરી જે જે ભાગમાં તે નેઇતો! હેય ત્યાં 
પહોંચે છે, અને તેમ થાય છે ત્યારે જ તે અસુક અમુક અસર 
કરે છે. શેષ રહેલો ભાગ જે કચરારૂપ રહે છે તે વિવિધ વિક્યા 
કરી શરીરથી બઢાર નીકળે છે. આ પ્રકારની સ્થિતિ હોવાથી વ્યાધિ 
જ્યારે થાય છે ત્યારે સર્વ અવયવોને શિથિલતા થાય છે છતાં તે 
દશામાં પણુ આષધતે પચાવવાનું, તેતા સારાસાર વિભાગ કરવાનું 
અતે અસારને કાટી નાંખવાનું કામ રારીરને અધિકમાં કરવું પડે છે. 
શા સર્વ ક્રિયાં કરવામાં સમય જાય છે તેથી એ દવાને ગુષ્યુ કરતાં 
વિલબ થાય છે અને અસાર ભાગ ઓષધના વાધિઓતે કરે છે. 
આસાથે એ ૬ૃવાનેો શૈ વિપાક થાય છે તે અજ્ઞાત જ છે તેધી એ 
દવાથી વ્યાધિની નિશૃત્તિ થવાને પ્રકાર અનસ્તાત રહે છે અતે દવા 
માત્ર ઉટાંગનતે આધારે, અખતરાતે આધારે જ અપાય છે. હેોમી- 
ચે।'પથીના નિયમથી આપેલી દવા સદ્દમ અણઓવાળાી હોય છે, એ 
દવાતા અતિશ્ય બારીક કટટા કરી દેવામાં આવેલા હોય છે, તેથી 
એ દવાતે જડેરસુધી જવાની જરૂ૨ રહેતી નથી પણુ જીભ ઉપર એ 
મૂકવામાં આવે છે એટલે તરતજ એમાં રહેલી રસચુસણી શિરાએઓ 
(40801091015 ) એ દવાતે ચુસી લે છે અને તરત જ રધિરમાં 
એ મિત્રિત ચઇ જાય છે. પાણીમાં દવા લીધી હોય છે તો તે જીભ, 
અન્નનળી અને જઠેરસુધી પહોંચે છે પણુ તેમાં પણુ ચૂસણી શિરાએ 
જેખા સર્વ ભાગમાં પ્રસરી રહેલી હોય છે તે એતે ચુસી લે છે 
અને રધિરમાં મિશ્રિત કરી દે છે. આ પ્રમાણે આ દવાઓ સ્ધિરમાં 
તરત સિશ્રિત થઈ નય છે તેયી એતી અસર તત્કાલ થવા માંડે 
છે અતે એ દવાની સાથે ખીજ રસોતે મળવાતે અવકાશ એછે 
રહે છે તેથી એ દવાએ .શુહરૂપમાં જ અસર કરવા પામે છે. જ્યારે 
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“યાધિ થાય છે યારે શરીરના અવયવો પૂરાઈ જય છે ( €10૪૪લ્વં 
ચ જાય છે ) તેથી અતિ સૂક્મરૂપતાતે પામેકા અણુઓ જ એ 
અવયવોમાં પ્રવેશી શકે છે. જેમ અણુતી સ્થૂલતા તેમ એ ભરાઇ 
ગયેલા અવયવોમાં તેતો પ્રવેશ થઇ શકવાતેો અસ'ભવ 'થતો જાય- 
છે. આમ હોવાથી જે વ્યાધિ ધણા સમયતો હોય છે તે વ્યાધિતે 
મટાડવામાટે અણુની અધિક સટ્મતા કરવી જરૂરતી થઈ રહે છે એ 
હવે સ્પષ્ટ જણાય છે. શરીરની શિરાએ, અવયવોઆદિ તરતના ખધ 
થયેલાં હોય છે તો તે ખ'ધ થોડા ભાગમાં જ હોય છે અતે શિથિલ 
હોય છે. આથી તે સમયે સાધારણુ સ્થૂલતાવાળા અણુઓ પણુ 
અદર દાખલ થઈ શકે છે, પણુ ન્‍્યારે એ બધ થવાનું કામ કેટ- 
લેક સમય ચાલ્યા કરેલું હોય છે ત્યારે એ ખંધ અધિક પ્રદેશમાં 
વિરતરેલે હોય છે એટલુંજ નહિ પણુ દઢતાતે પામેલો થઇ રહે છે. 
આથી એ સમયે જે અત્યત વધારે ખારીક અણુએ હોય તો. જ 
એ ખધને ભેદીતે અદર પ્રવેશી પોતાની અસર કરી શકે છે. આથી 
સ્પણ્ટ જણાશે કે જેમ જેમ વ્યાધિ લાંબી મુદ્તતાો હેય તેમ 
તેમ દવાતી જત સૂક્મ થળ નેેઇએ. હોમીયોપથીમાં એમ જ કર- 
વામાં આવે છે. જે રોગ ઉપર્‌ સામાન્ય રીતે ૩% તી' દવા અપાય 
છે તે જ વ્યાધિ જે દીર્ધ સમયતો થવેલો હોય તો તે જ દવા 
૩૦% અથવા ૬૦૩૪ ની માત્રાતી અપાય છે. આવા દીર્ધ સમયના- 
કોનિક-ગ્યાધિમાં ને ૩% કે ૬% તી માત્રાની દવા આપવામાં આવે 
છે તો એ સ્થૂલ અણુઓનો તે તે બવ થયેલા અવયવમાં પ્રવેશ 
થઇ શકતા નથી તેથી એ અણુઓ તેથી બહાર રહે છે. ત્યાં તેમતી 
જર્‌રે નહિ હોવાથી તે વરમતે જ (1771 ઇછ100-ાણ1ડાાપળથા1ઇ0) 
કરે છે અર્થાત્‌ તે તે વ્યાધિનાં ચિન્ડાતે વધારતાં હેય તેવું રૂપ 
દખાડે છે. આ પ્રયોગસિદ્ધ વાત છે અતે એ જ દવાતે સૂટ્મ કરવી 
આવશ્યક છે એનો ભેદી ન શકાય તેવો મુખ્ય પુરાવો છે. આ 
પ્રસંગથી ક્રોનિક વ્યાધિઓ જે એલે।પથીયી મટી શકતા તનથી તે 
હોમીયોપથીથો સત્તર આશામ પામે છે એનું કારણુ પયુ સ્પછૃ 
જણાય તેમ છે. 


અત્યારસુધી આ પ્રમાણ્‌ એલે।!પથી તથા ોમીયોપથોના ભેદતો 
વિચાર કર્યો. એ વિચાર શામાટે કરવો પડયે છે કે જવનરસાયનર્માં 
જે જે ખઓષધો આપવામાં આવે છે તે હોમીયોપથીની માત્રાથી ૪ 
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આપવામાં આવે છે. આથી છવનરસાયનરનાં એષધની સમજણુ 
આપવા આ ભેદ 'નશરુવાતી જરૂર છે. વળી હોમીયોપથીની શોધ 
યયા પછી એમાંથી ૪ આ ૪વનરસાયનવિલ્રા શોધાઈ છે તેથી 
હોમીયોપયીનું સામન્ય ત્તાન એ વિદ્ધાતી સમજખુમાટે આવશ્યક છે, 

હોમીયોપેથીતી માત્રાથી જીવનરસાયનવિદ્યામાં ઓષધો અપાય 
છે. પણુ તેટલા ઉપરથી એ બેનું સામ્ય નથી. એથી ઉલટું એ ખેતું 
સામ્ય અહિથી જ અટકે છે. એલોપથીના નિયમથી જેમ જવન- 
રસાયન ભિન્ન છે તે જ મ્રમાણે હોમીયોપથીના નિયમથી પણુ એ 
ભિન્ન જ છે, આપશે નેએ જીએ કે પશુપક્ષી આદિ પ્રાણીઓ 
કરાઇ દિવસ પોતાના રગતી નિકત્તિ કરવા વછનાગ ક સોઉમલ ખાતાં 
નથી છતાં તેમને રેમ નિભૃત્ત થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ તે 
સમલપ સમયમાં નીરોગતાને સઠજ પ્રાત ડરે છે, વૃક્ષ કરેમાતું હેય 
તો તેના મૂળમાં જસસિચન કરાય છે. કેઈ પણુ ડાલો માણુસ 
તેના મળમાં ઝેરકચૅ(ું વારી નાંખતો નથી કે તેને હડતાલનો લેપ 
કરતો નથી. જ્યારે «/મીતતે ફ્લડપ કરવી હોય છે ત્યારે ખાતર 
તરીકે યોગ્ય વરછુતે *૪ નાંખવામાં આવે છે. ચૂતો, એમોનતીયા કે 
પાટાશને ખાતરરૂપે વઠ્ઠાન્‌ લેક વાપરે છે પણુ ઝેરવા અર્ક છાંટી 
જમીનનો પાક વધારવાની આશા રાખતા નથી. તે જ પ્રમાણે 
માતુષ શરીરમાં વ્યાંધેની નિવૃત્તિ કરવા કોઇ પણુ વિષ યાપતાની 
જરૃર નયી, એ સિદ્ધાન્ત પ્રથમ જ જવનરસાયનવિદઘા સ્થાપે છે. 
શરીરમાં એક ફાંસ વાગી હોય તો એ ખઠારનતેો પદાર્ય હોવાથી, 
એ વિજાતીય વસ્તુ હોવાષધી ( ₹0191૪ુમ 069 હોવાથી ), 
આખાખા શરીરની પ્રકૃતિ તેતે ગહાર કાઢી નાંખવા પ્રયત્ન કરે છે એ 
ક્રોતે અત્તાત છે ? સા જણે છે કે પ્રાંસ કે કાંટા બહારની ત્વચામાં 
વાગવાથી કુદરત તરત જ ત્યાં લોહીતો પ્રવાહ વેગથી ચલાવે છે, 
ત્યાં સોજે કરે છે અતે એ નાતખહાર વસ્તુને પોતાથી દૂર કરવા 
સર્વ પ્રયત્ન કરે છે, તથા ન્યારે એતે ખહાર કાઢી નાંખે છે સારે 
જ કુદરત જપે છે. ધાસનળીમાં અનાજના કણુ પ્રવેશે છે કૈ તરત 
ઉધરસ આવે છે અતે એ સ્થાનમાં વિશનતીય વરતુરૂપ એ 
ફણુતે બહાર કાઢી નઃખવા કુદરત પ્રયત્ન આદરે છે, આખુ શરીર 
એવા પ્રકારના બધારષુથી રહ્યું છે કે એ તલભાર પષ્ુ ખહા-- 
રના પદાર્થને સહન કરી શકતું નથી, ખા વાત સર્વ શાસ 





ગરકરણુ ૨ ] “ છવનરસાયનશાઅ એ શું રે ? ૧૭ 


ુક#”ખનજાહાળયન'જ#'પા”૫૦૮"૧%/“૧૫૪૪'પત# ચાર" 'સ૪'મા#”ર#”પજ” જઈ પર#-પા#”પ ૭.6, ૧#”૫./“%.૦”૨..# ૧/૪ “અહુઇ"ર..# ૧ ૮*૧૬૦૦' “૪ ₹,૦? "શ. ઈ અ? પ / 'જનઇ"મ#' જ ૭. પ-#પ૨--”૫૦"૫ત#પશઇ-ચઈઇ”૧ટ# ૧૮” આઇ"માસમ્ન૮ 


માન્ય કરે છે. તો જીવનતરસાયન જણાવે છે ક વછતાગ, હડતાલ, 
રૂપું, હરડે, ક્વિનાઇન આદિ જે એષધાો આપવામાં આવે છે 
તે શરીરતા કયા અવયવનાં ધટક છે ? તથી એ ર્‌ેફસાં ળધાવાના 
કામમાં આવતા, કે નથી એ રકતાશયમાં જણાતા; નથી એ 
જઠેરમાં, કે જઠૅરના રસમાં કે યકૂત્‌ , ષધ્લીડ આદિ અવયવોમાં જણાતા, 
ક નથી એ સસ્તિષ્ક કે કરોડરજ્જીમાં ઉપલખ્ધ થતાં. યારે એ પદાર્થો 
તે શરીર કેવી રીતે પોતાના ગણું ? ન્યારે આ રીતે સ્પરૃપણુ એ 
સર્વ નાતબહારીઆ પદાર્થો જ સિદ્ધ યાય છે ત્યારે શરીરને એ કાંટા 
તથા ફાંસ જેવા જ લાગવા શનેઇએ અતે તેમ થવાથી એ તે શરી- 
૨ના વ્યાધિતે મટાડે કે શરીરમાં કાંટા આદિતી માફેક વ્યાધિ તથા 
વેદનાને ઉત્પન્ન કરે તે વિચારવાન્તે કળો શકવું કઠિન નથી. આવા 
ધઘોલા પદાર્થોને આઓષધર્‌પે આપવાનું વિધાન કરનાર તે શાસ્ત્ર કહેવાય 
કે શતુ કહેવાય ? જીવનરસાયનવિદ્યા વળી તમતે કહે છે કે તમે ની- 
રોગી માણુસોને તપાસો. એના શરીરના પ્રત્યેક અવયવતે સર્વ ખોરાક 
પૂરે પાડનાર સ્ધિર છે, એ રૃધિરતે તપાસે।, એની પૃથફગૃતિ કરી 
જુએ, એમાં વછતાગ, ઝેશ્કોચલું, જેલ્સીમીઅમ આદિ કે!ઇ વસ્તુ જડે 
છે? એમાં હરડે, નસોતર કે નેપાળા જણાય છે ? ન્યારે આમનું 
જાઇ પણુ જણાતું ન“! ત્યારે તીરોગ રિથતિ આવા કઇ પણુ પદાર્થને 
શ્વરીરમાં બલાતડારથી ખોસવાથી પ્રાસ થાય છે એમ માનવા તમતે 
શે હક છે? સનુષ્યોતું રંધિર્‌ તપાસો તો તેમાં કેટલાક સકરણુ 
( ૦૧છુથ110 ) અને કેટલાક અકરણુ ( 1001'૪9010 )» પદાર્થો જણાશે. 
જલ, ખાંડ, ચર્‌ખી, એલબ્યુમેનવાળા પદાર્થો, મીઠુ, પોટાશ કલોરા- 
પડ, ચૂનાતો ફેલોરાઈડ, સિક્ચિકા, લોહ, ચૂતે, મેગ્તેશિઓઆ, સોડા અતે 
પોટાશતુ' રૂધિર બનેલું છે, અને તેમાં લોહ આદિ સ્વત'ત્રરૂપે રહેલા 
નથી પણુ ફેાસ્ફ્રેરિક, કારમોનિક અને સલફેયુશિક એસિડ સાથે મિશ્રિત 
થયેલા જણાય છે. આપાં ખાંડ, ચરભી અને એલખ્યુમેનવાળા પદાર્થ 
તે સક્રણુ પદાથો છે અને ખારી રહેલા અકરણુ પદાર્થો છે. રૂધિર્તા 
ખે ભાગ છે, એકને પ્લેઝમા કહે છે અને ખીન્નને રૂધિરતા અણુઓ 
હહે છે. ત્યાં પ્લેઝમાં નામતા ભાગમાં સોડાના હ્ઞારોની પ્રધાનતા છે 
અને અણુના ભ્રાગમાં પોટાશના ટ્વારોની પ્રધાનતા છે. જે સકરણુ 
પદાર્થો છે,તે કારબખત, હાઇડ્રોજન અતે એકસીજ્નના વિકારો છે અને 
એલખ્યુમેનવાળા પદાર્થોમાં કારખત, હા૪ડ્રોજન અતે એકસીજનના 
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ઉપરાંત ગધ અતે નાઇટ્રોજન રહેલા છે. અકરણુ પદાર્થો કે જેને 
ક્ષાર કહેવામાં આવે છે તે નીચે પ્રમાણું નામવાળા છે અને એક 
હજાર મ્રામ રૂધિરમાં નીચેના પ્રમાણુમાં રહેલા છેઃ-- 
આયરન ફેસફ્ેઈટ......૦'૯૯૮ પોટાશ્િઅમ સલફેઇટ......૦"૧૩૨ 
પોટાશિઅમ ડલોરાઇડ..૩*૦૭૯ પે[ટાફિ શેઅમ ફેસફેઇટ...-..૧*૩૪૭ 
સોડિઅમ ફે!સફેધંઢ...૦*૬૩૩ સેોડિઅમ ક્લોરાઇડ (મીડુ) ૦*૩૪૪ 
કેલશિઅસફ્રેસૂફેઈટ...૦"૦૯૪ મેગનેશિઅમ ફેસફેધટ,....-૦*૦૬૦ 
આ ઉપરાંત કેલાશેઅમ ફેલોરાઇંડ, સિલિકા, સોડિઅમ સલટ્રે- 
ઇટ, અતે ક્વચિત્‌ કેવચિત્‌ કેલશિઅમ સલ્ફેઇટ તથા મેનગેતીઝના 
સટ્્મ અરો દેખાય છે. આ સકરણુ અતે અકરણુ પદાર્થોમાં સકરણુ 
પદાર્થોની રચના તથા વ્યાપાર અકરણુ પદાર્થો એટલે ક્ષારના ઉપર 
આધાર રાખે છે. જે સર્વ ક્ષારો સમપ્રમાણુમાં હોય છે તો સકરણુ 
પદાર્થોતો વ્યાપાર બરાબર ચાલે છે અતે જેમ જેમ સકરણું પદાર્થોને 
| એક તરફથી ક્ષય થતો જાય છે તેમ તેમ બીજી તરફેધી તે નવા નવા 
થતા નાય છે. સકરણુ અતે અકરણુ પદાર્થોનું બતેલું આ રૂધિર આખા 
શરીરમાં ફેરે છે અતે શરીરના સવ અવયવોને એ તેમતો ખોરાક 
પૂરો પાડે છે. ર્ધિરતો પ્લેઝમાં નામનો જે ભાગ છે તેતો એક અ'શ્ 
શરીર્સ્થ સૃષ્ષમ નાડીમાં થઇ આસપાસના અવયવોમાં પહેંચે છે 
અને તે અવયવના પોટા (સેલ ) એમાંના ક્ષારમાંથી જે જે પોતાને 
જેઇતા હોય તે ચુસી લે છે, અને એ ચુસી લઈ શરીરસ્ય એશખ્યુ- 
મેનમાંથી, જે સકરણુ પદાથ જોઇતો હોય છે તે, આ ક્ષારોવડે બનાવે 
છે. આ પોટાએમાં સર્વ પોટાતો એક આહાર નથી, પણુ ભિન્ન 
ભિન્ન છે. મન્”નતન્તુના પોટાતો આહાર, એને અપેક્ષિત ક્ષાર, તે 
મેગૃનેગ્નિઅમ ફેાસફ્રેધ્ટ, પોટાશિઅમ ફેસ્ફ્રેઇટ, મીઠુ' અતે લેહ છે. 
સ્નાયુના પોટોને આ ચાર ઉપરાંત પોટાશિઅમ કલોરાઇડની અપેક્ષા 
છે. સચોાજક તન્તુના પોટામાં ખાસ કરીતે સિલિકા છે. અને એના 
એક ભાગરૂપ જે રિથિતિસ્થાપક તન્તુ છે તેમાં કેલૃશ્િઅમ ફેલોરાઈડ 
છે. અસ્થિતા પોટામાં કેલશિઅમ ક્લોરાઇડ તથા મેગતેશિઅમ ફ્‌ાસ- 
ફેઇટ અતે ધષુા પ્રમાણુમાં કેલશિઅમ ફ્રોસટ્રેઇટ છે, કેલશિયમ 
ફ્રેસ્ફ્રેઇટ નાના પ્રમાણુમાં સ્નાયુ, મજ”નતન્તુ, મસ્તિષ્ક અને સાંધણુ- 
તન્તુમાં પણુ રહેલું છે. શ્લેષ્મપોટામાં મોડુ” ખાસ કરીતે છે. મીડુ' 
એ શરીરના પ્રવાહી અને સ'ઘીત સર્વ અવયવોમાં રહેલો ક્ષાર છે. 


પ્રરણુ ૨ ] જવનર્સાયનશ્ાસ્ર એ શું 'છે ? ૧૯ 


આ પ્રમાણે આ વિવિધ પોટાઓ આ ક્ષારોતે લીધે બતે છે અને 
એ ત્ારાને લીધે જ એ સર્વ પોતાનું કામ કરે છે. ન્યારે એ ક્ષાર 
માંથી કોઇ એછે થાય છે ત્યારે તે તે પોટાતી રચતા બગડે છે 
અને એ પોઢાનો વ્યાપાર અવ્યવસ્થિત થાય છે. વ્યાધિપીડિત 
મતુષ્યોતું' રૂધિર તપાસવાથી સપણ જણાય છે કે તેમાં આ ક્ષારે!* 
માંથી એક વા અધિકની ન્યનતા થયેલી હોય છે. 

આ સાથે દુધકે જે પૂર્ણ ખોરાક સવત્ર મતાયું છે તેને જીઓ 
તો એક લિટર એટલે ૧૦૦૦ ગ્રામ દુધમાં આ પ્રમાણે સર્વ ક્ષારો 
રહેલા છેઃ-- 

પોટાશિઅમ......૦.૭૮૦ સેોડિઅમ......૦.૨૩ ૦ 

કેલૃશ્ચિઅમ........૦.૩૩૦ ગમેગ્તેશિઆ ......૦.૦૬૦ 

લેહ મચક ૦૦૦ ૦૦૦૦૬૦૦૯૦૦૪ ફેસ્કોરિકએસિડ...૦.૪૭૦ 
ક્લોરિન .....*૦.૪૪૦ ફેલેરિન આદિના અ'શે. 

આ શું સૂચવે છે? એ એ જ સુચવે છે કે અત્યારસુધી વ્યા- 
ધિનુ' જે કારણુ આપવામાં આવ્યું છે તે ભ્રાન્તિ છે. વ્યાધિ થતાં 
શરીરમાં કોઇ દુશ્મન પેશી જતો નથી કે તેને મારી કાઢી નાંખતાતે 
હોય. વ્યાધિ એ જન્તુજન્ય નથી કે જ'તુતે મારવાતે વિષ આપ- 
વાર્તા હોય, બ્યાધિ થવાથી શરીરના રસોઆદિમાં કોહાખુ થાય છે અને 
તેથી જેમ છાણુ વગેરેમાં કોહાણુ થવાથી જન્તુએ પાકે તેમ આમાં 
ષણુ જન્તુઓ પાકે, પણુ આ જનન્‍્તુઓનો પાક તે વ્યાધિના પ૨િ- 
ષુામરૂપ છે અતે વ્યાધિના કારણુરૂપ નથી. આ જ હેતુથી વ્યાધિત્રસ્ત 
અવયમાં જન્તુએ જણાયા તેટલાપરથી એ જન્તુઓને એ વ્યાધિના 
કારણુરૂપ માનવા એ ભૂલ છે, એ કાર્ય કારણુને। વિપર્યય છે. 

વ્યાધિ એ શરીરસ્ય ન્યૂનતા છે અને તે ન્યૂનતા તે તે પદાર્થ 
આપવાથી પૂરી પડૅ છે. વ્યાધિત્રસ્ત સ્ધિરમાં અમુક અમુક ક્ષારોની 
ન્યૂનતા દેખાય છે તો તે તે ક્ષારાને પૂરા પાડવા એ જ વ્યાધિને 
મટાડનાર ઔષધ છે. મતુષ્ય ભૂખ્યો થાય છે ત્યારે તેના શરોરમાં 
ચ્રગૃુતી માફક ઝેરી જન્તુએ પેશી જતા નથી અતે તેથી ભૂખરૂપ 
ખૂમ શરીર પાડતું નથી, પચ શરીરમાં ખોરાકતી ત'ગી પડી છે, 
અતે તેથી શરીર ખોરાકમાટે ખૂમ પાડે છે કે જે ખૂમતે આપણે 
ભૂખરૂપે સમજીએ છીએ, પણુ એ ભૂખ મટાડવા આપણે યું કરીએ 
છીએ? શું આપણે એમાં પાષાણ નાંખીએ છીએ કે વિષના ચુ'ટડા 


૨૦  કફ્વનરસાયનશાસ, [ પ્રથમ શાગ 
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પીને જ્ઠરના સૂદ્મ ત'તુતે કે મન'ત'તુતે બહેર મરાવીએ છીએ ક 


જેથી ભૂખનુ' ભાન આપણુને નહિ થાય ? ના, આમાંથી કે!ઇ પણુ 
કરવું આપણે યોગ્ય ગણુતા નથી. ત્યારે નયારે મરડે થાય છે ત્યારે 


પણુશરીરમાંથી સોડિઅમ કલોરાઇડ કે પોટાશિઅમ કલેરાઇડ ખુટે છે 
તા તે સમયે શરીરતે એ ક્ષારો આપવા ઉચિત છે કે એતે બદલે 
એ આંતરડામાં આવેલા મજ”ળતન્તુતે બહેર સારી નાંખનાર અરીણુ- 
રૂપ વિષ આપવું ઉચિત છે ? અવશ્ય જે નેઇતું હોય તે જ આપવું 
ઉચિત છે. બહેર મારવાથી વેદના ઓઈી પ્રતીત થાય પણુ અજ્ઞાન 
ગએ આરોગ્ય ગણાતું નથી. આ જ પ્રમાણે સર્વ વ્યાધિઓમાં જે જે 
ક્ષાર શરીરમાંથી ન્યૂન યઈ જય તે તે આપવા એ જ વેઘવિદયા છે, 
એ જ વિચારથી યુક્ત છે અતે એ જ ચિકિત્સા છે, અતે એતે બદલે 
ગમે તે આપવું એ ગાંડપણુયી અતિરિક્ત ક૪ જ નથી, સંક્ષેપમાં 
જીવનરસાયનશાસ્્રતો આ સિદ્ધાન્ત છે, એ સિદ્ધાન્તપ્રમાણેુ વ્યાધિતી 
બ્યાખ્યા જે આજસુધી ઈતર લેકે આપી શ્રક્યા નથી તે સ્પણ રીતે 
આપી શકાય છે. વ્યાધિ ક્ષારત્રિશેષની ન્યૂનતા અને આરોગ્ય 
એટલે સવ અપેક્ષિત ક્ષારોની પૂણ'તા. 

અહિ તમતે શકા થશે કે જેમ ક્ષારાતી ન્યનતા વ્યાધિમાં 
થાય છે તે જ પ્રમાણુ જે ઓર્ગેનિક પદાર્થો કહ્યા તેની પશુ ન્યતતા 
થાય છે તો તેને આષધરૂપે કેમ નહિ આપવા ? આનુ ઉત્તર જીવન- 
રસાયનશાસ્ર આ આપે છે કે એ નહિ આપવાનુ કારણુ એ છે ૩ 
એની જરૂર નથી. તમે મૃષિશ્ાસ્રમાં જુએ. ત્યાં કુશળ ગકૃષિકાર શું 
કરે છે ? વૃક્ષનાં ફ્લો! તિર્ખલ થાય છે, તેર્માં ઓર્ગેનિક અવયવે। ખૂટે 
છે, ત્યારે તે શૃક્ષનાં મૂળમાં તે તે ઓર્ગેનિક પદ્યાથો રેડે છે કે ઉપર 
કહેલા ક્ષારોને જ રેડે છે ! તમતે દરેક માણુસ કહેશે કે એમાં ક્ષાર 
જ રેડવામાં આવે છે અતે તેથી પુનઃ ફેલતી પૂર્ણતા થતી દેખાય 
છે. અમેરિકા વગેરે કૃષિશાસ્રમાં આગળ વધેલા દેશોમાં ખનિજનુ' 
ખતર વાપરવામાં આવે છે એટલું જ નહિ પણુ એમાં પણુ સિદ્ધ 
થયું છે કે ખાતરતેો મોટા ઢગલે શક્ષેનાં મૂળ આગળ નાંખવા 
તેના કરતાં સૃદ્દમરૂપતાને પમાડેલું પોટાશ વગેરેતું થોડું ખાતર 
પૃથ્વીતે અતિસારી રીતે ફેલડ્રપ કેરી મૂકે છે. તો માતુષશરીરમાં પણુ 
એ ગ્રકારે જ છે. આમ હોવાતું કારણુ એ ક્ષારોના સ્વભાવ જેતાં 
સપણ થાય છે. ઉપર્‌ સૂચન કર્યું તે પ્રમાણું આ વિદ્યામાં ખાર ક્ષારો 


ગેટેરેણુ ૨ ] જવતરસાયનશા ર એ શું છે ? ૨૧ 


જ વાપરવામાં આવે છે કેમકે એ બારતુ' જ કાયમ અસ્તિત્વ રધિ- 
રમાં છે. એ વિધાના સ*સ્થાપક ડે।. સુસ્લરે આર'ભમાં ખાર ક્ષાર 
જ નિર્ણીત કર્યા હતા અને પાછલથી તેમાંથી એકતુ' અસ્તિત્વ ક'ઇક 
અનિયમિત દેખાવાથી અગીઆરને। નિર્યુય કર્યો છે. જે આ બારથી 


અધિક સ'ખ્યાતે નિર્ષખ્યયં અતુલવથી જણુય તો તેને આમાં દાખલ 
કરતાં એના નિયમથી લેશ પણુ વિરોધ નથી. ૭તાં હાલતી શોધેોથી 


અગીઆર અને વધારેમાં વધારે બાર માત્ર જણાય છે તેથી તે 
ખાર્ના જ સ્વભાવ ન્નેવો ધટે છે. ( ડે।, સુસ્લર પછી આ વિદ્યાના 
પ્રયોગ કરતાર્‌ કેટલાક આમહી અને ખઞુહ્િશાલી ડાક્ટર થયા છે, 
ગતે તેમાંના એક ડે, વોાન્ડરગોલ્ટઝ છે. એમણે શોધ કરી છે કે જેમ 
ક. સુસ્લરના બાર ક્ષારોતું સ્ધિર્માં અસ્તિત્વ છે જ તે જ પ્રમાણે 
ખીન ક્ઞારોનું પણુ છે. પણુ તે સદ્દમ પ્રમાણુમાં હોવાથી આર ભર્સા 
જણાયા નથી. આથી એ ડાકટરે અતે પછીના ડાકટરાએ એ નવદ 
ક્ષારો પગુ વાપરવા મંડયા છે અને તેથી આ બાર ક્ષારોથી નછિ 
મટેલા વ્યાધિઓ એનાથી સાષ્યકાટિમાં એ લાવી શકયા છે. એ 
નવા ક્ષારેમાં આર્સીનેક અતે આયેડિનના ક્ષારો ખાસ કરીને આવ- ' 
સ્યક છે. એ નવા ક્ષારનું વર્ણુન બાર ક્ષારોનાં વર્ણન પછી આ 
આભૃત્તિમાં વધાર્યું છે તે યાં નેવું. આથી ૧૨ ને ખદલે ઓછામાં 
ખએોછા હવે ૧૪ ક્ષારો આવશ્યક મનાય છે. ) તે બારમાં પાંચ 
ફેસ્ફ્રેઈટે છે, ત્રણુ સલ્ફેઈટ છે, ખે ક્લોરાઇડ છે અતે ખાળી ખે 
ખીજ છે. એ બારેનાં નામા આ પ્રમાણે છે; (૧) કે્લાશઅમ ફ્રોસ્ટ્રે- 
૪2, (૨) પોટાશિઅમ ફ્રેસ્ટેઇટ, (3) ફેરમ ફેસ્ફેઇટ, (૪) સોડિઅમ 
ફરેસ્ટ્રેઈટ, (૫) મેગ્તેશિઅમ ફેસ્ફ્ેઇટ. (૬) કેલશિઅમ સલ્ફેધટ, (૭) 
પોઢાશિઅમ સદ્ફેઇટ (૮) સોડિઅમ સલ્ફેઈટ, (હ) પોટાશઅમ 
ઝલોારાપ્ડ (૧૦) સોડિઅમ ક્લોરાઇડ, (૧૧) કેલશિઅમ ફલેોરાઈડ, 
(૧૨) સિલિકા અથવા સિલિશીઆ. આ ખારમાં પ્રથમના ક્ષારતે 
એલખ્યુમેન સાથે નિકટતા સબધ છે તેથી ખોરાકમાંથી ગમે તે 
પ્રકારે એલબ્યુમેનને આકર્ષી તેની સાથે એ ક્ષાર સખબધવાળોા થાય 
છે. દ્‌િતીય તથા પ'ચમને મસ્તિષ્કમાં રહેલા ભુરા પદાર્થ અતે ધોળા 
પદાર્થ સાથે એવો જ નિકટતો સખ'ધ છે, તૃતીય અતે સપ્તમને 
ઓફેસીજનસાથે સબધ છે, જયાં ત્યાંથી એ એકસીજનને આકર્ષે 
છે. અતે સપ્તમતો સબધ શરીરસ્થ  તેલસાથે છે. આ જ પ્રમાણે. 


ર૨  છજીવનરસાયનશાસમ, [ પ્રથમ ભાગ 
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નવમતે ફ્રાઈઇણન નામના ઓરગેનિક પદાર્યસાથે સંબધ છે તેથી 
આઓરાક વગેરેમાં જે એેલબ્યુમેન હોય છે તેસાથે મળી એ ફાઇએ- 
નને ઉત્પન્ન કરે છે અર્થાત્‌ તેતું ફાદષ્િનમાં રૂપાન્તર કરે છે. આઠમા 
તથા દરમાં ક્ષારતો સંબ'ધ પાણીસાથે છે. એક પાણીને ચૂસી બહાર 
કાઢી નાંખે છે અને અન્ય શરીરમાં નનેઈવું પાણી તેમાં રાખી મૂકે 
છે અર્યાત્‌ તેતે બહાર જવા દેતો નથી તથા શરીરના નૃદ્ય જૂદા 
ભ્રાગમાં પાણીના પ્રમાષ્ુની વ્યવસ્થા કરી રાખે છે. આ પ્રમાણે 
સર્વ ક્ષારાને તે તે એરગેનિક પદાર્થોસાથે સ'બ'ધ હોય છે તેથી એ 
સવ ઝરગેનિક પદાર્થોને એ પોતે ?૪ આડર્ષી રચે છે. આમ હોવાથી 
જે કામ કરનાર કડીઆરૂપ આ ક્ષારોમાંથી જે જે ખૂટતા હોય તે 
તે શરીરમાં લેવામાં આવે છે તો એલબ્યુમેનરૂપ ચૂનાઇટતે એ 
ગોડવી શરીરરૂપ ગૃહને વ્યવસ્યામાં શખવા શક્તિમાન યાય છે. એથી 
ઉલડું ને એ એઓરગેનિક પદાર્થોને શરીરમાં નાંખવામાં આવે છે 
ગતે તેને વ્યવસ્થાપૂર્વક ગોઠવી રાખનાર જે કારીગરેો-આ ક્ષારો-- 
તે પૂરતા પ્રમાષ્રુમાં હોતા તથી તો એ એરગેનિક પદાર્થા માત્ર 
પથરારૂપે, ભારરૂપે જ શરીરમાં પડે છે, શરીરના સેલ્સસાથે મળી 
જતા નથી અને તેથી ફાંસકાંટાની માફક તેને બહાર કાઢી નાંખવાની 
શરીરને જર્‌ર્‌ પડે “. આ હેતુને લીધે બભ્યાધિમાં ઓરગેનક પદા- 
શોની ન્યનતા દેખાય છે તે આ ક્ષારોતી ન્યનતા થવાતે લીધે જ 
હોય છે. તેથી ઓષધરૂપે આ ક્ષારો જ આપવાતી જરૂર રહે છે 
અને તે તે ન્યૂન રૃપર્મા પ્રતીત થતા ઓરગેનિક પદાર્થો લેવાતી 
જરૃર રહેતી નથી. 

કાઈ કોઈ વ્યાધિ્માં ઓરગેનિકરપદાર્થ, જેવા કે એલખ્યુમેન 
શરીરમાં વધી ગયેલો દેખાય છે પણુ તે પણુ ભ્રાન્તિ જ છે. જેમ 
કડીયાતી સખ્યા ઓછી હોય તો રોજના પ્રમાણુમાં આણી આપેલી 
છે પણુ વધારે થઇ પડે છે તેમ કેલશિઅમ ફેાસ્ફેઈટ ઓછું થળ 
«ય છે તો જે એલખ્યુમેનપર એ કામ કરતું હતું તે એલખ્યુમેન 
વધી પડેલું દેખાય. પણુ આર્માએ ખર નનેતાં એ ફ્રેસ્ફ્ેસ્ટતી ન્યૂનતા 
હેતુ છે અને તે ઔષષરૂપે લેવાથી મડી “પ છે એટલે એલબ્યુમેન 
નકામું પડેલું નહિ રહેવાથી એની ૨૬ૃદ્ધિ તરત જ અપ્રતીત થઈ ન્‍નય છે. 

આ ક્ષારો અતે વિવિધ એરગેનિક પદાર્થોતો એવો નિકટનો 
સંબધ છે કે એક વિના બીજે હેતો નથી. ન્યાં જયાં ફ્રાઝસિત હોય છે 





મ્રકેરેણુ ૨ ] %વનર્સાયનશ્ચાઅ્ન એ શું છે ? ૨૪* 





(યાં તેની સાથે પોટાશિઅમ કલોરાઇડનતા અણુઓ લાગેલા જ દેખાય છે. 
એ પોટાશ્ચરિઅમ કલોરાહ્ડના અણુઓ ને બગડી જય છે તો એ પણુ 
શરીરમાંથી ફ્રાભિનસાથે જ બહાર નીકળે છે. તાત્પર્ય કે જે ફોઇલિન 
નના અણુસાથે આ પોટાશિઅસ ટલોરાઈડ સલસ થયેલું હોય છે તે 
ફ્રાઇથનને ન્યારે એ અણુએ। વ્યવસ્થિત કરી શ્રકતા નથી ત્યારે 
એ ફાઇતિન બહાર નીકળે છે ત્યારે તેની સાથે એ અણુઓ પણુ 
સ'લમ થયેલા હોવાથી બહાર નીકળે છે. પણુ તેટલા ઉપરથી શરી- 
રમાં પૂરતું અથવા અધિક પ્રમાણુમાં પાોટાશિઅમ ક્લોરાઇડ છે એમ 
અતુમાન થ૪ શકતું નથી, એથી તો ઉલ્ટું જ અનુમાન થાય છેકે 
શરીરમાં જે પોટાશિઅમ કલેરાઇડ છે તે ફાઇલિનને વ્યવસ્થિત કરે 
તેવા સામર્થ્યવાળુ' રહયું નથી, અર્યાત્‌ અનુરૂપ સામરથ્યવાળા પો. 
કલોરાઇડની ન્યૂનતાતું જ અનુમાન થાય છે અતે તેથી તેવું શુદ્ધ 
પો. ક્લોરાઈડ એષધરૂપે લેવું પડે છે. આથી કેટલાક વ્યાધિમાં 
રેસ્ફ્રેઈટ શરીર બહાર નીકળે છે તે વ્યાધિમાં ફોસ્ફેટ શામાટે 
આપવું એ આદિ પ્રશ્નોનું સમાધાન થ૪ ન્ય છે. 

આ જવનરસાયનશ્ાસ્રના સિહ્ધાન્તની સામે તમતે એ પ્રશ્ન 
અવશ્ય થાય તેવા છે કે આ શાસ્રના સિદ્ધાન્તપ્રમાણે તો આ ખાર 
અથવા હવે ખાસ આવશ્યક કોઈ એકાદ ખે ક્ષારો જણાય તો તેટલા 
જ માત્ર આપષધરૂપે આપવાથી લાભ થાય. પણુ તેમ હોય તો હોમી- 
ચૈ।પથિક દવાએ આપવાથી લાભ દેખાય છે તે કેવી રીતે દેખાય ? 
એલેપથિક દવાથી હન”રે વર્ષ થયાં લાભ થતો દેખાયો છે તે કેઈ 
રીતે ન થવો જેઈએ. આ ગ્રેકારતો આક્ષેપ તમારી જૃત્તિ કદાચ કરશે. 
પણુ તમને વિશેષ વિચારથી જણાશે કે એ શ'કા આ સિહ્ાાન્તને 
હુલાવે તેમ નથી, પણુ આ જીવનરસાયનવિધાના સિદ્ધાન્તને જ સમ- 
થન કરે છે. તે આ પ્રમાણુંઃ છવનરસાયનશ્ાસ્ર જણાવે છે અને તે 
પ્રયોગથી સિદ્ધ કરી શકાય તેમ છે કે આ ક્ષારો સનુષ્યાદિ પ્રાણીના 
શરીરમાં જ રહે છે તેમ નથો; એથી બહાર પણુ સર્વ સ્થલે રહે 
છે. ચાળતા ( જે સિ'કરાનામાંથી ખને છે ) જેલ્સમન વેરાટ્રમ, વ૭- 
નાગ, આનિકા, ફાપ્ટોલાઇન, રહુસ, હિંગ આદિ પદાર્થોમાં ફેરમ- 
રેસ્ફ્રેધટ નામતેો ક્ષાર રહેલો પૃથક્કરણુયી સિદ્ધ કરી શકાય છે. તે 
જ ગેમાણેુ ચાધ્તા, ફાણ્ટાલ૦્, કોલોસિ'થ, બમેકાઇટ આદિમાં પોટા- 
જ્િબમ ડલોરાપઈડ; રહયુમ, હેમામલિસ આદિમાં સોડિઅમ ફેસ્ર્રેઇટ; 
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પલૂસેટિલા, ખેપ્રટિસ૦ ૨્હસ, વેરાટ્રમ, [ડેજિટેશ્ષિસ, કેફ્ટસ૦, સ્ટ્રેમાન૦, , 
હેમા૦, ફાણ્રોન આદિમાં પોટાશિઅમ ફ્‌ોસ્ફેઇટ; ફાઇટોલ, સેન્ગ્તિનેન 
હેમામન, સ્ટિલિંગ, સિમિકફેન્‍ આદિમાં પોટારિઅમ કેલોરાઇડ; સેડુન, 
ઓરમ, હેમામન્, સિકેલ ખાદિમાં સોડિઅમ ક્લોરાઇડ; ॥્રાઈટોલ 
આદિમાં કેલ્શિઅમ ફેલોરાઇડ; છકિવસેટમ, સિમિકેન્, ચેલિડાન, 
એેફાઇટ, સિકેઇલ આદિમાં સિલિકા; એપોસિન્‌, હિંગ આદિમાં 
કલશિઃઅમ સલ્ફેઈટે; એપોસિન૦, કેમોસમિ૦, આઇસ, લાઈકાપે।૦, 
ખાયોનોન્, પોડોકિલિન, ઝેરક્ચોલું, હેમામન્, સિમિરન આદિમાં 
સેડિઅમ ચલ્ટ્ેઇટ અને વાઈબર્ન, બેક્ષાડોના, લેોમેલિ૦્, સ્ટ્રેમત૦, 
જાલોસિન્થ, જેલસેમન, ર્હસ આદિમાં મેગનેશિઅમ ફેસફ્ેધટ છે. 
આપણુ દેશમાં વપરાતાં આષધની પૃથફફતિ કોઇએ ખાસ આ 
ધ્રેર્યુયી કરેલી નથી, નહિ તો તેમાં પરુ આ ખાર ક્લારેમાંના 
ક્ષારોનું અસ્તિત્વ અવસ્ય આ પ્રમાણે જણાય તેમ છે. આમ હોવાથી 
જયારે ખા વેધ ઔષધો આપવામાં આવે છે યારે એ દારાએ 
તેમાં રહેલા આ ક્ષારો પણુ શરીરમાં જય છે અતે એ ક્ષારો જ 
એમાંથી પૃથફૂ થઇ સધિર્માં ભળી ગુણુ કરે છે. તેષી આપણે 
અત્યાર સુધીતા અનુભવ ખોટા ડરતો નથી. તેમ જ જવનરસાયન - 
'વઘાતો સિદ્ધાન્ત જ આ અનુભવથી પુદ્ટિતિ પામે છે. કેમકે એલે.- 
ધથિક ડાક્ટર પણુ તે તે આષધઠ્ઠારા આ ક્ષારો જ આપે છે. પણુ 
ડેર એટલો છે કે એ ક્ષારા વિવિધ નકામા પદાર્થોસાથે (મિશ્રિત થઇ 
મષેલા હોય છે તેથી શરીરને એ ક્ષારોતે પૃયક્‌ કરતાં વિ્નબ થાય 


છે અને આમ થવાયી જ એ ઔષધોને અસર કરતાં વિભ લાગે 
છછે, વળી એ ક્ષારેસાથે તે તે નકામી વસ્તુ મળેલી હોય છે તે શરી- 


રતા અ'ગભૂત પદાર્થરૂપ નહિ હોવાથી શરીરમાં તે તકાંમી, વિષરૂષ 
થઇ રહે છે. આ હેતુને લીધે જ એ એલેોપથીનાં એષધે જે હાનિ 
કરે છે તે હાનિ થાય છે. આ જ પ્રમાણે હોમીયોપથી પણુ આ 
ગર્વ એપષધ વાપરે છે તેમાં ઝુણુ કરતાર તો માત્ર અ! તેતા અ ગ- 
સૂત ક્ષારો જ છે. તે સાથે હોમીયોપથી પદ્દડતિથી તે તે પદાર્થનું 
મદન કરવામાં તથા ચૂદ્્મ વિભાગ કરવામાં આવે છે ત્યારે આ 
નિજ ક્ષારા શેવાય ઇતર પદાર્થ ઘણે અશે રહે છે કે નહિ તે 
પણુ સ'જયજેડું જ છે અર્યાત્‌ રહે છે તે અતિઅલ્પ અ'શે જ રહે 
છે અતે તેથી હોમીયોપથીથી ને દોષ દુ:ખદ વેદના અથવા ચિન્હ 





ગ્રકરણુ ૨ ] જીવનરસાયનશાસ્ત્ર એ શું છે ? સર્પ 


વધે છે અથવા થાય છે તો તે ચિરસ્થાયી હોતાં નથી, પણુ તે 
ઓપષધેો મૂળી દેવામાં આવે છે કે તરત ખે ચ.,ર કલાકમાં તે પ્રતીત 
“થતાં ચિન્હો શમી નય છે. એલોપથી દવામાં આ વિષમય કયરો 
વધારે પ્રમાણુમાં રહે છે તેથી એ દવાથી ને હાનિ થાય છે તો તે 
દીર્ધ સમય પહોંચે છે. એલેપથો દવા તયા હોમીયોપથી દવા કેવી 


રીતે ગુણુ કરે છે તયા હોમીયાપથી દવા શામાટે હાનિ કરનાર 
જણાતી નથી એ આથી સમળનયા વિતા રહે તેમ નથી* 


જેમ હોમીયોપથી દવા હાનિ કરતાર નથી તે જ પ્રમાણે 
જીવનરસાયનશાર્્રનાં ઔષધો પ'મુ હોમીયોપથીપ્રમાશુમાં હોવાથી એ 
પણુ સ્થાયી હાનિ કરનાર થડ શકતાં નથી. એ બ-ને પ્રકારની દવાથી 
જકાઇના શરીરતે હાનિ થતી નથો, કોપતિં' મરણુ નીપજતુ' નથી. આ 
સાથે જીવતરસાયનશ્ાસ્ત્રનાં જે એષધેો છે તે ખાસ સ્ધિરતા અગ 
ભૂત પદ્દાર્થો છે તેથી તે કોઇ પણુ રીતે હાનિકર યક શકે તેમ નયો. 
તે એટલેસુધી કરે એ એષધતી આખી શીશી ન્ને કોઇ માણુસ 
ખાઈ જય તો તેથી તેતે કોઇ દિઓસ મરચુ નીપજે કે કોઈ મોટી 


હાનિ થાય તેમ કદાપિ બની શકનું નથ, અમર જે એવો પ્રસ્ત્તિ 
કરવા કરાઈને ભલામણુ કરવો એ અવિવેક જ છે. જવતરસાયતનાં 
એપષધે લેવાથી કઇ કઇ અસરે થાય છે તે પ્રમંગે ઇપ્સિત અતે 
પ્રસગે તેથી વિરોધી પણુ હોય છે. જેમકે કોઇ માણુમનુ' યકૃત્‌ 
વધારે કામ કરતું હોય અતે તેવે પ્રસગે ભૂલથી કોઇ પોટાચઅપમ 
કલોરાઇડ લે તો તેથી યકૂત્‌ વધારે ઉત્તેજિત થાય છે. આથો પિત્તના 


આધિકયમાં જે ચિન્હો પ્રતીત થતાં હોય તેમાં તતકાલ ૬ૃહ્િ દેખાય 
છે, પણુ તેમ થતાં જ ને સોડિઅમ સલ્ફેઇટ લેવામાં આવે તો 


પા અધ કલાકમાં જ એ વધેલી અતે. મૂલતી સર્વ 3િક્રિયા તત્કાલ 


શમી જય છે. તેમ જ પોાટાશિઅમ કલોરાઇડ લેવાનું બ'ધ કર- 
" તામાં આવે તો પણુ અલ્પ સમયમાં વધેવી વિક્રિયા પોતાની મેળે 


થમી નય છે. આથી ન્તે એ બારે ક્ષારોના વિરોધે શગુવામાં 
આવે છે. તો પ્રત્યેક ક્ષાર લેવાયી જે અસર થાય છે તે અસર 
પણુ કયું એષષ યોગ્ય છે તેને તરત સૂચવે છે.' આ જવનરસા- 
યનશાસ સેલ્યુલર પેથોલોજીપર રચાયું છે અને સેલ્યુલર પેથોલોજી 
નનું પુસ્તક ગ્રેપ વર્ચારએ રચેલું પ્રસિદ્ધ છે તેનો સિદ્ધાન્ત એવો 
છે કે વિવિધ શરીરાવયવોને રચનાર તથા પોષણુ આપનાર અતે 


-નનહાતાતાતા -આ,........મ..... 


૧. આ વિરોધ સાટે દ્વિતીય ભાગના અ'તમાં જેવું. 
ડ- 











૨5 ૪વનરસાયનશ્ચાસ્સ. * [ પ્રથમ ભાગ 


જીવનમાં રાખનાર જે સેલ્સ ( પોટા ) છે તે પાતાતો ખોરાક પોતે 
જ પસ'દ કરી લે છે, અને તેને ગમે તે ખોશક બલાતકારથી આપી 
શકાતા નથી. સ્ધિરમાં અતેક તતવો રહેલાં છે અતે તેથી રધિરતુ 
અભિસરણુ થાય છે ત્યારે એ સર્વ તત્વો તે તે સેલઆગળ 
ખોરાકરૂપો આવી હાજર થાય છે પણુ તે સેલ એમાંથી બધાં 
તત્તતે ચુસી લેતું નથી, તેમ જ ગમે તે તત્તતતે પણુ ચુસી લેતુ 
નથી, પણુ જે પોતાને નેઇએ છે તે જ તત્વને મ્રહણુ કરી લે છે. 
આ સિદ્ધાન્ત એલોપથાં સસ્થા પણુ રવીકારે છે. એ સિદ્ધાન્ત 
પ્રમાણે જેર્તાં જીવતરસાયત એષધમાંથી ગમે તે એષધ આપણે 
લપદગએ તો તે સેલને વિકાર્‌ પમાડી શકે તેમ નથી, કેમકે તે એષ ઃ 
ધની ને શરીરમાં જર્‌ર નહિ હોય તો કોઈ પણુ સેલ તેને વધારે 
પ્રમાણુમાં ગ્રહણુ કરે તેમ નથો પણુ તે એષધ નકામા ખોરાકરૂપ 
થઈ માત્ર બહાર નીકળી જય છે. આ કારણુથી પણુ જવનરસાયન 
એપષધેો લેતાં સ્થાયી વિફાેતિ થતી નથી એ સ્પષ્ટ જણાય છે.? 


9 સ. -મ૦૦૫ણાજ જ-જડ-જખ્-ન-.ન૦-૦-૦૦૦૦----.---- - --૧.-..- ૯ તનમત હાળ#તમન##૦ -..........-...-.- -.. , 





૧. ડો. સુસલરતી સ'ભાવના પ્રમાણું આ (નિયમ જણાવ્યો 
છે. પણુ એ સ'ભાવના સર્વીશે નહિ લેતાં મર્યાદિત અશમાં જ 
લેવાતી છે. આથી કાઇ એમ ધારે કે ન્યારે સેલ્સ પોતાને જેષઠંતો 
આદછાર જ ગ્રહણુ ડરી લે છે ત્યારે આ ખારેક્ષારાને લેગા કરી, 
અથવા એ પ્રકારે ડરેલું બાયો-પ્લાઝમાં નામનું એષધ લેવામાં 
આવે તો વ્યાધિમાં નિદાનની, દોષતા ક્ષારાના ગણુ દોષના જાનતી કે 
કશાની જ અપેક્ષા રહેતી નથી. પણુ આવું માનવું તે ભ્રાન્તિ જ 
છે. પ્રયમ તો આરેગ્યવાળા સેશ્સમા જ કદાચ પોતાનો આહાર 
પસદ કરી લેવાનું સામર્થ્ય હશે, પણુ દુર્બળ થયેલા અથવા રેગગ્રસ્ત 
થયેલા સેલ્સમાં એ સામર્થ્ય રહે છે કે કેમ એ શકાવાળું છે. વળી 
ડા. સુસ્લરના પછી એવી સ'ભાવના પણુ કરવામાં આવી છે ઝર 
અપેક્ષિત આહાર આ ક્ષારો પૂરા પાડે છે એમ નથી, પણુ આ 
ક્ષાશેમાં જે પકેકટ્રાોન ( અમુક સૂષ્ષમ અણુએ ) રહેલા છે તે, તે તે 
સેલ્સને અને _ મનનતન્તુઓને ઉર્ત્તાજત કરે છે અતે તે દ્વારા 
વ્યાધતી નિભૃત્તિ થાય છે. આ દવાઓનો પ્રયોગ કેરી નેનાર સારી 
રીતે જણે છે કે જ્યારે યમૃત્‌ ઉત્તેજિત થયેલું હોય છે અને ત. ૫ 
.*ાપવાર્માં આવે છે ત્યારે પિત્તતા આધિકયતી - વિકૃતિ વધે છે; 
આંતરડું વ્યાપાર કરતું શિથિલ થઈ ગયું હોય છે અને ન. ૮ ત્યાં 
લગાડવામાં આવે છે તો તેથી આંતરડાં વિશેષ શિથિલ થઇ નય 


ગ્રકર્ણુ ૨. ) જવનરસાયતશાસ્ત્ર એ શું છે ? ર્છ 


અન્ન 














વળી આ જે ખાર ક્ષારો છે તેતે આપણું નિરંતર હવાદ્દારા, પા- 
ણીઠ્દારા, અતે જે આહાર મ્રહણુ કરીએ છીએ તે દ્દારા લઇએ જ 
છીએ. એ સર્વમાં આ ક્ષારો રહેલા જ હોય છે. તેથી આ ઓપધેદ 
નથી પણુ માત્ર આહારફૂપ પદાર્થો જ છે. ભેદ એ છે કે ખોરા 
કમાં જે ક્ષારો રહેલા હોય છે તે સ્થૂલ રૂપમાં હોય છે અને તેથી 
શરીર તેતે તરત પાચન કરી શકતું નથી અતે આ શાસ્રના વિધિ- 
પ્રમાણે નને તેયાર કરી આપવામાં આવ્યા હોય છે તા તે પચન 
થાય છે, રુધિર્માં મળી જય છે અતે તેથી સૂદ્મસ સેલને યોગ્ય 
આણાર રૂપ થઇરહે છે. આ હેતુથી જ ખોશાકર્મા એ ક્ષારો આ- 
વતાં ૭તાં પૃથફ આવા સૃદ્દમ રૂપે એતે ગ્રહણુ ટરવાની પ્રસંગે 
પ્રસગે આવશ્યક્તા રહે છે. 

ચાનસશાસ્ત્રના નિયમથી વ્યાધ એ મટી નય છે તે પણુ આ ક્તા- 
રતે લીધે જ મટે છે. માનસશાસ્ત્રના (યમથી બલવાન્‌ ભાવના ન્યારે 
કરાય છે ત્યરે એ ભાવનાના વેગતે લીધે, લેવાયેલા ખોરાકમાંથી એ 
ક્ષારો પૃથફ થઈ જાય છે અતે શરીરમાં સુધરસાથે મળી તે તે 
સેલમાં પહેાંચી ત્યાંતી ન્યનતા દૂર કરે છે. વિચારના અદદોલનમીં 
વ્યાધિની' નિષ્ટત્તિ થાય છે તે સિદ્ધાન્તને આ જવનરસાયનતા 
સિદ્ધાન્ત સાથે કોઇ રીતે વિવાદ નથી પણુ પૂર્ણું રીતે બતેતો 
સવાદ જ છે. જે પુરૂષોના વિચારનાં અદોલતેો એટલાં બલવાન્‌ 
થયેલાં હોય છે કે ગમે ત્યાંથી તરત જ ન્નેઇતા ક્ષારાને આકર્ષી 
લાવે, તેમને કોઇ પણુ ઓષધ, કોપ પણુ ક્ષાર સ્થૂલ રૂપે લેવાની 
જર્‌ર્‌ રહેતી તથી. પણુ જેનામાં વિચારના આંદોલનનું આટલું ખલ 
વધ્યું નથી તેમને જ જર્‌ર પડે ઓષધેો લેવાની જરૂર રહૅ છે, અતે 
તેમાં પણુ ગમે તે વિષમય ઓપષધે લેવાં તે કરતાં આ નિર્દોષ 


આહારરૂપ, વિકાર નહિ કરનાર, અતે અવસ્ય લાભ કરનાર ઓષ- 
ધજ પસદ કરવાં ધટે છે. 


ત્યારે આ જી4નરસાયનથી સર્વ વ્યાધિઓ મટે છે ! ના, નહિ જ. 


છે, વગેરે. તાત્પર્ય કે આખ ક્ષારો ગમે તેમ લેવામાં આવે તો તેથી 
વિકૃતિ ખીલકુ8ત થતી નથી એ અસિદ્ધ છે. આ ડક્ષારોમાં કોઇ 
વિષ નથી તેથી એ ક્ષારો લેવાર્માં ભૂલ થાય છે તો તેથી મહા 
હાનિ થતી નથી અથવા જે વિકૃતિ થાય. છે તે સ્થાયી થતી નથી 
પરમે એની વિરુદ્દ અસરને પ્રકૂતિ સહેલયી અન્યથા કરી શકે છે. 
તેથી ઉપરતો સિદ્ધાન્ત આ અશમાં જ સત્ય લેવાતો છે. 


૨૮ જીવનરસાયનશાસ્ર. [ પ્રથમ ભાગ 





એ ક'છ રસવિદ્યા નથી કે એ લીધાથી અજરામરત્વ પ્રાપ્ત થાય. : 


અજરત્વ અને અમરત્વ પ્રાત કરનાર માત્ર ર્સવિદા અતે યોાગવિધા 
એ ખે વિધા જ છે, એ ખેયી તૃતીય કોઈ સાધન નથી. મહાતપશ્રરણુ 


કર્યા છતાં પણુ રાવણુાદિ દૈત્યો મરણુને શરણુ થયા છે અતે યથાર્થ 
ચાોગ સિદ્ધ કરનાર શ્રીભીષ્મ આદિ સમર્ય મહાત્માએ ઇચ્છા-- 


નુસાર દેઠને છોડનાર પ્રસિદ્ધ છે. તેથી કેઇઇ પણુ તપશ્ચરણુથી જેની 
પ્રામિ થતી નથી તે અજરામરત્વની યોગવિદાથષી પ્રાપ્તિ યાય છે એ 


સુસસ્થિત છે. આ અર્થ રસવિધા પણુ કેટલેક અ'શે સારે છે. પણુ 
તે ક્રોઈ નીતિમાન્‌, ધૈયવાન્‌,, ઉચ્ચ અધિકારવાળા વિરલ સાધકવી- 


શતે જ પશ્વિરના અનુગ્રહથી સિદ્ધ થાય છે. તેથી જગત્તા ઇતર મતુ- 
ષ્યોમાટે તો વ્યાધિતે ઘરે અશે નિલત્ત કરનાર આ જવનરસાય- 


નવિઘ્યા જ છે. એ શાસ્્રનાં એષધેો પ્રથમ તો કેોઇતે મારવાના 
સામર્થ્યવિતાનાં છે. એલે।!પધીઓપધેોમાં માર્ણુશક્તિ રહી છે, તે 
ઉપદ્રવ કરનાર જન્તુઃએપ્‌ર વપરાય છે તો તે એથી હણાય છે અને 
તેવી આગળ વધી દરદીપર વપરાય છે તો. દરદીને પણુ નાશ કરે 
છે. જીવનરસાયત એષધે દરદીને તો કદાપિ તાશ કરતાં જ નથી, 
તેમ જન્તુઓતો પ'ુ સાક્ષાત્‌ નાશ કરનાર નથી. ફમિ વગેરેતે એ 
એષધેો મારે ૪ પણુ તે સાક્ષાત્‌ નડિ. ફૃમિએ જે શરીરસ્ય પદા- 
થને ખોરાકરૂષે મહણુ કરી જીવે છે તે ખોરાકરૂપ પદાર્ય એસિડ 
છે અતે તેને સોડિઅમ ફેર્ફેઇટ, આગળ જણાવવામાં આવશે તેમ, 


પૃથક્કરણુ કરી નાંખે છે. આથી આહારના અભાવે એ કૃમિ મરી 
જાય છે. તેજ ત્રમાણે દરાઝઆદિ જે વ્યાધિએ જન્તુજન્ય છે તેતો 


પણુ નાશ આવી જ રીતે આ ઓપખષધે કરે છે, સાક્ષાત્‌ નહિ. આથી 
જ્યાં એ જન્તુઓને। નાશ તરત જ અપેક્ષિત હોય ત્યાં આ ઔઓષ- 
ધની સાથે એ જન્તુને મારનાર વિષમય ઓષધ લેવાતી જરૂર છે. 
ખરૂં નેતાં આ તે દરદીતી ભૂલતો જ પરિણામ છે. જ્યારથી એ 
જન્તુએ થવા માંડયા ત્યારથી તરત જ આ જવનરસાયનનાં આષધો 


લેવાર્મા આવ્યાં હોત તો એ જન્તુતું ખલ જમત નહિ અને એને 
તરત જ નાશ થઈ જત. પણુ એ જન્તુતી ઉપેક્ષા કરવામાં આવ 


છે ત્યારે જ એ ખલવાળા થઇ રહે છે, અને એતું પૂણુ બલ થાય 
છે ત્યારે એથી તધારે હાનિ થતી અટકાવવા માટે જ, બે અનય 
સાથી નયનને પસ'દ કરવાના ન્યાયે, વિષમમ ઔષધ લેવાતી 
જરૂર પડે છે. ક 


ગ્રકશણું ૨ ] જવનરસાયનશાખ્ર એ શું છે ? ૨૬ 


આ જ મમાણુ કોઇ માણુસ ભૂથરમી કે. જગી ન્ેઇતે કોઇ 
વિષમય પદાર્થને ખાઇ જાય છે તો તેને તાતકાશિક વિરેચત, વમન 


આદિ આપવાં પડે છે. તે ત્રસગે વ્યાધિની નિદત્તિ કરવાની નહિં 
હોવાથી, ખૂટતા પદાર્થ શરીરમાં દાખલ કરવાના નહિ હોવાયી, 


પણુ નકામો પદાર્ય થરીરમાં દાખક થઇ ગયો છે તેને કાઢવાની 
અપેક્ષા હોવાથો આ ક્ષારાયી ઈતર એષધ લેવાતી જરૃર રહુ છે. 
પણુ જે એ વિષ શરીરમાં જૂનું થઇ રહે છે અતે તેતે પહો 
કાઢવું હોય છે તો ત્યાં ક્ષારો કમે કમે તે કામ ખી” એષધેો 
કરતાં સારી રીતે કરી શકે છે. 

જ્યારે કોઇ અવયવ સયો નય છે, અથવા નકામો થઇ તેને કાપી 
કહવાતી જર્‌ર ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે શસ્રવિઘાની અવેક્ષા આ શા- 
અતે ઇતર ચિકિત્સાશાસ્ર પ્રમાણે જ રહે છે. છતાં તેમાં પણુ આ શ્રાજ્ન ધણું 
પ્રકારે મદદ કરનાર થઈ પડે છે. એ શાસ્રનાં ઔઓષધે લેવામાં આવાં 
હોય છે તો સડે ઓછે] યાય છે, પ્રસગે અટઇી પણુ 'નય છેઅતે શસ્ત્ર 
વિધાતી જરૂર પડતી નથી; અતે જરૂર પડે છે ત્યારે પણુ પાછું 
વિરોપણુ કરવામાં આ એપષધે પ્રયમ પક્તિતી સહાય આપે છે. 
* આ પ્રમાણે ઈતર વિધાની અપેક્ષા છતાં આ એષધેોતો ઉપયોગ 
વિવિધ સ્થળે કરી શકાય છે. ખાકી ન્યારે શરીરનાં બધાં સેલ્સ 
મરણુના અભિમ્રુખ યાય છે, પોતાતો ખોરાક લઇ શકવાના સાસ* 
શ્યંથી રહિત થઈ *નય છે ત્યારે જેમ એલપધી કેતળી ।નરૂપયથોગી 
છે તે જ પ્રમાણું આ ઔષધો આપવામાં આવે તોપણુ તેતો પ્રવેશ 
સેલમાં નહિ થવાથી એનાથી પણુ મરણુતે અટકાવી શકાવું નથી. 
તેથી આ ઓષધેથી પણુ જરામરણુયી સવથા બચી જવાતી આશા 
રાખવી એ નકાંમી છે અતે સવ સાધ્ય વ્યાધિઓની નિદત્ત તો 
આ ઔઓપષધ સારી રીતે કરી શકે છે એ એતે અતુશવમાં મૂકતાર 
અનેક કુશળ અતુશવી ડાડટરોના તથા જતસમાજના અનુશ્રતથી 
સિદ્ધ જ છે.? ક 

૧. આ સ્થલે સસતી ખાતર જણાવવું નેએ કે કોઇ દરદીતે 

આ ક્લારોથી વ્યાધિ નહિ મટે તો તેતાથી તેણું નિરાશ થવાતું કાર'ુ 
નથી. એલેોપથીવડે જે વ્યાધિ શ્રમતા નથી તેતે ધગીવાર આ 


ક્ષારી મટાડી શકે છે, તે જ પ્રમાણું આ ક્ષારાનો પ્રકાર અતે 
નખર્‌ વગેરે પારખી કાઢવું ધણું કડિન પ્રસગે પડે છે અતે તેયી 


શ્ય ક્ષારાયી નહિ મટેલા વ્યાધિએ એલેપથીવડે પણુ મટે છે અને 


ઉફ 


૩૭  જીવનરસાયનશ્ચારમ, [ પ્રયમ ભાગ 





મ્રકરણ ૩. 


જીવનરસાયનઓઆપધેોન! પ્રકાર, દવા 
લેવાનો વિધિ. 


પૂવે' જે ૩%, ૬%, ૩૦% આદિ સસ્તએ વર્ણુન કરી છે તેનું 
સ્મરણુ કરાવવા અગત્ય છે. એમાં જે 8, ૬, ૩૦ આદિ આંકડા 
છે એ પાવર કહેવાય છે. તેથી ૩% એટલે દશ્ાંશપદ્દતિમાં ત્રીજ 
પાવર, ૩૦% એટલે દશ્ચાંશપહ્દતિમાં ત્રોશમી પાવર. સુકરતાને 
અર્થે આપશે દશાંશ અતે શતાંશ એ પહ્દતિર્માથી આ ગ્રથર્મા 
દશાશપદ્દતિનો જ સ્વીકાર કરીરા. તેથી આ મ્ર'થમાં જ્યાં ત્રીજ 
પાવરનું અથવા ૩% નુ અમુક ઓષવયવ લેવું એમ કહ્યું હોય તો ત્યાં 
દશાંશપદ્દતિની જ ત્રીજી પાવર સમજવી. 
જવનરસાયનશાગ્નનાં ખારે ઓષધેોા આઢલા પ્રેકારનાં આવે છે: 


(૧) ભૂકારૂપર્માં-જેતે દ્રિટ્યુરેશન અથવા પાઉડર કહે છે, (૨) 
ઢીકડી-ટેખ્લેટના રૂપમાં, (3૩) પ્રવાહીરૂપમાં-ટિ'કચરના રૂપમાં અતે 
(જી ગોળીના રૃપમાં-ગ્લોખ્યુલના રૂપમાં. સર્વ પાવરનાં એઆષષધ પ્રયમ 
પ્રકારમાં મળી શકે છે. દતતીય પ્રકારનાં પણુ મળી શકે છે પણુ તે 
મોંધાં પડે છે અને તેસાથે સહેલથો મળી શકતાં નથી. તૃતીય પ્રકાર 
તથા ચતુર્થ પ્રકાર ખાર પાવરથી આરંભી જ આવે છે, એથી ઓષ્કી 
પાવરનાં એ પ્રકારમાં થઇ ચાકતાં નથી. 

આ ચારે પ્રકારમાંથી સર્વ રીતે વિચારતાં પ્રથમ પ્રકાર-પાઉ- 
ડરના રૂપમાં જે આવે છે તે શ્રેઇ છે કેમકે એ સપર મૂષ્ી લધ 
શકાય છે, પાણીમાં નાંખી તેમાં ઓગાળી લેવો હોય છે તો તેમાં 
પણુ કામમાં આવી શકે છે અતે વેસેલાદન આદિમાં એતો મલમ 


નહિ મટેલા વ્યાધિઓ કેવળ ડુદરતથી જ સમય જતાં મરી જાય 
છે. તેથી આ ક્ષારોથી નહિ મટતા વ્યાધિ અસાધ્ય છે એમ ગણી 
૧ાઇએ પણુ નિરાશ થઈ જવાનું તથી. પ્રત્યેક દરદીએ-અ'સેજીમાં 
એતું નામ [210176 છે તે પ્રમાણૅ-0&1૩૯11-એટલે ધૈ્યવાળા 
થઇ રહેવાની જરર છે અને કદાપિ નિરાશ ખની જઇ ઢમલાજેવા * 


શઈ જવાતું નથી. ' 
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કરવો હેય છે તોપણુ તે સારી રીતે થઇ શકે છે. તેસાથે એ પ્રકા- 
રમાં જે ઓષધ બતાવવામાં આવે છે તે જ યથાર્થ શાસ્ત્રીય પદ્દતિ- 


પ્રમાણે મદન કરાઇ બતાવવામાં આવે છે. તેથી એ સર્વોત્તમ ચુરુ 
કેરે છે. આથી આ પ્રકાર જ વાપરવા ખાસ ભક્ષામણ કરવામાં 


આવે છે. છતાં જેમને સુકરતાને અથે બીજ પ્રકારો વાપરવા પ્રસગે 

ઇચ્છા થાય તેમને અથે ઉપર જણાવ્યુ છે કે અમીઆર પાવરથી 

ઉપરતી પાવરનામાં જ આંષધો એ સર્ઝ પ્રકારમાં મળી શકે છે. 
એપધેો વાપરવાના વિધિએ. 

ખા એઓષધાો ધણા વિધિથી વપરાય છે, તે વિધિખ1ા આ 
પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) એ ભૂકાને જીભપર મૂકી દેત્રો. જેમકે પેટમાં દુઃખાવદ 
માટે ન, ૮ નું એષધ લેવાનું હોય તો એ ઓઔષધેોમાંથી એક, ખે 
અથતા વધારે ગ્રેળન, જેટલું લેતું હોય તેટલું, લઇ છમપર્‌ મૂકવુ', 
તેતે ઓગળી જવા દેવુ, અતે તે પછી તેની ઉપર સહેજ પારી પી 
જવુ, પાણી નહિ પીતું હોય તો તેતી ખાસ આવશ્યકતા નથી. . 

(૨) જે. ઓષધ લેવુ' હોય તેતે લઇ કાચતી શીશીમાં પાણી 
ભરી તેમાં નાંખવું અને પછી તેમાં ઓગળી “નય એટલે પી જવુ. 
આમાં પણુ ખે પ્રકારે ઓષધ કરાય છે. આખા દિવસમાં જેટલા 
ડોઝ લેવાના હોય તેટલામાં જેટલું એષધ લેવાનું હોય તેતે જેખી 
છૂડુ કાઢવું અને તે સર્વને સામટું, એક ડોઝમાં અર્ષ આંઉસ 
(1૧ ર્‌પાઆશભાર ) પાણી આવે તે પ્રમાષ્5ુથી ગણી તેટલા પાણીમાં 
નાંખી દેવું અતે પછી ઓગળી જય કે તેમાંથી ૧ રૃપીઆભાર 
પાણી એક એક ડે!ઝતા સમયે પીવું” ધારો કે ત. ૪ તું ઓષધ 
દિવસમાં ૭ વાર્‌ લેવાતું છે અતે પ્રત્યેક સમયે ખે ગ્રેઇન જેટલું 
લેવાનું છે. તો બાર ગ્રેઇન જેટલું ઔષધ નેખી ૭: રૂપીઆભાર- 
ત્રણુ આંઉસ પાણીમાં નાંખી દેવુ' અતે તેતા છ ભાગ કરી ૬ર બે 
કલાકને અથવા ત્રણુ કલાકને અતરે તેમાંથી એક એક ભાગ પાણી 
પીવું, અથવા પ્રત્યેક ડોઝ લેતી વખતે બે ગ્રેળન એ એપષધ લઇ 
તેને અર્ધ આંઉસ પાણીમાં નાખી તે પી જવુ. આ એક પ્રેકાર 
છે. અતે ખીજે પ્રકાર આ છેકે દશ કે બાર અથત્રા ઓછા, જેટલા 
લેવા હોય તેટલા, ગ્રેધત એષધ લઇ તેતે છ આંઉસ પાણીમાં 
નાંખવું અતે પછી પા અથવા અણ કલાકે તેમાંથી ચમચી ચમચી 
પાણા! પીવુ. આપણે આચમન કરીએ છીએ તે પ્રકારે એષધમિ- 
શ્રિત પાણી પીવુ. આ ખોન્ને પ્રકાર છે, એને સિપિ'મ પ્રકાર કહે 
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છે. વ્યાધિ-બલવાન્‌ વેગમાં હોય છે ત્યારે આ સિપિ'ગતે. પ્રકાર 
ખાસ ભક્ષામણુ કરાય છે, તહિ તો પ્રથમતો. પ્રકાર ભક્ષામણુ કરાય 
છે, પ્રયમ વિધિ કરતાં ખને ત્યાંસુધી આ . ઠ્રિતીય વિધિ પ્રમાણે 
ચઆપષધ લેવુ 

(3) મોલેોગ્નાના પલેકટ્રો હે[મીએપથીના સ્થાપક કૈંટ સીઝર 
મેટીનો આ તૃતીય પ્રકાર છે, એ પ્રેકારતુ' નામ ડાઇલ્યુશતને। પ્રેક।૨ 
અત્ર આપીશું, એમાં જે ક્ષાર લેવે! હોય તેતો અધ ગ્રેઈત 
માત્ર લેવે! તથા તેને ૭ એંસ પાણીમાં શીશીમાં નાંખવો, તથા 
શીશોતે સારી રીતે થોડીવાર હલાવવી, આનુ નામ પ્રથમ ડાઈહ્યુશન 
(તે ક્ષારતુ) છે. પછી એ શોશીમાંથી એક ચમચી પાણી એટલે એક 
દ્રામ પાણી લેવું અતે તેતે છ એંસ પાણીમાં બીજ શીશ્ચીમાં નાંખવું 
તથા તે શીશીતે થોડીવાર સારી રીતે હક્ષાવવી, એ ખીજી શૌશીમાંનું 
એષધ તે, તે ક્ષારતું બીજું ડાઇલ્યુશન છે. એજ પ્રમાણે આ ખીન્ન 
ડાઈલ્યુશનમાંથી એક ચમચી પાણી લઇ તેતે તૃતીય શીશીમાં ૭ 
ઓંસ પાણીમાં નાંખવું એ તૃતીય ડાઇલ્યુશન છે, વિગેરે. 

ધણીવાર એવું જેવામાં આવ્યું છે કે જે વિકાર પ્રથમ ઠિતીય 
પ્રકારે એષધ લેવાથી શમતો નથી તે વિકાર તેજ એ]ષધતે આ 
ડાઇલ્યુશનના પ્રકારે લેવાથી શ્રમી જાય છે. તળી આ ડાઇલ્યુશનમાં 
એવું પણુ જણાયું છે કે જે ચિન્હો પ્રયમ ડાઈલ્યુશનથી વધે છે તે 
ચિન્હો તે જ એવધને દ્વિતીય ડાઇલ્યુશનરૂપે લેત્રાથી સારી રીતે શમે 
છે. આ જ પ્રમાણે પ્રયમ કે ઠ્વિતીય ડાઈલ્યુશનથી વધતાં ચિન્હો 
તેજ ક્ષારને ભુકારૂપે અતે પ્રથમ ડાળલ્યુશનરૂપે ( અનુકમે ) લેતાથી 
મટે છે. તથી આ પ્રકારનો ઉપષ્ોગ કરી જેવા પણુ ખાસ લભલા- 
મણુ કરવામાં આવે છે. 

આ ગ્રકારે જે ડાઈલ્યુશન લેવાનુ” ઠરે તેને દ્વિતીય પ્રકારમાં 
જે સિપિ'મતી પહ્દતિ બતાવી છે તે પ્રમાણે લેવાનું હોય છે એટલે 
કે દશ દશ મિતિટે ચમચી ચમચી જેટલું તે પાણી પીવું અને જેમ 


જેમ ચિન્હોમાં લાભ થતો નય તેમ તેમ સમયતો અ'તર વધા- 
રતા જવુ. 


(૪) બહાર ચોપડવામાટે વેસેલાઇનમાં એ એષધતો મક્ષમ 
ગ્યચવા લેપ જેવુ" કરવામાં આવે છે. ત્યાં જે દવાનો લેપ કરવાનો 
હોય તે દવાતે ૩૦ ગ્રેઇન જેટલા પ્રમાણુમાં લઇ નેને જરા પાણીમાં 
ગાળી નાંખવી અને તે પાણીતે એક આંઉસ વેસેલાઈનમાં નાંખી 
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સારી પેઠે હલાવી નાંખવું. પછી ન્યાં ચોપડવાતું હોય ત્યાં એને 
લગાડવુ'. લેપને વધારે સખત કરવો હોય તો આ પ્રમાણુમાં ફેર. 
કરી બાષધ વધારે લેવુ' અને ષૃદુ કરવો હોય તો એષંધ આછું 
લેવુ', વેસેલાઇનને બદલે લેનોલાઇન, ઘી, મધ તયા સાદુ' પાણો એમ 
પણુ વપરાય છે તથા ગ્લિસરાઇન પણુ પ્રસંગે વપરાય છે. 


(૫) પોતાં મૂકવામાટે પણુ આ દવાએ વપરાય છે. ર્ત્યા 
ખેએક આંઉસ પાણી લઇ તેમાં ૧૫ ગેઇન જેટલું આષધ નાંખવુ. 
તે ઓગળી જય એટલે તેમાં સ્વચ્છ લૂમડાનો કકડો ખોળાને ન્યાં 
મૂકવુ' હેય ત્યાં મૂકવુ',. અહિ પણુ આ પોતાંને-લોશનને-તીત્ર અથ 
વા મૃદુ કરવુ' રોય તો દવાતુ' પ્રમાણુ તે પ્રમાણે અધિકન્યૂન કરવુ. 

(૬) આંખમાં, કાનમાં ટીપાં નાંખવામાં વાપરવું હોય ત્યારે 
એક આંઉસ પાણીમાં ૧૫ ચી ૩૦ ગેઇન જેટલા પ્રમાણુમાં આષધ 
નાંખવામાં આવે છે અને પછી તેમાંથી ડ્રોપટયુબવડે અથવા શીશી- 
પર આંગળી કાખી ટીપાં નાંખવામાં આવે છે. 

(૭) સ્નાનમાં પણુ પ્રસંગ પરત્વે આ ઓપષધે વાપરવામાં 
આવે છે. ત્યાં જે વાસણુમાં સ્તાતનું' જલ લર્શુ હોય તે વાસણુમાં 
એે એક ગેઇન જેટલું આષધ નાંખી પછી તે જલવડે સ્નાંન કરવું, 

આ જ પ્રમાણે ને શરીરતો કોઇ ભાગ ધેોવાને હોય છે 
તો તેમાં પણુ એક અથવા અધિક ગ્રેષત ઔષધ નાંખી તે ભાગને 
પ્ોવાર્માં આવે છે. 

આ આદિ વિવિધ પ્રકારે આ ઓષધો વાપરવામાં આવે છે. 
મુખ્ય પ્રકાર આ સાત જ છે એ કહેવા જરૂર નથો. ઓષધ ખાવા- 
માં એક પ્રોઇ્નથી તે દશ પદર અથવા તેથો વધારે પણુ લેવાય છે; 
સાધારણુ રીતે એક ડોઝમાં ખેથી ત્રણ ગેઇન ઓષધ લેવાય 
છે. ખહુ તીદ્દણુ ( 0૫1૦ ) વ્યાધિમાં વખતે દશ વીશ ગ્રેઇન સુધી 
પણુ આપવું પડે છે. 





પ્રકેરણુ ૪. 


કચી પાવરનું એષધ લેલું' તથા દવા કયારે 
કયારે લેવી, વગેરે, 
એષધ કયી પાવરતનું લેવુ' એ વ્યાધિના ઉપર આધાર રાખે છે.. 
ને વ્યાધિ 'થાડા સમયતો અથવા તત્કાલને હોય છે તો તેતે એ- 


- ૨૪ જવનર્સાયનશાસ્.  [ પ્રથમ ભાગ. 


બભગ જતા” "ધ અત ધાઇન*પા ધઈ”'પાઈ પાઈ પયા (ય / પત” પ"૨,#_“ર.૦ "9 "પ૪ “પરા? ૧૩૮” રથ "ઇર ભમ#'-પહા”પ ઇર. ૦” 3૪"૫ત#”પ# ધ 3-૭” ૧૪૭”૧૪/'"૧.7”૧87-૪ર-૨-.૦૧૧૦નશ૪ત* 


પ 
ક્યૂટ કહે છે. એ એકયૂટ વ્યાધિમાં ત્રણ, અયત્રા ૭ પાવરતી દવા * 
સાધારણુ રીતે લેવાય છે. તેમાં પણુ ૩, ૪ અતે ૧૨મા નબરતાં 
એષધે બારમી પાવરતાં લેવ ડે. સુસ્લર ભલામણુ કરે છે-અગર 
જે ત્યારપછીના ડાકટરો એ ત્રણે એષધ પણુ છઠ્ઠો પાવરનાં વા 
પરે છે અતે પ્રસગે ત્રીજ પાવરનાં પણુ વાપરે છે, એલોપથિક દવા 
અતે આ દવામાં પૂર્વે] જણાવ્યા પ્રમાણુ મુખ્ય ભેદ એ છે કે આ 
દવાએ જદરમાં ગયા વિના જ લોહીમાં મિશ્રિત થઈ જય છે તેથી 
એ એટલી સક્મ કરવી નનેઇએ કે જેથી આંતર ત્વચામાં થઇ એતો 
લોહીમાં: પ્રવેશ થઇ શકે, તેથી જે એષધો જલમાં મિશ્રિત થઈ 
“તય છે તે ત્રીજી પાવરનાં ચાલી શક્ટે પણુ જે મિશ્રિત થઈ જતાં 
નથી તે છઠ્ટો પાવરતાં જ હોવાં નેઈએ. વળી કેટલાંક મિનરલ 
વાટર નેઇએ છીએ તો તેમાં આ ક્ષારો ૬% થી ૮% પાવર 
સુધીના જણાય છે. તેથી ૬% સાધારણુ રીતે વાપરવાનું ડે. સુસ્લર 
ભલામણુ કરે છે. એક પદાર્થતો મ્રામતો હનરમેો ભાગ લઇએ 
તા તેમાં ૧૬,૦૦૦૦૦૦,૦૦૮૦૦૦,૦૦૦૦૦૦ અગચખઓ હાય છઠ તા 
એ ઈહિસામે ગણુતાં ૭ટ્ઠી પાવરની દવાનો એક ગ્રેળઇન લેવામાં આવે 
તો તેમાં લગભગ ૧૬,૦૦૦૦૦૦,૦૦૦૦૦૦ અણુઓ લેવામાં આવે. 
પડેલી ખોટ ભાગ્યે જ આટલી મોટી હોય છે, તેથી સ્પષ્ટ છે કૈ 
૬% ની દવા સાધારણુ રીતે પૂષ્યુ છે. 
કેટલાક મતુષ્યો એવું સમજે છે અતે સમજાવે છે કે ઉચી 
પાવરતી દવાથી જ લાભ થાય છે, પણુ એ કથન ન્યાં સ્તાર્યતે 
લીધે નહિ યયું હોય ત્યાં ભ્રાન્તિમલક જ છે. ધણીવાર એક્યુટ 
વ્યાધિમાં ઉંચી પાવરતી દવા મોટી હાનિ કરનારી છે, તેથી દવા વા- 
પરનારાએએ અતુભવી ડાકટરેોના અભિપ્રાયતે અનુસર્વો ઉચિત છે. 
આ વિધાસ'બ'ધમાં પ્રસિદ્ધ અનુભવી ડાકટરા પાવરતા સબપમાં શું 
કરહે છે તે નીચેના તેમના જ શખ્દોથી જણાશેઃ-- 

૫૦0 18૪૦ £0૫1॥વેં ઇ110 1111 તે ઈ ૦ 9૦૩9 (01 ૬,૦૫૦ 
૪8308, ૫01110 દ ૦ કાઝ, દઇઇાડરળઉ ઘાતે 0૪૦- 
પ0વં.'૦વેધપ ૪૦૪૮ 80૦11017 10 110088 0120014 ૦૦૩.” 

0%. €&1₹0)--4110 31001101116. 
3981903 ૦7? ગ ૦તે10ં10૦ 02. 48. 
રો. કેરી પોતાની “ ધી ખાયોકેમિક સીસ્ટમ ઓક મેડિસિત ” ના 








પ્રકરણુ ૪. ]ૃ કઇ પાવરતનું આષધ લેવું. કપ 


##“૧#૫-*૧૪૭”ઉ૭#*૧%#”: ૭ *૧./ 7“ 47“૧,૮૧ #”જ./" "૨૮/9૧ .#“૧, «“૫,૮..#૧% #' ૧.૦” #“૫૮૭-૧૯૯"૧૪.૮-જ ."પ૪*૫જ, 


પૃ. ૪૮ માં લખે છે કે “ એકયુટ વ્યાધિઓમાં ત્રીજ પાવર સર્વો- 
ત્તમ કામ કરે છે અને ધણુાખરા કોનિક કેસમાં ૬, ૩૦ અનેર૦૦ 
મી પાવર વિશેષ સારં કામ કરે છે એમ અમતે જણાયું છે. ” 

(૨) 1113 3010 ૪111 19898 7૦10810: [36 8 [1401'4 
0%-12% કલે 1૦1 ૪૦ 101701* 01* 11છ1101' &0001'ત11૪ 
૪૦ 1૩183૦111૪ :£૦&1001'68. 


&. 0&3€ ૪૦1 1010૪108811 (0? 1૫૪૦૦1૬8 પ॥તૈ૦1* 
810 88000 7૦1004 3711 ૪૯10018117 09 લ૯પ'૦વેં 97 
10 881110 7૦1104, 909 ઘ1785 11 ક 11૦1" 4 
11૪11017 [901011€0),” 

197. 501 1»01'. ઉ૦1#-08001૮૦૬ 
3001૮ ૦01 310, ૦. 11801100 1]0, 9. 
ડો. વોન્ડરગોલ્ટઝ પોતાતી “ પોકેટ ષ્ુક ઓફ ખાયે] ઝે. 
પ્રેક્ટીસ ” માં પૃછ્ઠ હ માં લખે છે કે-- 

“ આ નિયમ હમેશાં સર્વ સામાન્ય તિયમરૂપે સિદ્ધ છે કે 
પ્રયમ ૬% અથવા ૧૨% ની પાવર વાપરવી અતે પછી જે ચિન્હો- 
અસર જણાય તેતે અનુસરી ઉંચી કે ન.ચી પાવર વાપરવો. 

જે વ્યાધિ અઠવાડીયા સુધી એક દવાથી સુધરતા ચાલ્યે 
હે।ાય પણુ સાફ મટી ગયે! નહિ હોય તે સાધારણુ રીતે તેજ દવાથી 


મરી નય છે પણુ તે દવાને ક્રમે કમે ઉચી પાવરની ( પછીયો ) 
આપતાં જવી. ” 
(૩) 11 119 1018016100 1 €01[010૪% ૬1110 6ધૌ તૈલળૉ॥01 
1173101'81101 2૦001819. 71. 121108., 3]11000. & ઉઠ્૦. 
11007', 1 પડપક11) ૪1૪0૦ 10 110 1911 ઇપ? ા100.” 
1). ૩0પ્ઘકડા૦:7-5014વંછુટવં 1110178099 
ડા. સુસ્તર પોતાતી “ એજડ થેરાપી ”માં કહે છે »-- 
મારી પ્રેકટીસમાં હું સાધારણુ રીતે ૬કતી જ દવા વાપરૂં છું. 
ન. ૪, ૩, ૧ર એ ત્રણુ દવા સાધારણુ રીતે ૧૨૩ તી વાપરૂં છું, 
(૪) “179, ૦૫1૩૦10038, 114390 વં 1100 11086. 38613- 
£8610737 1૦801ઇડ 110101 110 611) તૈ૦ 01૫1 ઇપ '&0100, 
80810197 કછુબા10૪ ળછુ101'%, 0 110303 10001% ક&પતે 
20100811) 39 10:09:૦૪ 1૦ છ170 1130 86૦૦૯૦ 
01000 110 80100101.” 
4). 80017101૮૦0 & 1029993210. 
1૪૦1૪૦ 113300 1001000108, [૪ 27૯ 





દ છવનરસાયનશ્ાસ્મ. [ ગ્રયમ ભાગ. 


ર. મોશિક અને ડયુઈ પોતાના “ધી ટવેલ્સ ટીશ્યુ રેમીડીસ” 
નામના મ્રયચમાં પૃછ ર૭ માં લખે છે કે-- 


“ અમતે ૬% વાપરવાથી અતિશ્નય સતોષકારક અસર જણુપ/ 
છે, એથી ઉંચી પાવર તો ભાગ્યે જ વાપરવી પડી છે અતે કોઈ કોઇ 


શ્રસગે એથી તીચેતી પાવર વાપરી છે, અતે દવાને પાણીમાં એ।- 
ગાળી પછી તેમાંથી એક કે ખે કલાકતે અતરૅ ખે ખે દ્રામ 


જેટલું તે પાણી પીવાનું અમે સાધારણુ રીતે પસદ કરીએ છીએ. ”” 
આ શિવાય સર્વ અનુભવી ડાકટરાતો આવો જ અભિપ્રાય છે. 


વળી આ દવાએ હોમીઓપયીની જ દવા છે અતે હોમોઓપચીમાં 
સત્ર આ જ નિયમ ચાલુ છે. તેયી વાચકતી ખાતરી થશે કે જેઓ 


જંચી પાવર્‌જ વારવાર વાપરવાનું કહે છે તેમતું કયન બ્રાન્તિમૂલક 
નહિ ૯શે તો સ્વાર્થંમૂલક જ હોવું ધટે છે. 
ક્રોનિક રૂપમાં પાવર. 

જ્યારે વ્યાધિ જર્ણું થાય છે અર્થાત્‌ ક્રોતિક અથવા લાંબા 
વખતને! થાય છે ત્યારે બારથી નીચેતી પાવરતાં ઓષધો ધચીવાર 
લાભ કરનાર ગણાતાં નથી. તે સમયે ૬ર મી પાવરનાં અથવા ૩૦ 
પાવરના ઔષધો લેવાં સારાં છે, ૬%, ૧૨% અતે ૩૦૪ થી 
નહિ મટે અથવા વ્યાધિ વધવા જેવો લાગે તો ૬૦મી, ૧૦૦મી 


અને ૧૦૦મી પાવરતું પણુ આપવામાં આવે છે. ૩૦ થી વધારે 
પાવરતી દવા ડાક્ટર જ આપી શકે છે અતે કરોઇતે જ તેનો ખપ 


પડે છે. તેથી ઝૃહર્માં રાખવા માટે ૩, ૬, ૧૨, અતે ૩૦ એથી 
ઉ'ચી પાવરની દવા રાખવી એ વ્યર્થ ભ્રાસે છે. 

વ્યાધિ એક વાર થઇ પછી સારો થઇ જય અતે પછી 
વર્ષે કે બે વર્ષે" પાણા દેખાય તો તે તાતકાલિક વ્યાધિ ગણુવો અને 
ત્રણુ અથવા ૭ પાવરનાં આપષધ પ્રથમ વાપરવાં. તેથી ન મટે અ- 
થવા કઇ *૬દ્વે યોય તો ૧૨ કે ૩૦ પાવરવુ પધ લેવું. (આવા 
“વ્યાધિતે સમએકચ કહે છે.) 

આવા કેસમાં ખીજીં કે ત્રીજુ ડાઈલ્યુશન કરી ૬% નતી દવા 
અઆપવાથી પણુ ધણીવાર સારો લાભ થાય છે. તેથી ૧૨૪, કે ૩૦% 
ની દવા આપતા પૂર્વે આ ખીજ કે ત્રીજ ડાળલ્યુશ્નમાં ૬: આપી 
જોવી એ સારી વાત છે. 





એષધ લેવાનો અ'તર. 
ત્રણુ અથવા ૪ પાવરતાં એષધે વ્યાધિના બળપ્રમાણે લેવાય છે. 
જે બ્યાધિતું ખળ ધણુ હેય છે તો દશ દશ અથવા પંદર પદર 





ગ્રરરણુ ર ] પછ પાવરતું ઓષધ લેવું. 3૭ 
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શિનિટે ઓષધ આપવામાં આવે છે અતે પછી તેમાં સુધારો થયે 
એ અ'તર કલાક, ખે કલાક, ત્રણુ કલાક, એમ વધારવામાં આવે છે. 
ન સાધારણુ બલને! વ્યાધિ હોય છે તો ત્રણ ત્રણુ કલામને અ તરે 
ઓષધ લેવાનો પ્રચાર છે. આ એષધે રુધિરમાં તતકાલ જ મિશ્રિત 
થઇ ન્નય છે તેથી એની અસર પા કલાકથી અર્ધા કલાકમાં જ 
દરદીને ધણે પ્રસંગે જણાય છે, ૭તાં વિશેષ એષધ નાંખ નાંખ 
કરવું નકામું હોવાથી ત્રણુ કલાકનો સાધારણુ અતર રાખવામાં 
આવે છે. એર્મા ન્યૂનાધિકતા પ્રસગપરત્વે પોતાના અનુભવથી કરવા 
સર્વતે સ્વત-્રતા છે. 
ઉ'ચી જાતનાં ઔષધે।. 

આર્‌ પાવરનાં તથા ત્રીશ અતે આગળની પાવરનાં એષધેોા 
આપવામાં ત્રણુ પ્રકારે છે:-- 

(અ) એ દવામાંધી એક ચેઇન દવા પાણીસાથેૅ પી જવી. 
ત્યારપછી સાત દિવસસુધી બીજી વાર એ દ૬વા નહ લેવી પણુ જે 
દવા લીધી છે તેને જ કામ કરવા દેવું, અતે આઠમે દિવસે જરૂર 


જાયે એટલા બ્રેઇન દવા પુનઃ પાણીસાથે લેવી, ( કેટલાક ડાકટરા 
કોનિક જ્યાધિમાં દરરોજ ચાર ડોઝ પખુ આપે છે. ) 


(બ) એ દવામાંથી એક ગ્રેઇન દવા ધ્વિસમાં એક વાર લેવી. 
ખીજે ત્રીજે અને ચોથે દિત્રસે પશુ એ જ પ્રમાણુ દિવસમાં એક 
એક ગ્રેઇન દતા લેવી, અતે પછી ખે ત્રણુ દિવસતો વચ્ચે ગાળા 
નાંખવા અર્થાત્‌ એ દવા બિલકુલ નહિ લેવી. યાર પછી પુત: ત્રણુ 


ચાર દિવસ એક એક બકેઇન દવા લેવી, પુન: ત્રણુ ચાર દિવસનો 
ગાળા નાંખવો. આ પ્રકારે પણુ કેટલાક ડાકટરો આપે છે. 


(ક) એક ગ્રેષઇન દવા લઈ તેતે છ થી આઠ આંઉસ પાણીમાં 
નાંખવી અને તે પાણીને થોડે થોડે અ'તરે આચમત કરવું અર્થાત્‌ 
સિપિ'ગથી લેવું અતે આખા દિવસમાં તેટલી દવા પી જવી, 


ખીજે દિવસે પુનઃ આ જ પ્રકારે દવા લેવી, ખાસ કોનિક ચયેલા 
વ્યાધિમાં આ પ્રકારની ધણી સ્તુતિ ડાકટરા કરે છે. આ પ્રકાર : 


પ્રમાણ દવા લેનારે જે દવા પીભમમાં લીધી હોય તે જ દવામાંથી 


એક ગ્રેનન દવા સ્તાનના જલમાં નાંખી તેથી સ્નાન કરવું એ વ્યાધિતે 
સત્વર મટાડવાતે। ઉપાય છે. 


ખે દવા લેવી હોય ત્યારે કેમ ડરવું ? 
બે અથવા વધારે દવાઓ લેવાની હેય ત્યારે રીતિ આ પ્રમાણે 
જ 
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છે. ડો. સુસ્લરતો અતે પછીના કેટલાક ડાકટરોતો એવો અભિપ્રાય 
છે કે આ ખાર દવામાંથી કોઈ પણુ બે દવાને મિશ્રિત નહિ કરવી 
પણુ એકે વખતે એક દવા જ આપવી, તેથી જ્યારે બે દવા લેવાની 
હોય યારે એક પ્રથમ આપવી અતે પછી કલાક અથવા ખે કલાકને 
અ'તરે ખીજી આપવી, પછી કલાક અથવા ખે કલાકતે અ'તરે પહેલી 
આપવી, પછી તેટલે અતરે ખીજી આપવી-એમ વારાફરતી બે 
દવાએ આપવી, તેમ જ ત્રણુ દવા લેવાની હોય તો તે પણુ આવી 
જ રીતે ક્મપ્રમાણું વારાફરતી આપવા. 

આ પ્રકારે એમનો મત છે પણુ પાઠળથી જેમ જેમ હોમી- 
ચોપથીતેો વિરોષ પ્રયોગ થતો ગયો છે તેમ તેમ તે દવાએ ભેળી 
કરી આપવાને પ્રચાર પણુ ચાલે છે અતે તેથી લાભમાં ન્યુનતા 


થયેલી પણુ સિદ્ધ ચહ નથી. જીવતરસાયનનો પ્રસિદ્ધ ડે. કેરી ન. 
૧, ૪, ૬, ૮, ૧૦ દવામાંથી ને લેવાની હોય છે તો તેતે ભેમી 


કરવાની અતુમતિ આપે છે. તેમ જ દરદીને છૂટી છૂટી દવા લેવી 
કઠિન પડે છે, તેને ભૂલ થવાનો સ'ભવ વધારે રહે છે તે આદિ 
વિચારતાં તથા દત્રાઓતે મિશ્રણુ કરવાથી હાનિ થતી કોળ રીતે 


દખાતી નથી તેથી હવે સાષારણુ પ્રચાર જે દવા લેવાની હોય છે 
તેને ભેગી કરી આપવાતે। ચાલે છે. 


બીજી દવા લીધી હેય ત્યારે કેમ કરવુ ? 

એલોપથી દવા લીધી હોય છતાં આમાંથી કોઈ દવા લેવી પડે 
ત્તા તેસાથે લેશ પણુ વિરોધ નથી. એલોપથીની દવા પીધા પછી ત્રણુ 
કલાકે આર્માથી કોઇ પણુ દવા લઇ શ્રકાય છે. ખાસ જરૂર પડે તો 
એથી ઓછે અતરે પણુ લેતાં અડચણુ નથી. એલોપથીની દવા 
જઠરમાં જઇ વિપાક પામી અસર કરૅ છે ત્યારે આ દવાઓને ચુસ- 
ણીશ્ચિરાખોા જ ચુસી લઇ સુધિરમાં ભેળવી દે છે. તેથી આ ખે દવા 
થોડે અ'તરે લેવામાં આવે તોપણુ તેતો સંયોગ થવા યોગ આવતો 
નથી. ચ્ધિરમાં પણુ બે દવા ભેગી થવા સભવ એછે! છે કેમકે 


સ્ધિર્માં એલોપથી દવા તે રૃપમાં પહોંચતી જ નથી. વળી સર્વ 
ડાકટરો એ સ્વીકારે છે કે આ લેનારે ઉપવાસ કરવાના નથી પણુ 


ખોરાક સુચઅતુસાર અને પચે તેવો તેટલા પ્રમાણુમાં લેવાતો છે. 
એ ખોચકનુ' મ્રમાણુ એલોપથીપ્રમાણુ છે, હોમીયોપથીપ્રમાણુ હેતું 
નથી. તેથી ન્યારે ખોરાકતી સાથે આ દવાએ લેવામાં ખાધ નથી 
ત્યારે એલોપથી દવા લીધી હોય અને પછો આ દવા લેવા યોગ 
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ખાવે તો તેમાં શી રીતે શ્રકા ધરી શકાય ? એ વાત સાચી છે કે 


જે એલોપથી દવા વિરોધી હોય છે તો ખે દવા પરસ્પરતી અસરતે 
નહિવત્‌ કરે છે પણુ તેવે સમયે આ દવાના વિશેષ ભાગ લેવામાં આવર્તા 


આ દવાતી અસર અવસ્ય જણાય છે. તેથી સામાન્ય વાધિઓમાં 


લેશ પણુ મિથ્યા શ'કાશીલ થવા કારષુ નથી, એકલી આ દતા જ 
લેવાય એ તો પ્રશસ્ત જ છે, પણુ વર્ય નઠિ રહેવાથી કે ખીજ 


અડચણુતે લીધે બે દવા લેવી પડે તો તેતો પ્રકાર આ ઉપર કલો છે,. 
. ફકરી અથવા પરેજી, 

અત્યાર સુધીતા સર્વ વિવેચનથી એ સ્પદ્ટ રીતે સમજ્યું હશે. 

ક આ એધષધો માત્રાના કરતાં અધિક અસર કરનાર છે. એતે રસાન્‍ 

યનશ્ાસ્રનાં ઓષધોનું નામ આપ્યું છે ૭તાં જેતે આપણા લેક 

રસાયન કહે છે તેમાંતા ગંધ પણુ આ ઓષધેોામાં નથી. એ એષ- 


ધ્વોતાં નામા ન્નેવાથી સર્વની ખાતરી ચશે કે એમાં રસ એટલે 
પારો કે એવી કોઇ પગ તિષર્‌ષ દવા આવતી નથી. પણુ આપણે 


નિર'તર ખોરાકમાં જ જે જે પદાર્થો લઇએ છીએ તેવા નિર'તર 


ખાવામાં આવતા પદાર્થારૂપ «જ આ ઓએઔષધેો છે. તેથી એ 
ઔષધ માટે કેઈ પણુ નતિતી કરી કે પરેજી પાળત્રાની નષી. 


ગમે તે ખાવાર્મા આવે તેતી સાથે એ ઓષધતે લેશ પણુ 
વિરોધ નથી, પણુ તેટલાથી એમ સમજવા ભૂલ કરવી ધટતી 
નયી કે આ ઓષધનું સેવન કરનાર દરદીએ સર્જ પદાર્થો ખાવાતા 
છે. જે જે વ્યાધિવિપરીત આહાર હોય તેને સર્વ સશ્થાના 
નિયમથી ત્યજવા્માં આવે છે તેમ આ ઓષધ લેનારે પણુ સાર્‌ 
થવાઅરથે' ત્યજ્વાનો છે. જેમકે ખટાશ ખાવાથી જે વ્યાધિ થયો 


હોય તે વ્યાધિતે મટાડવા એક તરફથી આ ઓષધ લેવાય અને 
બીજી તરફથી પુનઃ ખટાશ ખવાય તો પછી એ વ્યાધિતે મટતાં 


કેઠિનતા જ રહેવાની, તેથી વ્યાધિજતક જે જે ખોરાક હોય, જે જે 


ખોરાકથી વ્યાધિની ૬ઢ્િ થવી સભવતી હોય અને જે જે વિહાર 
ફરવાથી વ્યાધિ અધિક થાય તેમ હોય તે સર્જ આહારવિદાારનેો 


ત્યાગ અવશ્ય કરવો ધટે છે. ખોર્‌ાકમાટે સાધારણુ નિયમ સર્જ શા 
સ્રોમાંએ જ છે કે જે વ્યાધિ અજીણુંથી થયે! હેય તેમાં ઉપવાસ 
ફરવા અથવા ફ્લનેો આહાર કરવો સારા છે અતે એ શિવાયતા 
વ્યાધિઓમાં સહેલથી પચે તેવો સાદો ખોરાક સુખથી પચી ન્ય 
તેટલા મ્રમાણુમાં જ લેવો. ખુલ્લી હવા, સ્વચ્ઠ જલ આદિ આરે- 


૪૦ જવનરસાયનરાસ્ત્ર. [ પ્રયમ જાગ 





ગ્યના નિયમો સવ વૈધકતી સસ્થામાં સરખા જ છે અતે તે અહે 
પણુ તેવા જ લાગુ પડે છે. વ્યાધિવિશેષમાટે કયો આહાર ગ્રેશસ્ત 
છે તે કુરાલ. વૈધ અથતા ડાક્ટર ગ્રઝતિ વગેરેતી તપાસ કરી અવશ્ય 
સૂચવે છે તેથી તે તેની સલાહપ્રમાણે, અને પોતાના અતુભવયથો 
ખાસ નિણુઃય થયો હોય તો તે પ્રમાણે, પ્રત્યેક દરદીએ લેવો. 
ક્ષારોના નબર. 

આ ઝથને લધુ રૂપમાં કરવામાટે તથા અગ્રેજનો પરિચય 
જેમને નથી તેવાં સ્રીપુરૂષાતે આ ઓષધોનાં અ ત્રેજ નામો સ્મરણુમાં 
નહિ રહે તેથી ભૂલ થવાતો સભવ વધારે રહે છે તેથી આ મ થમાં 


એ નામોને બદલે ઓષધને નબર આપી વ્યત્હાર કર્યો છે. તે 
નબર નીગ્ે પ્રમાણે ગોઠવ્યા છેઃ-- 











ઉપત્શિઅમ ફરોસ્ફેઇટ ( ઉક? 01008 )--- ન. ૨% 
કેલશિઅમ સલ્ફેહટટ (ઉ ઠાં૦ 8૫1010 )--- .,, ૨ 
કલશિઅમ ફેલોરાઇડ (ઉકા, 1 )--- .,, ૩ 
ફરેરમ ફેસફેઇટ (₹૦10૫01 [1103)---- ,, ૪ 
પોાટાશિઅમ કલોશરાપ્રંડ ( [811 પ્તાપ7 ) રષ 
પાટાશિઅમ ફેસણફેટ ( 51 ૩10૦૩ )--- .,, ૬ 
પોટાશિઅમ સલફેધટ ( દ્ો1 કપ. )--- .,, ૭ 
મેગનેશિઅમ ફેસ્ફેઈટ ( રી ૪. 1003 ) . 
સોડિઅમ ક્લોરાઈડ ( પધા. 0૫૪ )--- ,, હ 
સોડિઅમ ફેસફેઘંટ ( પઠ. [1108 )---- ,, ૧૨૦ 
સોડિઅમ સલફેઈટ ( કછ. ઉપ1[03 )---- .,, ૨39 
સિલિકા અથવા ( 351104 ૦1" 
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આ શાસ્રનો સિદ્ધાન્તે એક જ છે કે વ્યાધિ આ ક્ષારાતી 
ન્યુનતાથી થાય છે. અને તેથી એ ન્યૂનતા મટાડવા અનુરૂપ આકા- 
રમાં એ ક્ષારતે મહણુ કરવા એ વ્યાધિને મટાડવાનો એક જ ઉપાય 
છે. આથી જેમ ખાવાથી એ ક્યારો શરીરમાં જાય છે તે જ પ્રમાણે 


ચોપડવાથી પણુ જાય છે અતે વધારામાં એ કે ચોપડવામાં આવે 
સારે જે સ્થાને જે સેલમાં એ ન્યૂનતા થઈ છે તે જ સ્થાને તે 


સેલને સાક્ષાત્‌ એ ક્ષારો પહોંચે છે, આથી જ્યાં એ ઓષધોને 
બહાર લગાડી શ્રકાય તેમ હોય ત્યાં અવશ્ય લગાડવાં એ વ્યાધિતી 
સત્વર નિશ્તિ કરવાનો ઉપાય છે. તેમ જ જે ક્ષારો અદર લેવાના 


પ્રકમરણુ ૨ ] ક પાવર્નું' ઓષધ લેવું વગેરે. ૪૧ 


ટ 


હોય છે તે જ બહાર ચોપડવાના હેય છે, ચોપડવાતું એક એષધ 
અતે અદર લેવાતુ' ખીજાં એષધ એ પ્રમાણે આ દવાઓમાટે 
નથી. આ જ રીતે જે જે ક્ષારો તે તે વ્યાધિતી નિવૃત્તિ કરનાર હોય 
છે તેના તે જ ક્ષારો તે વ્યાધિ થતો અટકાવનાર હોય છે. તેથી 
વ્યાધિયી ખચવાને! ઉપાય ( 7૦700110૦0 17૦&11019 ) એક 
અતે વ્યાધિતે મટાડવાતો ઉપાય ( €૫#&0170 11'૦8130011 ) 
ખીજે એવું આ શાઅમાં નથી. કોઈ કોઈ વિરલ વ્યાધિમાંજ અટ- 
કાવનાર ક્ષાર એક હોય છે અતે વ્યાધિને મટાડનાર ખીન્ને હોય છે. 
આવું ન્યાં હોય છે યાં તે તે વ્યાધિના પ્રકરણુમાં આગળ સૂચવ્યું 
છે. સાધારણુ રીતે જેમ શ્રીપરમાત્માના ભકત એક જ મત્રવડૅ 
પોતાના સર્વ અર્થની સિદ્ધિ કરે છે તેમ આ શ્ચાઅથી પુરૂષો 
આ ખાર જ ક્ષારવડે ભ્યાધિતે થતો અટકાવે છે અને વ્યાધિ થયો 
હોય તો મટાડે છે. 


ભાગ ૨.” 
બરે ક્ષારોના ગુણુ, સ્વભાવ, અસર, ચિન્હો, 
વગેરેનો સ'ક્ષિષ્ત વિચાર. 


પ્રકરણુ ૧- 
( કેલ્રકેરીઆ ફેસ, 0)1.0.2103.) 


નાસે। વગેરે, 

ખા એઔષધનું સાધારણુ નામ ફેસફેઈટ એકે લાઈમ છે અને 
રસાયનશ્ચાસ્રમાં એ 0૭૩ (7૦) એ પ્રમાણું એના અવયવોને 
સૂચવવા લખાય છે. ચૂનાના પાણીમાં જલમિશ્રિત ફોસ્ફોરિક એસિડ 
ર્ડવાયી આ પદાર્થ ખનાવી શકાય છે. એ જલ અથવા એલફા- 
હોલમાં મળી જતો નથી, પણુ હલકા નાઈ દ્રિક એસિડ અને ખીજ 
ગએેસિડસાથે મળી જય છે. અહિ ઓષધરૂપે વાપરવામાટે આ અતે 
ખીન' સર્વ એષધ ખાસ વિશેષ કિયા કરી આ મૂલ ઓપષધોમાંથી 
તૈયાર કરવામાં આવે છે. 

 ગુણુસ્વભાવ. 

શરીરતી વૃદ્ધિ અતે પુષ્ટિમાટે આ પદાર્થની ખાસ જર્‌ર છે. 
ગમે ક્ષાર રક્તના જલીય ભાગર્માં, રકતના રજકેષુ / કોર્પસલ્સ ), થુ'ક, 
જઠર્ર્સ, અસ્થિ, સ'યોજકેજ્લ, દાંત, દુધ આદિ સર્વમાં રેલે 
છે. આ ક્ષાર અસ્થિને દહતા આપે છે. એ ક્ષારને શરીરસ્ય એલ- 
ખ્યુમેન સાથે ખાસ રાસાયનિક પ્રીતિ છે તેથી ન્યારે ન્યારે શરી- 
રના કોઈ પણુ ભાગમાંથી એલખ્યુમેન (ઈંડાની સપેતીજેવે! પદ્યાર્થ) 
બહાર નાંકળે ત્યારે તે આ ક્ષારતે જ સૂચવે છે. વળી ચંધિરના 
નવાપેોઢા (સેલ) એ ઉત્પન્ન કરે છે, આચી સુક્તાનમાં, પાંડુરોગમાં 
અતે સર્વ અવયવની પુષદ્દિમાં એ ઉપયોગી છે. આ ક્ષાર તે એલ- 
“અયુસેનક્ષાર અને અર્થિક્ષાર કહેવાય છે કેમકે એ ખેના ઉપર 
એની ખાસ અસર જે. આથી બાલકોને દાંત આવતી વખતે, જેતા 


ગકર્ણું ર ] કેલકેરીઆ ફેસ. જટ 


/ઇ૫૭પ#*૧૫૮૮”૧૨૦મથ#'૧ઇ' પામ" "મ ભયતાભમાતાઇ, 








હાડકું ભાંગ્યા પછી તેને સ'ધાતાં વિલંબ યતો હોય ત્યારે, «૧૨, 
અતિસાર આદિ ક્ષીણુતા આણુનાર વ્યાધિ મટી ગયા પછી જષુાતી 
અરૂચિ અતે અશકિતમાટે આ ખાસ વપરાય છે, એલોપથીસઃસથામાં 
જેને 10010 ( ટોનિક ] એષધ કહે છે તેતું કામ આ સારે છે. 
આ જ નિયમથી મૂગમાં ફેરફેઇંટ જતાં હોય તો ત્યાં આજ એષધ 
સૂચવાય છે. શહાવસ્થામાં જનનસામર્ય્યં ક્ષીણુ થાય છે ત્યારે આ 
આષધતે પ્રયાગ લાભ કરનાર છે. તેમ જ સ્ત્રીપુરૂષોની જનનેન્દ્રિયર્મા 
થતી ચૂટ પણુ આયી સટે છે. ક્ષયરોગ પ્રસગે આનાથી મટે છે, 


ભને તેમ નહિ થાય તાોપણુ આ એષધ આપવાથી નનવા અણુઓ 
અધાય છે તેથી ક્ષયને લીધે થતી ક્ષીણુતા નયન યાય છે. 


વળી આ દવા તથા ન. ૮ અને ન” ૧૦ તો નિકટતા સ” 
બધ છે. તેથી જે જે વ્યાધિમાં ન. ૮ તથા ન. ૧૦ નો શરીરમાં 
તગી પડે છે, અર્થાત્‌ એ દવાઓ આપવાતી છે તે વ્યાધિમાં સમય 
જતા ન. ૧ તી ત'ગી પણુ પડે જ છે તેથી ત્યાં ન. ૮ તથા ન”. 
૧૦ આપ્યા છતાં લાભ ન જણાય અથવા પૂણુ લાભ ન થાય તો 
આ દવા તરત આપવાની જરૂર રહે છે. 

આ ક્ષાર્ને સચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિએઃ-- 

(૧) માનસ ક્ષીણુતા (ન. પ પણુ). શરીરક્ષીથુતા, અત્યત 
અશક્તિ અતે અવયવોની અશકિત ( ઉક તબ] 


મને 860110 ૦૦॥ૅડઉ1018 ). અવાળું તથા ચહેરાની ફીકાસ. 
(૨) જ્વરાદિ ક્ષીણુતા આણુનાર વ્યાધિઓ શમી ગયા પછી. તેમજ 


ક્ષીણુતા આણુનાર વ્યાધિમાં ક્ષોગુતા યતી અટકાવવા, સવાર સાંજ 
વચ્ચે એક એક ડોઝ. (૩) જે દર્દીને ગળામાં અથવા બોચી ઉપર 
ગંઠા થતા હોય તેના ધણાખરા વ્યાધિએ (3017001008 1૦॥ેં- 


૨0૦૪ ). (૪) સર્વ જૂના થયેલા વ્યાધિઓર્માં અતે ખાસ કરીને 
મથિના સો”્નમાં આ એકલું અથવા વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે 


(ન ૧૦ પણુ ). (૫) હઠીલા વ્યાધિઓમાં. ( $ ) અસ્થિના 
ભાગના ભ્યાધિમાં ( ન. ૩ જુઓ). (૭) ન'. ૮ જ્યાં સચ- 
વાગું છે પણુ તે લાચુ નહિ પડેતો આ અપાય છે. (૮) જે 
વેદના ગરમી અથવા ઠંડીથી વધે છે, જે વેદના રાત્રિના ભાગર્મા 
વિશેષ યાય છે તેમ જ ખરાખ હવામાં વધારે જણાય છે, શરીરના 
ઉડાણુમાં યતી હોય છે અથવા જેમાં કીડી ચાલતી હોય 


“જુજ જીવનરસાયનશ્ાસર. [ દ્રિતીય ભાગ, 


તેવો ખરજ અથવા ઝઝણી આવે છે. (૯) એલખ્યુમેન ગમે તે 
અવયવમાંથી નીકળવું હોય છે તો તેમાં આ અક્સીર ઉપાય છે. 
( એલબ્યુમેત અથવા સપેતી એ પાણીજેવો પણુ ક ઘટ્ટ પદાર્થ 
છે અને તેને ઉને। કર૧ાર્માં આવે છે તો તે સાફ ધોળા થઈ ધત 
થઇ રહે છે. ) તેમ જ સત્રમાં રેસ્ફેઇટ જતું હોય તો. (૧૦) 
પીળાશ પડતી અથવા ધોળી પોપડી ત્વચાના ગમે તે ભાગમાં બ'ધાતી 
હોય તો ત્યાં. 

ખાસીએતઃ--ટાઢથી, રાત્રિએ, વિચાર કરતાં, જમ્યા પછી, 
હાલભાચાલવાથી, ત્રડતુતા ડ્રેરેથી અને ભીનાં થવાથી વ્યાધિની 
જદ્ધિ થવી. સુઈ રહેવાથી સાર્ર લાગવું. 

શ્વાસતલિકાની અવ્યવસ્યા થઇ થયલે દમ, શ્લેષ્મ, ક્ષયની 
ઉપરસ તથા ક્ષષની સહણી, ગમે તે- કારણુથી શરીરતું સુકાઇ 
જવું, સહેજ સહેજમાં થાફી જવુ, મ્ર"9થિએતે! જીર્ગું વર્મ, હાથ 
ધૂજવા [ન. ૬ ], અર્શ (ન. ૩ સાથે ), સારથુ, નઠારી ઉધરસ, 
સ્‍ષણુમાં પાણી ભરાવું ( 19701706019--જો ન. હ નહિ કામ 
ડરે તા ), જીણું ટાઢીયો તાવ, માતે દુધ નહિ આવવું, અથવા 
ઓછું આવવું, હઠીલેો સંધિવા, અતે દાંતતો દુઃખાવો પ્ત્યાદિ 


ક આ ક્ષાર દિવસમાં એક ખે વાર વચ્ચે વચ્ચે લેવાનો 
[ય છે. 


આ ક્ષાર નીચેના વ્યાધિએ તથા ચિત્હોમાં વપરાય 
છે:--સ્મરણુ શ્રક્તિતી ક્ષીણુતા, મિથ્યા માનસ ચિન્તા, રીસાળ 


સ્વભાવ [ ખાલક્રોમાં ], એછી સમજણુ શક્તિ, નિરાશ્ચા, વ્યથાનો 
સાનસ અસર [ન. ૬ ખાસ નેવો ], ૨હાવસ્થાને લીધે આંખે 


અ'ધારાં આવવાં તથા ચકરી આવવી, ઉપર ચઢતાં આવતાં ચક્કર, 


દાત આવતાં યતા દસ્તખાદિ સધળ। વ્યાધિઓ, સાથાના ઉપલા 
ભાગમાં બરકે મુક્યું હોય તેમ છીડી ચાલે તેલુ' ભ્રાત, ખટારા 


ખાવાથી થની શિરોવેદના, પેટની વેદના વગેરે ( ન. ૧૦ સાથે ), 
ગળુ પડવું, સાંજના લાગમાં માથામાં ખરજ આવવી, તાલ પડી 
જવી; મોતીયો પડવો, આંખે ઝાંખ મારવી, આંખનાં પોપચાં 
ઉધઘાડાં રહેવાં ( ન. ૮ પછી ), ધણુ પ્રકાશ નહિ સહન થવો, 
આંખના કૃષ્ણુ મ'ડલપર્તું ચાંદુ,, આંખ આવો પછી તેના પશિણુ- 
મમાં ફુલું પડવું ( ન. ૯ નવો ), સ્કોફેયુલસ પ્રફૂતિવાળાના 
ભાંખના તમામ વ્યાધિઓ (ન. ૧૦ સાથે), ( એમનાં ચાંદાંમાં 
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આદ 








૧૨૩થી નીચી પાવર નહિ આપવી ), કાનતી આસપાસના અસ્થિનો 
દુઃખાવો, નાકની દાંડી ઠંડી ખરફેજેવી લાગવી, શ્લેષ્મ ( ન્યારે 
નાકમાંથી સપેતી જેવા પદાર્થ રસરૃપે નીકળતો હોય ત્યારે ), છીક 
ખછ્ઠુ આવવી ( શશેષ્મના આર ભમાં ), *લેષ્મ થવાની તથા નસ- 
કોરી ફુટવાની ખાસીએત હોવી, નાકમાં થતા મસા, ખપેોરે %ટતી 


નસક્રોરી; ચહેરાપર ખીલ થવા, ફીક્કો ચહેરે; સવારે મોંમાં ખરાબ 
સ્વાદ લાગવા, જીભ સુઝેલી તથા બહેર મારી ગયેલી હોવી તથા 


તેના ઉપર ઝીણી ફે।ડલી હોવી; ગળું પડવુ' [૩૦૩% ], દાત આવતાં 
વિલબ થવો, દાંત આવતાં જવરવિના આવતી આંચકી [૧૨૩% ], 
દાંત આવર્તા આંખ દુઃખતા આવવી ( ર% નો ક્ષાર બહારથી 
ચોપડવો ) ઉલટીથી દાંત આવવા ( ૧૨% ), સોટી ઉધરસ [૧૨૩], 
નાકમાં મસા [ ૩૦૩; ૪૦૦% ], દાંતનું વહેલાં પડી જવું, અ- 
વાળું સુઝેલા અથવા ધોળા પુષ્યી જેવા હોવા; રાત દિવસ ખેઠેલે 
સાદ, વાત કરતાં કરતાં વારંવાર ખખરી બાઝે અને તેથી થુકવું 
પડવું, ચોરીઆનોા જીણ વર્મ; રક્તાશયતી નીચે બળતરા થવી 
અને પેટમાં વાયુનો સ'ચય થવે,, અજીણુ [ન'. ૧૦ સાથે જમ્યા 
પછી ], જે જડૅરની વેદના જરા પણુ ખાવાથી વધે છે તે, છોકર 
વારવાર ધાવ ધાવ કરે અતે તેતે વમન થાય તેમાં, ઠંડુ પાણી 
અથવા આઇસક્રીમ ખાધા પછી થતું વમન; પેટ બેશો ગયેલું 
દખાય, સુક્તાન; પેહુર્માં વાયુને લીધે આવતી આંકડી ( ન. ૧૦ 
સાથે ), વાબળ, ઉનાળાના દસ્ત, ફ્લે। ખાવાથી ચતો અતિસાર, 
કરમ થવાતી ખાસીએત અટકાવવા, પિત્તપાષણુ તથા પથરી બ 
ધ્રાતાં અટકાવવા, અર? [ ન. ૩ સાથે ], પાયુસ્થાનનું ભગ દર 
[ ન. ૩ સાથે ], ખધકોશ, સારણુ, ઉ'માં પીશાખ થઇ જવો 
[ન'. ૧૧], પીશાબની વારવાર હાજત થવી, ખાંડ, શાકર, ખાવા- 
થી થયેલો મધુમેઠ, અતિશય પીશ્ચાબ થવો, બ્રાઇ્ટનો વ્યાંધ [ પી- 
શ્રાબ્માં એલખ્યુમેન જવુ, એમાં ન. ૬ સાથે ], જીણું પ્રમેહ; 
વૃષણુરૃદ્ધિ તયા કોથળીની ' રહિ, પીશ્ઞાખમાં ફેસદ્દેઇટ જવાં, શૃષ- 
ણુમાં જલસ'ચય; ગર્લસ્થાનની નખળાઈ, ગર્ભસ્થાનનું વલષણુ તથા 
બ્રહ્મ (ન. ૩ ખાસ ઉપાય ), આંતેશય કામજત્તિ, ત્રડતુ પ્રાપ્તિના 
સ'ધિમાં કામ#હિ, પ્રદર, અનાર્તવ, બહુ નાની ઉમરમાં રનનેદર્સન 
થવું, દર પખવાડીએ તુ પ્રાપ્તિ થવાં, વહેલે ત્રડતુ દેખાવો તથા 
ર્ન્‍ેદર્શ્ત અધિક પ્રમાણુમાં અને વિરૈષ દિવસ થવું, ધાવણુ' 
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બાભક નાતુ' છતાં શશ્નેદર્શન થવુ, અતિશય મોડે ત્રડતુસ્રાવ થવો 
અને કાળાશપર લોહીનું નીકળવું, ત્રડતુ પ્રાતિના સમયર્માં અતિશ્ય 
વેદના થવી, યોનિ પ્રદેશમાં બળતરા થવી, સ્તનમાં ગ્ર'થિતી કઠેણુતા 
થવી; ધાવણુ બગડી જવુ' અમવા ધાવણ એ! છું આવવુ ૬૪, 
સગર્ભા સ્થિતિમાં સર્વ અવયવોમાં અશક્તિ જખટાવી; બગાસાં 


આવ્યાં કરવાં, ખળખામાં એલબ્યુમેન જેનો રસ નીકળવો, શ્વાસતુ' 
રૂંધન થવું, સાદ બરાબર રાખવા વારવાર ચુ'કવાની-ખમળખો કાઢ- 


વાતી જર્‌ર જણાવી, ભગ'દરતી સાથે છાતીતી વેદતા, ક્ષય રોગની 
શરૂઆત, ક્ષયવાળા દરદીતી જીણું ,ઉધરસ, કપાળે અતે ગળાપર 
અતિરાય પરસેવો થવો, રકતાભિસરણુ બરાબર વેગધી નહિ થવુ, 


રકતાશયથી ફડક, શ્વાસ લેતાં રકતાશયની આસપાસ તીકદ્યયુ વેદના 
ચવી, મેરૂદડ વળી જવો; હાથના નખતા મૂછીમાં ગટકા ભરવા, ને 


સાધવા ત્રડતુતા ફેરફાર થતાં વધે, વસતર્માં સારો થાય અતે શરન 
દરમાં પાછો ઉપડે તે, અવયવો બહેર મારી જત્રા અને તે ભાગર્માં 
જીડી યાલતી હેય તેલું ભાન થલુ, પગર્માં ગોટલા, રાંટા પગ, 
આલક ચાલતાં નહિ શીખતું હોય તો, ઓએઓપદ'શિક ચાદાં; કળતર 
[૧૨%, ૬૦૩%, ૪૦૦%] [ન. ૯, ૬, ૧૨ જેવા ]. જે ન્યરેલજઓઆ 
[કળતર ] રાત્રે શરૂ થાય અતે અમુક વખતને અ'તરે જણાયા 
કરે, અસ્થિના ભાગમાં થતું કળતર, સુસ્તી [ ન'. ૬ ], દત આ.- 
વતાં થતી આંયકો, સર્વ પ્રકારનો આંચકી (ન. ૮ પછી), ફેરફ, 
તન્દ્રાન્ખાસ કરોતે ૬ૃ& માણુસોમાં, સવારમાં બહુ નિદ્રા આવવી, 
ખાલક્ાનું રાત્રે ચમકીને જગી ઉઠવું, પયારીમાં વારવાર પાસુ બદ- 
લવું પડવું, નત્4૨ પછી રાત્રિએ યતો અતિશય પરસેવો,જીણ જવર; 
ત્વચામાં આવતી ખરજ મેદરહિ, ભદ આઓતે થતી યોનિક ડુ, મસા, 
પેનક્િયસના વ્યાધિએ।, તમાકુનું વ્યસન ( ૫% ) વગેરેમાં આ ઓષધ 
વપરાય છે. 

સગર્ભા ઓ છેલ્લા દહાડા જતા હે।ય ત્યારે ખે માસ સુધી 


જે દરરોજ ( ૧૦ ગેઈન ) ભા એષધ લે છે તો તેતે અવતર- 
નાર્‌ પ્રકનના સ્નાયુઓ દઢ અને બલવાન્‌ થાય છે, અસ્થિ મજબુત 


થઇ રહે છે અને તે છેકરાતે ઉપરતા વ્યાંધિએ થવાતો સ'ભવન 
એણે આવે છે, 


ખા એષધ ૩% થી ૬% સુધીનું સાધારણુ રીતે વપરાય છે. 
હતાં ૨૦% થી ૨૦૦% સુધીનું વાપરવાથી ષણુ ધયા ચમતકારી 
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પરિણામો જણાયા છે. ડો. સુસ્લર ધણું અશે ૬% તું વાપરતા 
હતો. ધણા લાંબા વખત સુધી અને મોટા પ્રમાણુમાં એટલે એલે.- 
પથી પ્રમાણુમાં આ દવા દરદીને આપ્યા જ કરવામાં આવે છે તો 
પ્રસગે મૂત્રપિંડતી ચુ'ક થાય છે અતે નાની પયરી બધાય છે. 

આ ક્ષારતી અપેક્ષાવાળા દરદીના ચહેરો તપખીરીયા રગનો 
અથવા મેલે ધોળા હોય છે. ધઉં વર્ણનો ચહેરો, કાળી આંખ 
અને કાળા વાળવાળાને આ વિશેષ અતુફ્‌ળી ઓષધ છે. સુકાઈ ગ" 


યેલી કન્યાની શિરેવેદનામાં ન. ૮ પછી આ ક્ષારતી અપેક્ષા રહે 
છે. ક્ષયમાં ન*. ૧ પછી ન'. ૧૨ આપવામાં આવે છે. 


દાઝ “2૦૦૩૦૯૦૦૦૦૦ ઘ૬-૩ માર” ૦-ઝ૯૦૭, 


પ્રકરણુ ૨. 
(ન ૨ કેલશ્યમ સલરેધઇટ, 0 1.0* $11.મ॥. ) 


રિ નાસે। વગેરે.. 

આ આંષધતે કેલ્કેરીઆ સલક્રયુશિકા, કેલશીઆઇ સલ્ફ્સ, 
કેલસ્યમ સલટ્ેઇટ, જપ્સમ, પ્કાસ્ટર એઓફે પારિસ હરસેઈડેુઆદિ 
નામોથી ઓળખાવાય છે, અતે રસાયનશ્ચાસ્મ €ઉં&8૦, એ પ્રમાણે 
એને લખે છે. એ તેયારરૂપે સીલેનાઈટ, જીપ્સમ આદિ સ્થિતિમાં 
છે અને પોતાથી ૪૦૦ ગયુ પાણીમાં નાંખવાથી એ એગળી 
“ય છે. એકકરોહાલ અમવા નાઉંદ્રિક એસિડ કે હલકા હાઈડ્રોકલે। 


રિક એસિડથી એ ઓગળી જતો નથી. કેલશ્યમ કલે!રઇડ અને 
હલક્ટે ગધકતો તેજાબ એ ખેતે મિત્રણુ કરવાથી એ બનાવી શકાય 


છે. આ સ્થિતિમાં એ અહિ એષધરૂપે વપરાતું નથી પણુ એના 

પરે સશ્ચાસ્ર વિધિ કરવાથી એ અહિ વાપરવાના એષધરૂપે થઈ શ્રકે છે. 
ગુણુસ્વભાવ. 

આ ક્ષાર પિત્તમાં જણાય છે અને ત્યાં પષુ જથુક રૂપમાં 

હોતો નથી. એ યમૂત્માંથી પિત્તમાં આવે છે અતે ત્યાં ક્ષીયુ થયેલા 

સ્ધિમ્ના અણુઓરમાંથી જલનું શોપખુ કરી તેતે નાશ કરવાનું કામ 


કરે છે, ન્યારે યકૃતમાં આ ક્ષાર અપેક્ષિત પ્રમાણુથી ન્યૂન થઈ 
જાય છે ત્યારે એ નકામા થયેલા સ્ધિરસના અણુઓને। નાશ તરત 
યતો નયી અતે તેધી સંધિરમાં એ અણુઓની સખ્યા વધી નય 
છે અતે આમાંથી કેટસાક અભ્યતર ત્વયા તથા ખાદ ત્વચાના 
. ભ્ામમાં તીકળે છે અતે તેથી વિવિધ સ્કોટ તયા “શેષ્માદિ થાય છે. 


૪૮ જીવનરસાયનશાસ્્ર [ દ્વિતીય ભાગ, 


આ એષધનો ખાસ સબધ પર્‌ સાથે છે. ગડ, ગુમડ, સય, 
મરડો આદિ ગમે તે વ્યાધિમાં અભ્ય તર વા ખાણ પડમાં ક્ષત થઇ 
પરૂ થાય છે ત્યારે તેતે રૂઝવવાનુ' કામ આ એષધ કરે છે. આને 
ત્રણવિરોપણ ઓષધ ડહીએ તો ચાલે તેમ છે. શરીરના ગમે તે 
ભાગમાં લોહી મિશ્રિત પર્‌, પીળા ૨ગતું પરૂ થાય અતે પરૂ અલ્પ 
સમયમાં નીકળી જવુ જેદએ તેમ ન થતાં તે ભાગ પાક્યા જ 
કરે તો ત્યાં આ એષધ આપવાથી વિરોપણુ ક્રિયા તરત શ્રર્‌ થાય 
છે, આ એષધ ન” ૧૨ ની સાથે સ'બ'ધવાળું છે. ન. ૧૨ પકા- 
વવાના કામમાં આવે છે. જયાં પકાવવાતી જરૂર હેય છતાં તે 
પાકતું નહિ હોય તો યાં ન. ૧૨ આપવાથી તરત પાકે છે અને 
પરૂ બહાર નીકળે છે. જેટલે સડે હેય છે તેટલું પર્‌ ખહા૨ નીકળી 
જવાની જર્‌૨ છે, પણુ તે નીકળતાં તાં ન ખધ નહિ થતું હેય 
તા ત્યાં આ ન. ૨ વપરાય છે. આથી ન. ૧૨ ની પહઠી આતો 
પ્રયાગ કરવાતેો છે એ સ્પષ્ટ છે. તેમ જ આ શાસનને એ સિ- 
હાન્ત છે કે જે ક્ષાર જે વ્યાધિતે મટાડે છે તે જ ક્ષાર તે વ્યાધિને 
ચતો અટકાવે છે. તેવી આ ન. ર૨ આપતાં વગર્‌ પાકયે ગડ, ગુમડ 
આદિ મટે છે-પણુ તે કયારે કે પાકની ક્યા શાર યતા પૂવે આ 
અપાય છે તો જ. આથી શીંતલા આદિમાં આતે મ્રવોગ પૂર્વથી 


કરાય છે તો પરૂ બહુ યતું નથી અતે તેને લીધે આવતે! નવર પણુ 
ન્યૂન આવે છે. 


આ સાથે શરીરસ્થ સયોાજકળ્લલ ઉપર પણુ એની અમર છે. 
ક્ષયષના પાછલા ભાગમાં સખત બધકોશ થાય છે, ક્ષયવાળા દરદીને 
પગના તળીઆમાં દાઠ યાય છે, ત્યારે આ એઓષધ અપાય છે. તેમ 
જ “નગાસનતળીનો વર્મ યઇ ઉધરસ ચાય છે તેમાં જ્યારે પીળો, 
ધટ્ટ બખળખા અથવા પર્વાળે! બળખો પડૅ છે અથવા લીલાસ પ* 
ડતો બળખોા પડે છે અથવા બળખો બહાર -ીકરતાં મૉંમાં ગળ્યો 
સ્વાદ જણાય છે તો તે સર્વમાં આ ક્ષાર વપરાય છે. ઉંડાં ચાંદાંમાં 
આ અકસીર ઉપાય છે. 

આ ઔષધને સુચવનાર ચિન્હોઃ- 

(૧) પાકતું અટકાવવા. (૨) પાકેલામાં પીળા નડે રસ નીકઢ* 
ળવો. (૩) લોહીમિશ્રિત પરૂતું ગમે તે ભાગમાંથી વહેવું". (૪) 
ત્વચાના વ્યાધિમાત્રમાં પીળી પૉપડી બાવી. (૫) જીન નડી 


-#%%.૫૪-૫,૦૦૧૫૩-૫,૦૧૫ 7“સ,/*મ /““૫ ૧.૦૧૫ આમ ૧૧૫/૮૦ પ૮.૦-૫#*૫,૭૨”૫૪,૭૧૪/૦૧૪ઇ"૫.૮ ૫ #".કભ#'અતળમા- 
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દેખાવી અને ઉપર માટીતેો થર પાથર્યો હોય તેવુ' જાવુ [૬] 
મામાં ખારો સાબુના જેવો અથવા ગળ્ગો સ્વાદ લાગવો, 

ખાસીએત--જલમાં કામ કરવાથી, ધોવાથી વ્યાધિની શૃદ્ધિ 
ચત્રી અથવા શ્રમી ગયેલાં ચિન્હો પાછાં જણાવાં, 

આ એઓષધ નીચે પ્રમાણેનાં ચિન્હોમાં અને 

વ્યાધિસાં વાપરવામાં આવે છે. 

- શનતી અસ્થિરતા એટલે ધડીમાં એક વિચાર આવે, અને 
વળી ક્તણુર્માં તે વિચાર કેરી જઈ બીજે જ વિચાર આવે, સ્મરણુ- 
શ્રક્તિતા એકાએક થયલે લેપ; આંખ ઉંડી પેશી ગઈ છે એવુ 
જેમાં ભાન થાય તથા ઉખકા સખત આવતા હેય એવી શિરેવેદના, 
આખાખા માયથાતો દુઃખાવો અને તેમાં કપાળના ભાગમાં અધિક વેદના, 
ગળુ પડવું, સખત ઉખકાસહ ચકરી આવવી; આંખતા કૃષ્ણુમડલર્મા 
ઉંડું ચાંદુ, આંખ આવવી અતે તેમાં ઘટ્ટ પીળા ચીપડા નીકળવા, 
આંજણી, અર્ધ પદાર્થ દેખાવો (1600010019 ); કાન પાકી તેમાંથી 
પોળુ' પર્‌ નીકળવું; *શેષ્મતી તૃતીય દશા એટલે રસ પા#ી જઈ 
જાડો પીળો અયવા લેહીમિશ્રિત બળખોા તીકળવે[; દાતણુ ફરતાં 


ગ્યવાળુ્માંથી લાઠી નીકળવું, અવાળુપર ફોડલી થવો, જઠરના વ્યા- 
પિઓમાં મેવો, ચહા અતે લીલા રગના ખારા શાકતી ઇચ્છા થવી, 


ઉમકા આવ્યા કરવા, પેટમાં બળતરા થવો; ઝાડામાં લોહી સહિત 
પર્‌ પડવું, યકૃત્ના ભાગર્મા દુઃખાવાની સાથે નબળાઇ, ઉલી અતે 


પેટર્મા દુ:ખાવો થવો, પાયુતો જાગ ખહાર નીકળી આવવો; પુસ્ષોને 
પીશ્વાખમાં ધાત જવી; હઠીલી ખખરી ખાઝવી; સંધિવા; ૬૯ મા- 


ણુસોનું કળતર, દિવસના નિદ્રા આવ્યા કરે અને રાત થઇ એટલે 
નિદ્રા નહિ માવે; પગના તળીયાનેો દાહ, ત્તચાના વ્યાધિમાત્રન્ન્યારે 
તેમાં પીળી પોપડી બાઝે ત્યારે; અતે આ વિવાય દરેક ન્તતના 


ત્રણુ કે જેમાં રૂઝઞાવાની જરૃર હોય અતે પર્‌ તીકળતું બધ નહિં 
થતું હોય-જેમકે એઠ પાકવા, ચોરીઆ આવવા, ગાંડ પાકવી, 
મરડે, સ્તન પાકવાં, આંતરડાર્માં અથવા પેટમાં ત્રણુ થવું, ગડ, 
ગુમડ બદિ સર્જમાં ન્યારે પીળુ' પર્‌ અથવા લેોહીસિત્રિત પરૂ 
નીકળે (યારે ( તથા તે થતું અટકાવવા ન. પ ની પછી) આ 
ઓષધ વપરાય છે. 

જીણું વ્યાણિઓમાં એલોપથી ચિકિત્સા પછી, ટયુખરકયુલસ' 
વ્યાધિખમાં, અવાળુપર ખોધઇલ ( આર્માં આ અકસીર ઉપાય છે. ), 

પ 





-શં૦ જવનતરસાયનશાસ્ત [ ઠદિતીય ભાગ. 





ખીજ ઓષધે।થી નહિ સારી થતી રિરોવેદતા, ચાંદામાંથી પાણી 
ઝર્યા કરવું, પેનકીઅસ, યકૃત્‌ અને મૂત્રપિષડના વ્યાધિઓમાં 'ન- 
૧૧ પછી, સન્‍્જતન્તુઓ વિશેષ લાગણીવાળા થઇ જવા (૩૦૩), 
વૃદ્ધ મનુષ્યોનું કળતર તથા મન્જતન્તુની વેદના ( ૧૨% ), સખત 
સ્ટીમ્યુલટતી ઇચ્છા થયા કરવી (૬૧%, ૪૦૦૩), વગેરેમાં આ વ- 
પરાય જે. 

ક્ષત, ચાંદાં વગેરેમાં આ આષધ બહાર લગાડવામાં પણુ.આવે 
છે. બને ત્યાંસુધી કે[રૂં તે ભાગમાં દાખવું સારં છે. તેમ ન બનેં 
તો વેસેલાઇનમાં મલમ કરી તે લગાડવો, ખાવાને માટે સામાન્ય 
રીતે ૬% અને ૧૨% ની પાવરતું વપરાય છે પણુ બાખમાંથી પર 
નીકળવું હેય તો ત્યાં ૩% વાપરવું વિશેષ સાર્ર છે. 

ન. પનું ઓષધ કામ કરતું બધ થાય ત્યારે આ ઓવધતે 
સમય ૨ાર્‌ યાય છે. હોમીયોપયીમાં વપરાતા હેપાર સટ્ફેને મળતુ 
આ ઓષધ છે પણુ તેના કરતાં આ ધણું ભારે કામ કરે છે-આ 
વધારે વેગથી કામ કરે છે અને ઉંડાણુર્માં વધારે કામ કરે છે. કળ- 
તરમાં એ ન. ૮ ની તીદ્દયુ વેદના અતે ન. ૬ ની બહેર મારી 
જવાની રિથિતિ જ ખેતી વગ્ચેતી ભૂમિકામાં વપરાય છે એટલે અતિ- 
તીદ્દ્યુ વેદના નહિ હોય તેમ જ તે ભાગમાં મન્જાતન્તુઓઆ આધા- 
તને ન પામ્યા હોય તો ત્યાં આ અપાય છે. 

ર 


ત્રકરણુ ૩. 


કનક ૧૦૦૦9 000૦૦૦-૦૯૦ 


ન ૩, ( કેલશ્યમ ફલોરાદડ, 01.0, :.. 
નાસો।વગેરે. 

આ ઓપષધતને કેલકેરીઆ ક્લોરિકા, કેલશ્યમ ફ્લોરાઈડ. કેલ- 
શીઆઇ ફ્લોરિડમ, કેલકેરીઆ, કલેરેટા, શેકુએર સ્પાર, ફલેોરાઈડ 
ઓશ્‌ લાઇમ આદિ નામો અપાય છે અતે ર૨સાયનશાઅમાં (૭7 
એ સ'જ્ઞાથી લખાય છે, એર્માં લગભગ ૫૮.૨૧ ભ્રાગ કેલક્મમ આવે 
છે. પાણીમાં એ ક્ષાર મળી જતો નથી પણુ ગ'ધકતો તેજાખ ન્ન 
એના પર રેડીએ છીએ તો એવું પૃથકરણુ થઈ શફક 
"એસિડ હુટું પડે છે. 


પ્રકરણુ 2. ] ન' ૩. ( કેલસ્યમ ફલેરાઇડ, ) પ૧ 





ગુણુસ્વભાવ 


 અસ્થિતી સપાટીના લ્રાગર્મા તથા દાંતને જે ખહારતેો ચળકતો 
ભાગ છે તેમાં એ રહે છે, અને તે સાથે શરીરસ્ય સ'યેો।જકજાલના 
સ્થિતિસ્થાપક રેશ્રામાં એ રહેલો છે. આ સ્પયિતિસ્યાપક એટલે 
સકોચ વિકાસ પામનાર રેશા ત્વચા, રક્તવાઠિની શિરાએ, સ'યો- 
જકૅજાલ વગેરેમાં રહેલા છે. એ સ'યોજકજાલ ( €૦00૦૦01૪૦ 
દ1કક1૦ ) શરીરના ધણાખરા ભાગમાં છે પણુ તેનું યથાર્ય જાન 
ચારીરશાઅના પાકા અભ્યાસત્રિના થનું કઠિન છે. એતા એક અવયવરૂપ 
આ સકાય કરનાર રેશાઓ છે. સકોચ વિકાસ પામનાર સર્વ પદા- 
થાતું વિકાસ પામ્યા પછી સૈકેોચાવાનુ' જે સામર્થ્ય છે તે આ ક્ષા- 
રને લીધે જ છે. આથી જયારે એ ક્ષાર ન્યૂન થઇ જંય છે ત્યારે 
ઝે સામર્થ્ય જતું રહે છે અતે તેયી એ સ અવયવો ઢીલા ઢબ 
થઈ પહાળા થઇ પડો રહે છે. આ હેતુને લીધે આંતરડામાં મળતો 
સ'ચય થયા કરના હોય અને એ સકોાચયાઇ તેને બહાર કાઢવા અસ- 
સમર્થ હૈય, મૂત્કરોશ ભરાઇ જઇ તેનાથી મૂત્ર બહાર કઢાતું નહિ હોય, 
સતિકાનું ગર્ભસ્યાન પ્રસત પકો સકેોચાતું જોઇએ તે સકેોચાતું 
નઠિ હોય, રકતવાહિની સિરાએ ઢીલી થઈ વિકાસ પામી રહે અને 
સકેોચાતી નહે હોય, વગેરે વિપિષ સ્થળે સંક્રાચ કરવાનું અસા- 
સર્થ્ય જ્યાં જણાય ત્યાં એ વપરાય છે. આ ક્ષાર આહારમાંથી 
શ્રામસ થતા એલખ્યુમેનસાથે મળી તેમાંથી આ સ કેચક પોટાતે 
ઉત્પન્ન કરે છે અતે તેથી નણ થપં ગયેલું સ કાચાવાનું સામર્થ્ય તે 
તે અવયત્રતે આપે છે. 4ળો રસવાઠિશિરાવ્યૂહમાં ( 1.7101208- 
ઇ10 87819100 ) જયારે આવી શ્િંથલતા થઈ રહે છે ત્યારે એ 
ભાગમાંતો ધત થયેલો પસીજન (8૦1તૈ ૦%પતેદ્રઇ1૦ત ) પુનઃ 
પાતળા થઇ અભિસરણુમાં ચાલતો નથી અતે તેથી ત્યાં અતિકડિ- 
ખુતાવાળા થઈ રહે છે. 


આ સ્તભાવને લીવે આ ક્ષાર ન. ૧ની સાથે અસ્થિના વ્યા- 
ધિઓમાં મળતો છે, ન. ૧ સામરથ્યસામાન્ય આપનાર હોવાથી 
આ ક્ષારતે મદદ કરતાર છે; રક્તવાહિતી શિરાના સક્રોયક બલર્માં 
ને. ૪તી સાથે મળતો છે, અમર નને તેના કરતાં અતિવેગથી એ 
કામ કરે છે, અતે તિકાસતા આણુનાર ન. ૮ થી વિરુદ્ છે. 


પર્‌. જીવનરસાયતશાસ્ર.ક :- [ દ્રિતીય ભાગ. 


આ ક્ષાર્ને સચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિઓ આ પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) જભ ઉપર કાતરા પડી જવા, (૨) પથ્થર જેવા ડહઠંણુ 
સેજ, તથા જીણું સાજન (ન. ૧૦ ). (૪) ત્વચાના કોઇ પણુ 
ભાગમાં ચીરા પડવા. (૪) ધટ્ટ, પીળા અથવા લીલો પણુ ડણી 
પડતો બળખોા પડવો. (૫) અસ્થિના ઉપરના ભાંગમાં વ્યાધિ થવો, 
વાંગવું વગેરે. (૬) પાયુ, ગર્ભસ્યાત વગેરેતો સ્થાનભ્ર'શક (૭) 
અવયવતી, ખાસ કરીને સ્તાયુની પ્રશિધિલ સ્થિતિ અર્યાત્‌ વિકાસ 
પામી રહેલી સ્થિતિ. (૮) ધ્રિડ્પ૨ ગજ ખરાખ રીતે ષસવાથી 
જેવા ચીરતા હોઇએ તેવો અથવા ધર્વયુના જેવો અવાજ થાય છે 
તેવો અવાજ દરદીતે સભળાતો હેય અતે તેની નિદ્રાતે ખલેલ 
પહોંચતું હોય તો તે ગમે તે વ્યાધિમાં હોય તોપણુ આ ક્ષારને 
સૂચવે છે. _ 

ખાસીએતઃ--ભેજવાળી હવામાં વ્યાધિનો વધારો થવો, અતે 
સેક કરવાથી અથવા દાખવા ધસવાથી સારં લાગવું. 

આ ક્ષાર આ વ્યાધિએ તથા ચિન્હોમાં વપરાય છે:- 


અસ્થિમાત્રતી સપાટીના વ્યાંધમાં (ન, ૧ સાથે ), અસ્થિના 
ભ્રાગમાં વાગ્યું હોય તો ત્યાં, દાંત આભર્વા દાંત હાલી જતા કે પડી 
જતા હોય તે!, અસ્થિભાગમાં કઠણ ગાંઠો થાય તો તેમાં, પાકેલા 
શાાગની આસપાસ સખત ધાર ખધાય તો તેમાં વપરાય છે. પ્રસવ 
સસયે ગર્ભસ્થાનને સ'ક્રોચત્રામાં, અશ, રક્તવાહિની શ્િરાઓને 
વિકાસ (0૦૫810, 0810039 પ૦્ાં1ડ3 ), બ'ધકાશ (ન 
૩. અતે ૧૨ ), અતિઆતવ, મોાતીખો (ન. ૩-૩૦૩% ), નાક 
સીડાઈ જય તેવો શ*લેષ્મ, ગળાના કાકડાનું વધવું, ર૨ક્તાશયવૃહ્ધિ, 
રૃષણુદદ્ધિ, ગર્ભસ્યાનનું' વલણુ તયા બ્રશ, આંખનાં પોપર્યા નીચૅ 
પડેલાં જ રહેવાં, આંજણી, પાયુસ્યાનમાં, હાયપર અતે પગપર કાતરા 
અથવા ચીરા પડવા, ઉટાંરીયું, વાયુસ્રાવ વગેરે વ્યાધિઓમાં અકસીર 
ઉપાયરૂપે વપરાય છે. 

મા શ્રિવાય નીચે પ્રમાણેનાં કેટલાંક ચિન્હો અને સ્યિતિઓમાં 
પણુ આ ક્ષાર વપરાય છેઃ -મૂર્છા આવી જય એવી પાખલે પહેરે 
થતી ઉલટીની સાથેતી શ્િરોવેદના કે જે સાંજના ભાગમાં સારી થાય; 
વિરેષ ન્તેવાર્મા ચાવવાથી આંખે ઝાંખ વળવી; મોહુ' ધણ્‌' સુકાવું, દા” 


ગ્રકરણુ ૪૪ ) ન ૪ ફેરમ ફેસ્ફ્ેઈટ. ઉ ૫૩. 


તના વ્યાધિએ।, ખાલકોના અસ્થિતી દુર્ઝલતા, હેડકી, અતિશ્નય પીશ્ચાબ 
થવો અને વાર'વાર હાજત થવી અથવા થોડે જ પીશાખ થવો અને 
તે વાસ માસ્તો અતે અતિ પીતરકત હોવો, દૃપણુમાં જલ ભરાવું, 
ઉપદશ, જર્ણું ઉપદશ (૪૦૦૩), મઠેણુ ચાંદી, સ્તનમાં સમત ગાંઠા,. 
જીરું ટચળયું, રસાળી, અસ્થિતો સડો, અસ્થિશોકે, આખો દિવસ અતે 
વિશેષ કરીને સવારે સુસ્તી અને અશ્રકિત લાગવી, ભય'કર સવમાં આવવાં 
અથવા નવીન દેખાવો તથા સ્થાને દેખાવાં, જભ સુજી અને તપ- 
ખીરીયા રગની થવી, ભૂરી નસોનુ' સુઝી જવું, અસ્થિ ઉપરતા 
વાધિઓ, વગેરે. સૂતિકાનું આ ખાસ ઔષધ છે. 

ગઆ ઓષધની ઉ'ચી પાવર ખાસ કરીને અસ્થિના વ્યાધિમાં 
સારે લાભ કરે છે. ૬% થી એ વાપરવું સારૂં છે. ડે. સુસ્‌લર 
૧૨% ની પાવરનુ વાપરવા ભલ્સામણુ કરે છે. ખને રયાં બહાર 
લગાડવામાં પણુ એ લેવું જ” એવી લલામણુ કરવામાં આવે છે 
(જેમકે ચીરા, આમણુ તીકળવી, અર્શ, અસ્થિમાં વાગવું, રસોળી 
વગેરેમાં ). તેમાટે વીશ ગ્રેછળત દવા અખ ગ્લાસ પાણીમાં નાંખી રૂ, 
લિન્ટ વગેરે બોળી પોતાં મુકવા અષવા વેસેલાઇનમાં નાંખી મલમ 
બનાવવે. 

આ ન'. ૩ ક્ષારતાં માનસ ચિન્હો તથા ગળાર્નાં ચિન્હો 
શેમીઓપથિક કેલ્શિઅમ કા્ખન્તે મળતાં છે અને નિદ્રાનાં ચિન્હે! 
ફેલુએ।રિક એસિડનાં ચિન્હોને મળતાં છે, આના તયા હોમીએ!- 
પ્રચિક ફરેસ્ફ્રસ, મકર્યુંરી, રૂટા, એરમ, સિલિકા વગેરેનાં ધણું 
ચિન્હો સમાન છે. ત્રણુમાં આ ક્ષાર ન'- ૧૨ ની પછી આપવામાં 


આવે છે અને શ્નેષ્મ વિકારામાં ન. ૯ પછી અપાય છે. 
તગારા ઇણણાસરતાસારિટાતતાતભરળમ તરતા ી 





ન જ. 
ન. ૪, (ફેમ ફઞસ્ફેઇટ,. *. 9॥03-*) 


નાસો।વગેરે. 
રે્‌રમ ડ્દોસફેરિકમ, ફેરાસોા-ફેરિક ફોસફ્ેધટે, રરિઆઈ પ 
કેસ, ફેસફેેડિ એફ આયન, લોહનું ફેસફેઈટ ઈત્યાદિ આ ક્ષારનાં 
નામા છે અતે ર્સાયનશાસ્રમાં ?૦0ુ (7”૦, ); એ સાથી એ 





“પજ ' જ્વનરસાયનશ્ાસ્. [ઠ્રિતીય ભાગ 








"લખાય છે. હીરાક્સી અને સોડીઅમ ફેસફેઇટતે અમુક પ્રમાણુમાં 
સિષ્રણુ કરવાથી એ ક્ષાર તેયાર કરાય છે. તૈયાર થયેલા ગઠ્ઠાને ગાળી 
લેવામાં આવે છે અતે પછી તેને ધોઇ નાંખી સુકવવામાં આવે છે 
' અતે વાટીતે બારીક ભૂષ્ઠરૂપે કરવામાં આવે છે. એ ભૂકો હવા 
_ક્ષાગવાથી ભુરાસનતા આભાસવાળા ચાય છે અને એમાં વાસ કે સ્વાદ 
હોતો નથી. એ ભૂકો પાણી ક દારૂમાં મળી જતા નથી પણુ એસિ- 
ડમાં મળી નય છે. આના ઉંપર વિશેષ ક્રિયા સશાસ્ર કરી એ 
જોષધર્પે તૈયાર કરાય છે. 
ગુણુસ્વભાવ. 
સધિરના લાલ કણુના ( 31004 0૦૩૩૫૭૬૦08 ) ₹જક પદા- 
 ચૌમાં-લાલ કરનાર પદાર્યમાં આ ક્ષાર રહેલો! છે. પ્રત્યેક જાતિનો પોટા 
(સેલ ) એલખ્યુમેનમાંથી રચાય છે અને એલખ્યુમેનમાં આ ક્ષાર 
રહેલો છે તેથી એ પ્રત્યેક પોટામાં આવે છે. લોહ અને લોહના વિકા- 


"શમાં એક ખાસ સ્ત્રભાવ આ છે કે શ્વાસમાં તહણુ કરેલી હવા- 
સાંથી એ ઓફસીજનને શ્રહુણ કરી લે છે. શરીરમાં રહેલું 


લોહી ઓકસીજનને ભવી રીતે ગ્રહણુ કરી પછી શરીરમાં થતા 
અભિસરણુદ્દારા એતે સર્વ સ્થાને પહેંચાડે છે અને આ ક્યા લેહ 


અને પોટાશ્યમ સલ્ટ્રેઇટના પરસ્પરના આટકર્ષણુથી સતત ચાલ્યા કરૅ 
જે. તેથી આ ક્ષારની ન્યૂનતા થયે શ્વરીરમાં પૂરતું એકસીજન મળતું 
“નથી અતે તેને લીધે' વિવિધ વ્યાધિઓ-મુખ્યત્વે કરીને જ્વર ચાય 
છે. સ્નાયુમાં આ ક્ષારની ન્યૂનતા થાય છે તો તે રિથિલ થળ જય 
જી અને રક્તવાઠિની શ્રિરાઓમાં એની ન્યૂનતા થચે તે વિકાસ 
પામેલી રહે છે અને પ્રસગે અદઢ થઇ ઝૂટે છે તેથી તેમાંથી લોહી 
બહાર નીકળે છે. આંતરડાના એક ભાગવિરેષના સ્નાયુતા ભ્રાગમાં 
( 91) આ ક્ષારની ન્યૂનતા થાય છે ત્થારે તે શ્ચિથિલ થઈ 
જવાથી દાસ્ત વજ્ઞા જ કરે છે અર્થાત આતસાર થાય છે, અને 
આંતરડાના ભાગમાં જ સ ન્યૂનતા થાય છે ત્યારે આંતરડાતી મળને 
આગળ ડઠેલવાની શક્તિ જતી રહે છે તેથી બધકોશ થાય છે. આ 
સ્વભાવ તયા ગુણાને અવલ'ખબીને આ ક્ષારતો આ શાસ્મમાં ઉપયોગ 
કરાથ છે. આ ક્ષારતે જ્વેરારિ ક્ષાર અથવા સ્તાયુદટીકરણુ ક્ષાર 
નામ આપ્યું હેય તો તે યંયાર્ય છે. તમે તમારો હાથ સૂર્યના સખત 
તડકામાં થોડી વાર રાખી મૂકશો તો તમને જણાશે કે તે ભાગમાં 


. પ્રકરણુ ૪. ઘ્વાર્‌ ન.* ૪ નાગુણુરવભાવઆદિ પપ 





ટા કાડ 
લોહીનો સ'ચય વધારે થયે છે અર્યાત્‌ ગરમીને લીધે તે ભાગતી 
રકતવાદિતી શિરાએ પહેળી, યઇ તેમાં લોહી વધારે ભરાયું છે અતે 
'તૈથી ત્યાં લાલાસ દેખાય છે તથા સોજજેવું દેખાય છે. વળી તે 
ભાગને જે તમે દાખશે। તો ત્યાં વેદના જણાશે અને તેતી ઉષ્ણુતા 
“ચાં થર્મોમિટર મુકશે તો અધિક જણાશે. આ થાર ચિન્હ લાલાસ, 
સોને, ઉષ્ણુતા અતે સ્થાનિક વેદના-તા સમુદાયતે વર્મ (1000 - 
૪080101 ) નામ આપવામાં આવે છે. આવો વર્મ અયવા સોને 
'સુર્યીતા તાપથી બહાર જ થાય છે તેમ નથી પણુ શરીરના અ'દરના 
તથા બહારના સર્વ ભાગોમાં વિવિધ કારણાથી થાય છે અને તે તે 
ભાગને લઇને તેતે અગ્રેજી વૈધકશાઅમાં નૂદાં જૂદાં નામાં આપ- 
વામાં આવે છે-જેમ કે રક્તાશયતે॥ વરમ તે કારડાઇટિસ, ફેર્સાતો 
વરમ તે ન્યુમોનીયા, ડેફસાના પડદાતો વર્મ તે પ્લુરસી, *ૃ૫ણુતો 
વરમ તે ઓરકાઈટિસ-મેો[હું” આવવું, મુખતો વરમ થવો તે સ્ટોમેટા- 
૪ટિસ, વગેરે. પણુ આ સર્જ વર્મ જ છે અને તેથી ઓળખવા ભલે 
તનાં ભિન્ન ભિન્ત નામા આપવાં પણુ ચિકિત્સા માટે આ ચાસમાં 
ગએ નામે સર્જ વ્યર્થ છે. એ વર્મમાત્રનું ઓષધ-પ્રયમ શૂમિકાનું' 
આષધ આ ન” ૪ છે (દ્વિતીય જૂમિકાતું ન. પ છે ). વર્મ થઇ 
તેમાં સોળે સઠજ થવા માંડયો હોય અતે તેરમાં પાણી કે એલખ્યુ- 
મેન ભરાયું નહિ હોય તે વરમતી પ્રથમ ભૂમિકા છે, અને એ ભરાય 
જી 3 તેતી ઠ્િતીય ભૂમિકા ગણાય છે. ઘણુ કરીને પ્રયમ ભૂમિકાથી 
દ્તીય ભૂમિકા તરત જ ધણાંખરાંમાં થાય છે અને તેથી ન. ૪ ની 
સાથે ન. પ આપવાનુ તરત જ આવે છે. ધણાખરા બ્યાધિઓર્મા 
૪ કોઇ ભાગમાં વર્મ થાય છે જ. નવર એ ધણા વ્યાધિઓના 
પરિણામરૂપે આવે છે અતે ઓકસીજનની પુરતી થતાં ધણાખરા 
વ્યાધિઓમાં લાભ થાય છે. આ સર્વ વિચારનારને સહ? જણાય 
તેમ છે કે આ ન. ૪ અને ન', પ આ શાગ્ઞનાં પ્રધાન ઓષષે 
જી. અજ્ઞાનતાને સેવત કરવી એ ખોડું જ છે અને વૈઘતે દૂષણુર્‌પ 
છે; ગમે તે ઔષધ લેવું તે કરતાં ઓષધવિના રહેવું એ સર્વ યા સાર્ર 
જી, એ સધળું ખાસ લક્ષમાં રાખવૉનુ' છે. છ્તાં આ ખે ઓપધોના 
ગુષુસ્વભાવ નેત! એમ કહેતાં અડયણુ નથી કે માયુસ વગર વિચાર 
કરે બા નં. ૪ અતે ન. પને ને આપ આપ કરે તો તે સોએ 
ચચાશ ટકા જેટલા વ્યાધિતે મટાડી શકે તેમ છે. વગરવિચારે ઔષધ 


પ્રદ જીવમરસાયન ચ્રાસ્ર. દ્રિતીય ભ્ઞાગ. 
ી યં ર લરદાદન૪ઝીયાંગઉઉાઉાઇસરંઇરસદડાલાઉટાતડિઃ હઝરં ર ંમામમરઝગસાટાદિર 
આપડું એ. ભૂલ છે પણુ તાત્પર્ય એ જ કે આ ખે એપષધો ધષ્યા- 
“અરા વ્યાધિમાં વપરાય છે, 

આ ક્ષારતી ખીજ અમર રકતવાહિની શિરાએ ઉપર છે. એ 
શ્રિરાઓની દીવાલમાં આ ક્ષાર ન્યૂન થાય છે ત્યારે એ લોહીના 
દખાણુને સઠુત કરી શકતી નથી અર્યાત્‌ તૂટે છે અને તેમાંથી લાલ. 
લોહી બહાર તીકળે છે. ને આ ક્ષાર આપવામાં આવે છે તો એ 
શિરાઓનો બાંધા દઢ થળ ”નય છે તેષી એ લોહી નીકળતું બ'ધ 
થાય છે. આથી ગમે તે સ્યાનમાંથો-નાકમાંથો, ફેશ્રેસામાંથી, ઉલટીમ, 
અ્શ્માં, મરડામાં, આતવમાં, વાગવાથી કે વર્મથી કે વ્યાધિથી- 
ગમે તે હેતુથો સ્વચ્છ લાલ લે!હી બહાર નીકળે તો તે આ ક્ષારને 
આપનાતું સૂચવે છે, વળી આ ક્ષારતો બીન્તે સ્તરભાવ સ'કોચ કર્‌- 
વાતો છે. આ સામર્થ્ય ન. ૩ માં વધારે છે પણુ રકતવાહિની શિરા- 
ઓને સકાય કરવાતું બક્ત આ ક્ષારમાં છે. તેયો આ ક્યારથી એ 
જશ્િરાઓ સકોાચાઈ જય છે એટલે પરુ નીકળતું લોહી બધ થાય 


છે. આ સકોચવાના સ્વભાવને લીધે આ ક્ષાર અવયવતી શિથિલ- 
તામાં વપરાય એ સ્વાભાવિક છે. 


આ ક્ષારનાં સૂચક ચિન્હો તથા સ્થિતિ આ પ્રમાણે છે:-- 

(૧ ) રકતપોટા ( 3િ૦૦વં-૦૦118 ) ની ન્યૂતતા (એમાં રતાસ 
ગઆણુવા). કોઇ પણુ રકતતો વ્યાધિ, આ ક્ષાર રક્તાભિસરયુને બ્યવ- 
સ્થિત કરે છે. ( ૨ ) કોઇ પણુ સ્થળે સ્ઘિરતો જમાવો, વરમ 
અતે જનરમાત્ર. ( ૩ ) સ્તાયુતા રેશાતી શિચિશતા, ( ૪ ) છી 
સાદ હોય અતે લાલ હોય અથવા જીસતી વચ્ચે લાલ લીરી દેખાતી 
હોમ. ( જે કાળાશ પડતી ર૨ક્તિમા હોય તો ન. ૪ અતે ન". પ 
વારાધ્ેરતી લેવાતુ' સચવાય છે. ) ( પ ) ચહેરો લાલાશ્ચ મારતે 
હેય અને બોચીના ભાગમાં દ'ડીનુ' જ્ઞાન થતું હોય. ( ૬ ) અજણું 
ખોરાક ઉલરીમાં નીકળવે।., (ન. ૧ નવો. ન. ૪ અતે ન. ૧૦ 
શેમાં અપાય છે ). ( ૭ ) સાષ લાલ અતે તરત ગ'ડાઇ જતું 
લોહી કોઈ પયુ ભાગમાંયો નીકળતું. ( ન. € અને ન. ૬ પ્રસગે 


વારાદરતી લેવાનાં એષધે છે ). નાનાં બાલકોમાટે આ એક 
ગ્રધાન દવા છે. ર 


ખાસીએતઃ--જે વેદનાએ હાલવા ચાલવાથી વધે અતે બહાર 
ઠંડા પાણીનું પોતું મુકવાધી આરામ જણાય, તેમ જ જે ડેડી. 
લાગવાથી થયેલી હોય. 


મકર્ણુ ૫) ન. ૪. ટ્રે૨મ ફેસ્ફ્રેધ્ટ, પછ 





આ ઓષધ નીચેનાં ચિન્હો તથા વ્યાધસાં 
વપરાય છેઃ-- 

હિંમત જતી રહેવી અને નિરાશા લાગવી; જેમાં ઉથી ઉઠયા 
પછી સાર્‌ થાય, નાની વસ્તુ મોટા પર્વત જેવી લાગવી, મસ્તિષ્કર્મા 
લોહીનો જમાવ અને તેથી યતા સ'નિપાત વાને ચાળા વગેરે; 


સસ્તિષ્કમાં લોહીનો જમાવ થવાથી નિદ્રા જતી રહેવી. ( ૩૦૩% ), 
દારૂ પીવાથી થતું ગાંડપયુ, કોધતી માડી અસર; લોહીના જમાવયથી 


ચતી શિરેવેદતા કે જેમાં કોઈ હથોડા મારતું હોય તેવું લાગે અનૅ 
જે માષાની જમશી બાજુએ વધારે જણાય, સખત તાપતે લીધે 


ચતી અત્યવસ્થા (ન. ૪ પછી ન. ૧ આપવું ), બાલકેની શ્ચિરો- 
વેદના [ આમાં આ ખાસ ઉપાય છે ], ચકર ભાવવા (લોહી 
સાથાપર ચઢવાથી ), આંખ લાલચેો!ળ થવી, આંખ દુઃખવા આવવી 
(ન. પ સુહ્દાત ), આંખર્માં રેતીનુ'-કાંકરીનું' ભાન થવું, આંઝસી 
( આરભમાં ); શરટીથી થનો કાનને દુઃખાવો, કાનમાં શળ નાંખવી, 
શ્વેડક ફડક થવું, “લેખ્મ અતે ઉધર્સમાત્ર ( આર ભમાં ), છાતીની 
અળતશર્‌ા, નમકારી ફુટવી, અવાળુ ચઢવા, ચોરીયા, ગળામાં ચાંદાં, 
સાદ ખેસી જવો; દુષતે અભાવો થવો, પાણીની તરસ વધારે લાગવી, 
વારવાર રસ્ટિમ્યુલન્ટ ( કેરી, દારૂ, વગેરે )ની પચ્છા થવી, અજીણું 
(ન. ૧૦ સાથે), ઉલટીમાં લાલ લોહી નીકળવું, અજીણુંના દસ્ત, 
શરદીથી થતો અતિસાર, મરડો (ન. પ સાથે), અર્સ્ર, આસણુ 
નીકળવાનો હેવા, આંતરડાનાં ફૃમિ તથા સુતરના તાંતણાજેવાં કૃમિ, 
પીશ્ચાબતી વારવાર હાજત થવી, પીશાખર્માં લોહી પડવું, દિવસના 
જાગમાં સહેજ સહેજ પીશાબ વાર વાર થયા કરવો, પીશ્ચાબ બધ થઈ 
જવો (1૩010018) (ખાસ કરીને ગરમીને લીધે બાલક્ોમાં),, અતિશય 
પીશાબ થવો; વીષસ્ખલન, રન્નેદર્શનસમયે આવતી ચુક, ત્રણુ ત્રશુ 
અઠવાડીએ આતવ દેખાવો, અતિઆત વ, યોતિવર્મ, યોનિશુષ્કતા, 
સગર્ભાને થતું વમન (ન'. હ ખાસ છે), લુખી ઉધરસ, શ્વાસરંધન, પડ- 
ખાની શળ, ખખરી બાઝવી, રકતાગ્રયવૃહ્ધિ, રકતાશ્રયની ફડક, શિરા- 
અતે સોજે, ટાહતે લીધે ખાચી રહી જવી, સંધિવા, હાથેલી ઉતી 
લાગવી; આળસ આવ્યા કરવું, પાઠલે પડ્ેરે ઝોકા આવ્યા કરવા, 
વગેરે; સર્વ પ્રકારના જ્વરમાં, તેમ જ ન્યુમોતીયા ( ત્રિદોષ ), મરડે। 
દિ સર્વ પ્રકારના વરમમાં, લચકમાત્રના આર'ભમાં, ત્વચાના 
“ગના આર ભમાં, તેમ જ પાકવું હોય તેમાં મારતા ગટકાની વેદના 


ચૂટ જીવનરસાયત શાર. . દ્દિવીય ભાગ 





મટાડવા આ એષષધ વપરાય છે. કઠેણુ, જુલેલાં અર્શથી થતી શારૅ 
વેદતા આક્ષારથી [૨%] પાંચ મિનિટમાં એછી થઈ જય છે. અદ 
સવ અટકાવવા પણુ આ જ ક્ષાર વપરાય છે. 

આ ક્ષાર શારીરશૃદ્ધિ કરે છે, ખલ આપનાર છે, દસ્તતે સાફ 
આણે છે. નબળાઇ અ'ણુનાર વ્યાધિમાત્રમાં કે જ્યાં ૨કત બગડે છે તેમાં, 
“જડઠરની મદતામાં અને પાચનક્રિયા વધારવામાં આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. 

ડો. સુસ્લર આ ક્ષારની ૬%યી ૧૨% સુધીની પાવરની ભલાન 
સમણુ કરે છે, અને તેમાં સાધારણુ ઉપયોગમાં ૧૨% લેત્રાનું સૂયવે 
છે. ૧૨૩થી નીચેની પાવરતું -એ ઔષધ રાત્રિના ભાગમાં આપવાર્મા 
આવે છે તો એ પ્રસગે ઉંત્રમાં વિક્ષેપ કરે છે. ન્યાં એ ઔષધ બહાર 
લગાડી રાકાય તેમ હોય છે,-જેમકે આંખઉપર પોતાં મૂકવામાં, 
વાગ્યાઉપર ચોપડવામાં, નસકારી ફુટતી હોય લાં દાબવામાં વગેરે- 
જાં એતે તે પ્રકારે લગાડવાની પણુ જરૂર છે. શ્શેષ્મ, ત્રીષ્મના 
વ્યાધિઓ, પ્રમેઠુઆદ્િમાં ૨૦૦૩નું વાપરવાથી વહેલો આરામ થયેલે! 
બીન ડાકટરો જણાવે છે. 

આ ક્ષારતી ન્યૂનતા થથે ધણુ કરીને ન. પની ન્યૂનતા તરત 
જ થાય છે, તેથી તત્‌્।ાળ આ ક્ષારતો ઉપયે।ગ કરાયો હાય તો 
ઠીષ્ઠ છે, નહિ તો એની સાથે ન. પ પણુ વારાફરતી ધરે ખરે 
પ્રસગે આપવાની જરૂ2 રહે છે. 

આ ક્ષાર ન. ૪ હેોમીયોપચીના એક્રોનાઈટને મળતો છે. અ- 
ર્યાત્‌ એકોનાઇટનું કામ એ સારે છે. એકોાનાષ્ટ તથા જેલ્સેમન્ની 
સષ્યમાં રહેલો આ ક્ષાર છે. એકોનાઈટ જે કામ ડરે છે તેતું કાર્ય 
એ જ છે કે એમાં આ ક્ષાર રહેલો છે. શરીર સુકાવવાર્માં-પાંડુરાગર્મા 
ચાણનાનું ટામ આ સારે છે અતે તેતું કારણુ કે ચાપનાર્માં પમુ અદ 
ક્ષાર રહેશે છે. ચાઈના જે ૬ક્ષમાંથી તેયાર કરાય છે તે શક્ષ લેહવાળી 
જમીનમાં જ ઉમવું જણૂય છે. શ્વસનયત્રના બ્યાષિમાં લેહ તથા 
જારફેરસ એ ખને કરતાં આ ક્ષાર અતિષણૂુ ગુણુ કરનાર છે. વળી 
મેલાડોના, ખ્રાયાતિયા અને આરનિકાનાં ચિન્હો પણુ ન. ૪ ન 
થિન્દો સાથે મળે છે. પાંડુરોગર્મા ન. ૧ તી પહેલાં અપવા પછી 
નુ. ૪ આપવો. અર્રચમાં ન. ૩ અતે સધુમેહમાં નં. ૧૧ તી સાથે 
આ પણુ આપવાની જરૂર રહે છે. 


કયાને:કનઝજફકાટર? 


ગ્રકરણુ ૫ ) ન. પ. કાલિમ્યુર પહ 


નામ #ઇમ/લારઇા મ. "૧૫૧૫૮૦૧૫૮૫, /૫..૦૫૫૫૧ ૮-૧૪. ૪૧ /૧ ૬ #"મ _ષા (૭-૧-૦૩ ૧૪/૦૫/૫૧ /"૨ “૫/૧ #** 2૧% 9% 7૯૫%," ૧૬૪૧૧૮૦૫, «૨ “૨ # પજ ૮૦૫ “૧૫/૫૪ *૫.૦"૫૭૦૧મ૮-”૫.૭૧..“૧૫.૭-૫ /”"૫.૦૧./” ૧, “ભમભ. જમા 


 મેકેરણુ પ. 
ન. પ* ( કાલિ* મ્યૂર. [1.1 1110. »* 


નામે! વગેરે. 
પોટાશ્યમ કલેરાઈડ, કાલિ ક્લોરૅટમ, કાલિ કલેરાઇડમ, પોટા- 
સઆઇ કલોરાણડમ, ક્લોરાઇડ ઓફ પોટાશ ઇત્યાદિ આ ક્ષારતાં 
નામા છે, અતે એતી રસાયનશાસની સતા 5401 છે. પોટાશધાતુને 
'જન્ને ક્ષાર પણુ ચાય છે કે જેનું નામ કાલિ ક્લોરિકમ અયવાં 
પોટાશ કલષેદરસ છે અતે જેતી રસાયનશાર્મસ'સા 140610, છે, પણુ 
એ ક્ષાર્થી આ ડલેોરાઇડ એક પેોટાર ભિન્ત ક્ષાર છે. પથરીમાં 


કાર્તેલાઇટ નામના ખનિજના રૂપમાં આ ક્ષાર તીકળે છે અને શુદ્ધ 
ચોટાશ્યમ કારખોનેટ સાથે હાઈડ્‌ાક્લોર્કિ એસિડ મેળવવાથી એ કૃત્રિમ 


રીતે પણુ તેયાર થઇ શ્રક્ે છે. આ ક્ષાર્‌ પોતાથી ત્રણુ ગશા પાણીમાં 
અથતા ક્ગુષુ ઉના પાણીમાં ભેળવવાથી ઓગળી નય છે અને 
દારૂમાં એગળતોા નથી. 
 ગુણુસ્વભાવ. 

શર્રરમાં આ ક્ષારતી સ્થિતિ રક્તના અણુઓમાં, સ્નાયુમાં; 
સજ્જતન્તુ અને સસ્તિષ્કના પોટામાં અતે પોટાવચ્ચે રહેલા પ્રવાહી 
ષદાર્થમાં છે. આ ક્ષારતે લીધે નવા મસ્તિષ્કના પોટા ઉત્પન્ન થાય 
'છે, શરીરમાં જેમ ઇડાતી સપેતી જેવો એલ બ્યુમેન તામતે! પદાથ છે 
“૧ જેની સાથે ન. ૧તે રાસાયનિક પ્રીતિ છે તેવો જ એક ફાઇશ્રિન 


નામતો બીજે પદાર્ષ છે. એ ફાઇએસનત ૨ગે ધોળા છે ( દુધ જેવે! 
શ્વેત છે ), અને એ જ *લેષ્મ થયા પછી પડતા શ્વેત ખળખામં, 


મ્રદરમાં, ફેોલીમાંથી નીકળતા ધોળા રસમાં, વગેરેમાં દેખાય છે. પર્‌ 
નહિ હેય અતે *વેત વર્ણુતો દેખાય એ આ ફાઇસિનની નિશ્ચાની 
છે. એ દ્રોાઈબિન સાથે આ ન. પના ક્ષારને ખાસ પ્રીતિ છે, એ 
'ક્રાઇબિન શરીરમાં આવશ્યક પદાર્થ છે અને તેતી બ્યવસ્થા આ ક્ષાર 
કરે છે. જ્યારે આ ક્ષારતી ન્યૂનતા થાય છે ત્યારે એ ફાઇ નને 
શરીરમાં કામે લમાડતાર કારીગરતા અભાવતે લીધે એ નકામો યર્પ્ુ 
રહે છે અતે તેવી શરીરપ્રકૃતિ એતે બડાર કાઢત્રા યત્ન કરે છે અને 


* આ ક્ષારોનેો ઉચ્ચાર “ કલિ ”' થાય છે પણ્‌ કાલિ શખ્દતેો પ્રચાર 
ઘણે સ્થલે જવાથી અત્ર તે રાખ્યા છે. 


૬૦ નં, પ કાલિ 'મ્યુર્‌. ઠદ્િતીયા ભાગ. 





' તેથી શઞેષ્મરૃપે, પ્રદરરૂપે, પીશાબવાટે, ફરેલાવાટે વગેરે ગમે તે પ્રકારે 
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એ બહાર નીકળે છે. પણુ એ સર્વ એ જ સુચવે છે કે એને કામે 
લગાડનાર કારીગર ૨-પર છે માટે તેને મોકલે, અર્થાત્‌ ન. પ 
શરીરમાં નેઇએ છે. ફાઈલન વિષ નથી પણુ શરીરને ટકાવનાર 


આવશ્યક પદાર્ય છે. એ જ ક્રાછણલિન ન્યારે સુકાઈ જય છે ત્યારે 
ધોળી પોપડી તે ભ્રાગમાં ખાઝે છે, એ પણુ ન. પતે જ સૂચવે છે. 


આ સાથે આ ક્ષાર યકૃત્તો ઉત્તેજક છે. તેથી યરૂત્તી મદતાથી 
થતા સધળા વ્યાધિઓમાં-અજજું, મિણાન્ન ખાવાથી થતો અપચો, 
શિરોવેદના, ધોળા દસ્ત, ઉલટીમાં ધોળા પદાર્યનું નીકળવું-પ્ત્યાદિ 


સર્વમાં ઓષધરૂપ છે. વરમમાત્રમાં આર'ભમાં ન. ૪ અપાય છે. 
પણુ વરમમાં જે સોજો થાય છે તેમાં અલ્પ સમયમાં જ પાણી 


નમને પાણીસાથે ફરાઇસિન ભરાય છે તેથી #વરમમાત્રની આ દ્વિતીય 
ભ્રુમિકામાં આ ઓવધ અપાય છે. શરીરના કોઈ ભાગમાં ઉતા 


પાણીથી કે દેવતાધી દાહ યાય છે ત્યારે તે ભાગનુ' ફાઈ સન બળી 
“ય છે. આ ન. પ એસબ્યુમેનસાથે મળી નવા વિશુહ્ધ દ્ાઇબિનને 


ઉત્પન્ન કરે છે તેથી દાહમાત્રમાં એ એવષધરૂપે વપરાય છે. આ જ 
હેતુથી વિશુદ્ધ પિત્તતે પણુ. એ ઉત્પન કરે છે માટે વિકારી થયેલા 
પિત્તના વ્યાધિઓમાં પરુ એ વપરાય છે. આ ક્ષારમાં હાઇડ્રાક્લે- 
રિક એસિડ રહ્યું છે (જે એ ક્ષાર શરીરમાં ગયા પછી પૃથક ચાય 
છે) તે જન્તુક્ષ છે તેથી આ ક્ષાર ખ્યુબોનિક પ્લેગ વગેરે સુઠ્દમ- 
જન્તુજ્ન્ય વ્યાધિઓમાં સારી અસર કરે છે. ( ખા કામ ડે. વોક- 


રના મતપ્રમાણું નઃ ૭ વધાર સારી રીતે કરે છે કેમકે તેમાં ગધ- 
કતો તે'નખ જે. ) 


આ ક્ષાર નં. ૪ પછી ધણી વાર અપાય છે. શ્િરાઓને અતિ- 
રાય સકચવાનું સામર્થ્ય આ ક્તારમાં છે. એ યયૃત્સબધર્મા ન. 
૧૧ થી વિરોધી છે. ન. ૧૧ અધિક પિત્તને વ્યવસ્થામાં આણે છે 
અતે ન. પ યકૃત્‌ અને પ્લીહપર અસર કરનાર હોવાથી પિત્તને કાઢે 
છે. કોમળ અવયવના સોક'નમાં આ ન. પ અપાય છે અને અસ્થિ 
વગેરેના સોજામાં ન'. ૧ તથા ન'. ૩ અપાય છે. ગાંઠ નને પોચી 
જોય તો ન. પ અતે અતિકઠણુ હોય તો ત.૩ તથા ન. ૧ અપાય 
છે. વર્મમાં આ ક્ષાર પછી ન. ૭, ૧૨ અતે ર આપવાનો યોગ 


આવે છે. ન. પનુ રાન્ય મટે છે એટલે ન. રતું અથવા ન. હતું 


ચર થાય છે. 





પ્રકરણુ ૫ ] ન. પ. કાલિમ્યુર _ ૬૧ 
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આ ક્ષારતા સૂચક ચિન્હો તથા સ્થિતિએ આ પ્રમાણે છે.- 
(1) કક્પ્રરૃત્તિ, ૨) શરીરના કોઇ પણુ અવયષવમાંથી તીકળતું 
લોહી કાળું તથા ગઠ્ઠાવાળું હોવું, (3) લેોહીમિશ્રત આમ પડવો, 
અથવા ધોળા દસ્ત થવે।. (૪) દુધ જેનું અયતના ડેોળુ મૂત્ર. (૫) 
જાઇ પણુ સ્થલેથી જાડો ધોળે રસ તીકળવે! અથત્રા ધોળી પોપડો 
ઉખડવી. (૬) યકૃત્‌ડી મહતા તથા પ્લોડતો સોજે. [૭) આંખ 
મોટી અતે બહાર નીકળતી જણાવી. ( જે આંખતી નીચે કાળા 
ભાગ દેખાય તો તે ન. ૧૦ તે સૂચવે છે. ) (૮) વરમ અતે સોન્ન 
માત્ર અતે તેમાં ખાસ કરીને અતિસખત નહિ એવી ગાંડ, (જયુ 
મથિશે।'દ્માં ન. ૧ ) (8) પથારીમાં સુવાથધી પયારીતી ગરમીથી 
વધતું કળતર. (૧૦) કોઇ પણુ અવયવતી ૬૭. (॥૨) જીભ ઉપર્‌ 
જાડો ધોળા થર. (૬ર) વરમતી [દ્રેતીય ભૂમિકા. (૬૩ ) એકિડથી 
ઉલટી એટલે એલકેલાઇન _ સ્થિતિ. [ આમાં ન. €ે પયુ પ્રસગે 
સૂચવાય છે.] (૧૪) રસવાહિની શિરાના વ્યાધિ. 
ખાસીએતઃ--*ડઠૅર અને પેડુતી વેદના ઘીયાળાં મિષ્ટાન્ન 
ખાવાથી વધે છે અતે વાતી તથા કળતરતી વેદના ગતિથી વધે છે. 
આ ક્ષાર નીચેના વ્યાધિએ તથા ચિન્હોમાં અપાય છેઃ 
બ'ધક્રોશ, તાત્કાલિક થયેલી ગાંઠ, જીણું ઉપદ'રા, કુમળી 
ચાંદી, પ્રમેહ, ટાઈફોઈડ નામતેો જવર, રતવા, ઉટાંડીયું, ડિપ્થે- 
રઆ નામને ભયકર વ્યાધિ, ફેફ્રૂં, મરડે, સાદ બેસી જવા, ઓરો 
અયવા ગોબરૂથી જણાતા પરિણામો, ગાલ પસોરીઆ, રકતાશયતેો 
પડદો, ફેક્્સાતો પડદો, આંતરડાનો પડશે પ્રત્યાદિ સર્જના વરમોતી 
દ્વિતીય મૂમિકા, *ષણુરદ્િ, કોચળીનુ' જાડુ થવું (910[018011ક8ડાંક 
૦1 110 30૦૪૦1૫003), રાષ્દીે, ખુ રસાળી, મૃષ્ગુમડળનુ' સપા- 
ટોપરનું ચાંદુ ( ઉડા ચાંદા માટે ન. રે જે), આંખ દુખવા આવી 
તેમાંથી ધોળા ચીપડા નીકળવા, ખીસ, મસા, દાઝવુ', *સેષ્મ, ્લે- 
ષ્મમાં નાક સુકાવું, ઉષરમ, કાનતી અદર સે” થવાથી થયેલી 
ખહેરાસ, કમળા ( ન. ૧૧ વાપર્યા પછી ), ઠં'ડીવી થયેલો કમળો, 
પિત્તતે લીધે થવી દ્વિરોવેદના, અતિસાર, ધોળા દસ્ત, થુધીયું', 
લ્ેહીનું વમન, પ્રદર, ત્રિદોષ, હડખાઇ ઉધરસ [ ન. ૮ સાથે ], 
હેદયતી કૂડક, મોતીયો [ ન. ૩ ની પછી ], ઉંધ આવતાં કાનમાં 
અવાજ સભળાવૉ, પાછલે પહોરે નસકોરી ફુટતી, બ'ધકોરા સહિત 
કડવા સ્વાદ, ફેમિ [ ન. ૧૦ સાથે ], અર્શ, પીશ્ચાબમાં યુશ્ક 
દ 


દર્‌ જવનરસાયનશારમ [ દ્વિતીય ભાગ. 


કા. 5-2522 
એસિડ, અતાત'વ અથવા અતિ મોડો આર્તવ, અતિ વહેલો આન 
તવ, સૂતિકાજ્તર, રતન ચઢવાં, એચ્બાલિઝમ, સ ધેવાજન્ય «વર, 
અસ્વરથ નિદ્રા, ત્વફરોગ માત્ર કે જેમાં પ્રાઇણિન નીકળતું હેય; 
મસા. જ્ષીતળા કાઢવાથી થતી હાનિ, વગેરે. 

ગઆ ક્ષાર ૬૩થી ૧૨% પાવરતો ડો. સુસ્લર પ્રયમ વાપરતા 
પણુ પછીથી ટઝ, ૪% વધારે પસ'દ કરતા-ક-. દાઝવામાં, સ'ધિવા 
વગેરેમાં બને ત્યાં બહાર પોતારૂપે લગાડવામાં પણુ વપરાય છે અને 
મોઢાના વ્યાધિઓમાં કોગળા કરવામાં પણુ વપરાય છે. એક ગ્લાસ 
પાણીમાં 2% ના ક્ષારના ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેધન નાંખી કોગળા કર- 
વામાં વાપરવો. ) 

આ ક્ષાર ન*. પ તે હોમીયોપથીમાં મળતાં આવનાર ખપષધે 
તે બાયોનિયા, મકયુરી, એપિસ, થુનન, સ્પોનછ આ, આયોડિન, 
પલસેટિલા, ર્હેસ, અને સલ્ફર છે. ઉપદશમાં આં ન. પની 
પછો ન. ૭ તથા ન'. ૨૧૨ આપવામાં આવે છે. હોમીયોપથીમાં 
જે ભાગ સકષફેર ભજવે છે તે ભાગ જીવનરસાયતમાં ન' પ ભજવે 
છે. એની અસર ઉડી છે અતે એનું વલણુ બહાર કાઢવાતું છે. 
ગાળે ગાળે આપવાના એષધરૂપે પણુ એ વપરાય છે અતે એ બ” 
એપષધને અસર કરવા તેયારી કરી આપેછે. આ ક્ષાર પછી ધગીવાર 
ન*. ર્‌ આપવાતો હોય છે, ન" પ થી શર્‌ કરાયેલે આરામ ન'.૨ 


પુણુ કરે છે. * 


પ્રકરણુ ૬. 
ન ૧ (કાલિ ફેસ. [1.1 2॥03 ). 


નાસ! વગેરે. 
પાટાશ્યમ ફેેસકેઇટ, પોટાસિઆઇ ફેસ્શેસ, ફેસ્ટેઈટે એકે 
પોટાશ પંત્યાદિ આ ક્ષારનાં નામ છે અતે એતી રાસાયનિક સતા 
7, 4810, છે. પોટાશ હાઇડ્રેઇટટ અથવા પોટાશ કારમોનેઇટની 
સાથે ફેસફ્ોરિક એસિડ મિશ્રષયુ કરવાથી એ તૈયાર કરાય છે. એ 
4- કેટલાક ડાકટરા ૧૨%થી 2૦% સુૃધીને 1વશેષ પસ 
કેરે છે. 


મકરણુ ૬ ] ન. ૬. કાલિફેસ દ્ટ 


જલમાં ઓગળી જય છે અતે દારૂમાં એગળતો નથી. એતા પર 
શ્રાસ્મિય કિયા કરી -ષધરૂપે વાપરવાના રૂપમાં એ તેયાર કરાય છે. 
ગુણુસ્વભાવ. 
શરીર્સ્ય સર્જ પ્રવાહી પદાર્થો અને અવયવોમાં એ રહેલો 
છે અને ખાસ કરીતે મસ્તિષ્ક, મજ'નતત્તુએા, સ્તાયુ અને રક્તમાં 
તથા પોટામખ્મે રહેનાર ર્સોમાં એની સ્થિતિ છે. શારીર અવપષવરૃપ 
થળ રહેનાર સર્વ પદાથો. અતિઆમ્રહથી આ ક્લારને રાખે છે અને 


સ પુષ્ટિ આપનાર પ્રવાહો પદાર્થોમાં પણુ એ રહે છે તેથી એની 
માવસ્યકતા સ્પષ્ટ થાય છે. પદાર્ધોને એકસીજનવાળા કરતાતી 


શારોર [કયાઓ, શ્વાસ પ્રશ્વાસમાં થતો બે ગાસતો વિતિમય અને 
રક્તમાં થતા રાસાયનિક ફેરફારો તથા ચરખીતે સાખુરૂપમાં લાવી 
તેને પુનઃ એકસીજનવાળી કરવાની ક્યા --આ સર્વ આ ક્ષાર 
કરે છે. આ ક્ષાર એલ્કલિઝતતો છે. મળ્જ્નતન્તુઓઆને આ ક્ા- 
૨માં બોળી રાખવામાં આવ્યા હોય તો તે લાંબા વખત સુધી પો- 
તાના સામર્થ્યથી રહિત થતા નથી અતે એ સામર્થ્યતે પૂણુ પણે 
સાચવે છે એ પ્રયોગથી સિદ્ધ થયું છે. વળી મૂત્રમાં જે કાલિરેોસ્‌ 
વહ્યુ નય છે તેનું પ્રમાણુ કોઇ પ્રયોગધી ઓછું કરવામાં આવે છે 
તા તેથી શરીરમાં એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે કે તે શરીર 
ટાઈફ્સ નામના ન્વરતી સામે ટક્કર જીલે છે. આથી સ્પષ્ટ થાય છે 


ક આ ક્લારમાં વિષમયતા થતી અટકાવવાનું બલ છે. આ ક્લાર 
શ્રારીર અવયવોની ચતી ક્વીમુતા અટકાવે છે. 


આ આખુ શરીર ય-ત્રવત્‌ ચાલે છે અને તેતી કમાન મજકન- 
તન્તુઓ છે. એ તન્તુઓવતું મૂળ મસ્તિષ્ક તથા મેર્દણ્ડમાં છે. 
તેમાં મરિતષ્કર્માં મુખ્યત્વે કરીતે બે “નતને। દ્રવ રહે છેઃ એક ભૂરો 
અતે ખીન્ને ધોળા. ભૂરા પદાર્યતો સબધ આ ક્ષાર સઃથે છે અને 
ધોાળાનો ન. ૮ સાથે છે. ભુરા દ્રવતી ન્યતતા આ ક્ષારતે સચવે 
છે. એ શુરા પદાર્થ જેમ સર્જ શારીર વસ્તુમાં રાશ*નરૂપ છે તેમ 
આરે ક્ષારોમાં આ ન. ૬ નો ક્ષાર પષ્મુ રા”નરૂપ છે. આ ક્લારના 


યુશ્ઞે એવા ચમતફારિક છે કરે «યારે તે બરાબર સમ”ળનરો અને 
કુશલ પુર્ષોને હાથે એ ખશાબર્‌ વપરાશે ત્યારે. એને અનુશવ કર- 
નાર ડાકટરો જુવે છે કે, ગાંડાની પ્સ્પીિટાલ જગત્માંથી લુમ ય 
જરો. આ હેતુથી જ વિદ્દાન્‌ ડાકટરા અ! ક્ષારતે જ ખરે “જીવન- 
રસાયન ” (ઝાળ ૦ 1.10) માતે છે. બણું કામ કરી 





૬૪ જીવનર્સાયનશ્ઞાર્, [ડ્િતીય લાગ 


૧૦૭ -આન૫મમાઇઉરસઇમતાઇન, 





થાકી લોયપોય થઇ જનાર કારીગર વર્ગનતે-દાર્‌ તાડી પીવાની %રૂર 
દૂર કરી આપતાર આ ક્ષાર વિશ્રામ સ્થાનર્‌પ છે. આ ક્ષાર મગજ 
મારી કરતારતે નવું જીવન આપે છે, ગઝૃડકાયયી ત્રમિત થયેલી 
આએઓનું આરામસ્થાન છે, વિદયાર્ધીએતું મુખ્ય બલ્લ છે, સગર્ભા 
ઔતે ગર્ભસ્તાવર અટકાવી સુખથી પ્રસવ કરાવનાર શ નિર્ભયતાર્મા 
સ્યાપનાર છે, ચીડીઆ મનુષ્યોને શ્રાન્ત કરે છે, મનુષ્યોને મિથ્યા 
શયવશ થતા અટકાવે છે; શ્રમ દુ* કરે છે, સ્મરસુશકિત, કલપના 
શક્તિ અતે વિચારથકિતતે વધારે છે અને મસ્તિષ્કતે શુદ્ધ તયા 
શ્રાન્ત રાખે છે. આ ક્તાર્તી શીશી સદા પાસે શાખવાનું એતે વાપ- 
રનાર- ડાક્ટર સુચવે છે. 

વિચારના અણુઓમાં આ ક્ષારતી ન્યૂનતા યાય છે ત્યારે નિ" 
રાથતા, ચિન્તા, ભય, રહું રહુ થવા જેવી સ્થિતિ, વહેમી પ્રકૃતિ, 
સ્મરણુશકિતતો અભાવ, ગાંડપણુ આદિ થાય છે, રકતવાહિની શિરાને 
ચલાવનાર મજ'ળતન્તુમાં ન્યતતા થતાં નાડી વેગવાળી મ'દખલથી 
' વહેતી થાય છે; જ્ઞાન તન્તુમાં ન્યનતા થતાં વિવિધ આધાત-પારે- 
લિસિમ્ન-યાય છે અર્ષાત્‌ તે તે ભાગ બહેર મારી નય છે. ગતિ- 
તન્તુમાં (0101027 207708) ન્યૂનતા થર્તા સ્તાયુતી આધાત મુ 
પ્રીની દુ્ખઃલતા થઇ રહે છે. આથી સર્વ પ્રકારતી મજજતન્તુઓની 
ક્ષીણુતા અને તેથી થતી શરીરતા વિવિધ અવયપેોના વ્યાપારની 
મંદતા આ ક્ાર્થી દૂર થાય છે. આ ક્ષાર્ને સૂચવનાર મુખ્ય ચિન્ડો 
મમા બે છે:--મજળ'નતન્તુતી શ્ચિથિક્ષતા અને અપલ્યય, 

આ ક્ષારતે સૂચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિ આ પ્રમાણે છે. 

(૧) લોહી નોકળવું--ન્યારે લોહી પાતળું, કાળુ અતે નહિ 
ગડાઇ જતું હોય ત્યારે, (૨) અતિશય દુર્ગંધ-પછી તે શ્વાસમાં હોય, 
દસ્ત્માં હેય, પીશ્ચાખમાં હોય, ફ્રોલ્લામાંથો નીકળતી ૨સીમાં હોય 
% ગમે તેમાં હોય. (3) જીભના ઉપર વાસી થળ ગયેલી રાઇના 
જેવો! તપખરીએઓ થર અથવા અવાળુપર પડેલી લાલ લીટી. (૪) 
ફ્રોકકો, નિરાશાવાળા ચહેરો, ખાડા પડી ગયેલી આંખ અથવા ચહે 
૨ઉપર્‌ ભુગસતું ભાન. (૫) નાડીના મદ વેગ. (૬) ટીલીઢખ ર્થિ- 
તિ અર્થાત્‌ મજ્જતન્તુની નબળાઈ અને રનાયુની 1શથિલતા. (૭) 
લોદ્દીની વિષમય સ્થિતિ. 

ખાસીએત--આ ક્ષારને સચવનાર ધર્યા ચિન્હો-ધપી વેદ" 


મકરણુ ૬ ] ન. ૬. કાલિ ફરસ. દપ 
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નાઓ અવાજથી વધે છે, તૅમ જ બેઠાં હોઇએ ત્યાંથી ઉઠવાથી, 
કામ કરવાથી અતે સતત સહેનતયો વધે છે. ઠૅ'ડીને લીધે સર્વ 
ચિન્હો! વધે છે, અતે સહેજસહાજ હાલવા ચાલવાથી, ખાવાથી 
અને સોબતમાં રહેવાધી સાર્‌ લાગે છે તથા એકલા રડેવાથી અ- 
થવા ખબેશી રહેવાથી તેમાં ખરાબ લાગે છે. રાત્રિએ ખેથી પાંચ વા- 
ગતા સુધી યતી ખરજ. 

આ ક્ષાર જેમ મજ”નતન્તુતે ઉત્ત જિત કરનાર છે અને તેથી 
તેમના ઠ્દારા થતા વ્યાપારને નિયમિત ચાલત: કરે છે, તેમ જ 
મજળ'નતન્તુ વધારે ઉત્તેજિત થ# ગયા હાય તે તેને પાછા વ્યવસ્યામાં 
લાવનાર પણા અ ક્ષાર છે, અર્થાત્‌ ડાકટરેની પરિભાષામાં કહીએ 
તા એ -૫૦1૫૪૦-૩૬૩૫1પાંહાઇ અતે ૫૦/૪૦-૩૭૦તે&140૦0 બને 
છે. આ શાસ્ત્રમાં ન. ૮ અને ન. ૬ એ ખે ક્ષારો મન'ળતન્તુ 
માત્રના વ્યાધિતા દ્વારો છે. તેમાં રહી રહી થતા ઉપદ્રવો ન. ૮ 
ને સૂચવે છે અને બહેર મારી જનતાની અને શ્રમત થઇ જવાની 
સ્થિતિ ન. ૧ તે સૂચવે છે. 

આ મેકારના ગુણુસ્તભાવતે લીધે નીચતા વ્યાધિઓ તથા 
ચિન્ડ્ાગાં એ વપરાય છે.:--મિથ્યા ભય, ઉદાસી, દુઃખદ શકા- 
શીલ સ્વભાન, નિર્ત્સાહપણ્‌, ભય તયા વિપત્તિષો ચયેલી અસર, 
ઈન્દ્રયભ્રમ, મતે.ભ્રપ, હઊોસ્ટીરીઆ, ગૉંડપષ્યુ, સૂતિકાજતરમાં તથા 
ખીજ જવર્માં થતો સનિષાત, અતિશય શરમાળ સ્વભાવ, મસ્તિ- 
ષ્કનુ' નરમ થઇ જવું; રાત્રિએ ભય લાગવો, ઉ'બર્માં વાત 
કરવી, ચાલવુ, સુતાં અથવા ખેઠાં પછો ઉઠતાં આવની 
ચકરી, મસ્તિષ્કમાં લોહી ન્યૂન થ!# જવું, મસ્તિષ્કતુ' ડે।વાઈ જું, 
વિધ્યાર્થીની શિરેાવેદના; કાનમાં તમરાં ખોલર્વાં, દફશાક્તિતી દુખ લતા, 
આઓએઓઆમણે ચહેરો, આંખઆગળ કાળાં ચકામાં, કાનમાંથી દુર્મધ 
મારતું પર્‌ નીકળવું, કાતમાં ખરજ. શ્રવષુશક્તિતી તીક્રુના; નસેો.- 
કારી ૪%ટવાતી પ્રતિ, સહેજ પવનમાં રહેતાં છી'કેો આવ્યા કરવી, 
નાકમાંથી પીળી પાપડી નીકળવી, જીરાસ મારવો ચહેરો, આંખોમાં કુવા 
પડી જવા, કળતર ( ન. ૮ ), શળ, દાટીવા ભાગમાં ચૂટ, માં આ- 
વવું ( તેમાં ન્યારે દુર્ગ ધ મારતો શ્વાસ થાય ત્યારે ); રાખોડીખ। 
રંગતાં મૉંમાં ચાંદાં પડવાં, અતિશય થુંક આવ્યા કરવુ; સવારમાં 
છ અતિ સુકાવી, જીભ્પર તપખીરીયા ર ગતો ચર, જીશ્તી 
ધારપર રતાશ તથા સોજે યવે; આવાળુમાંથી લોહી નીકળ્યા કરત્રા- 








દદ જીવનરસાયનશાસ્ [ દ્વિતીય ભાગ. 
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ની પ્રકૃતિ, કહોતા દાંતની અતિવેદના, દાંત કકડાવવા; ગળામાંથી 


ખારો બળખોા નીકળવો, ઉર્ટાટીયું [ છેલ્લી શ્રુમિકામાં ], 
જઠૅરની શાદ [ ૧૨% ]. જડરતુ' ચાંદુ ( ૧૨% ), ખાર્ધા 
છતાં અતિશય ભુખ અર્થાત્‌ વક્ષખા મારતું મોં, ખાલી ગ- 
ચરક આવર્વા, મજજાતન્તુતી શિથિલતાથી થતું અજુ, ધેરૂં લીલું 
અથવ! ભુરૂ વમન; વાયુતો જઠરમાં સચય ખને તેયી જઠડૅરનુ 
ગ્‌ાષ્માન (૧૨૩%), અત્યંત શિથિલતા આણુનાર અતિસાર, કેલેરા, 


દુર્ગંધ માસ્તો વાયુસ્રાવ, ધોળા છાશ જેવા દસ્ત [૧૨૩%], દસ્ત થયા 
પછી આમણુ નીકળવી અથવા એ લાગ આળે લાગવો, બધકાશ, 
તપખીરીઅ; ર ગતો અને લીલાસ મિશ્રિતદસ્ત,: અર્શ; અતિરાય 
કામરત્તિ, નપુ'સકપણુ, રાત્રિએ વીર્ય રવ, સ'ભેોગ પછી અતિશય 
થાક, ઉપદશતું ચાંદુ, કાળા દુગધ મારતો આર્તવ, અત્યાર્તવ, અના- 
રતવ, પ્રદર ( પીળા સાવ અને તે દાહ કરતે! અયવા નારગી રમ- 
નો ), આર્તત પછી કામવિદ્ૃહિ, છોકરાઓને સહે' સહેજ પીશાબ 
અતે તે વારવાર થવા કરવો, મૂત્રાશયની નબળાઈ, મૂત્રનળમાંથી 
લોડી નીકળવું, ભાઇટતો વ્યાધ્રિ, મધુમેક, કેસરીઓઆ રગતો પીશાબ 


થવો, મૂગતલમાં કડ, ગરશ સવનો સભવ, સૃતિકાજવરસ'નિપાત, 
પ્રસવતસમયે કર ( ૨% વારવાર ) [ આ ક્યારથી પ્રસવ સવર્‌ 
ચાય છે ]; દૃમ, ખારો પીળા જડે દુર્ગંધવાળા ખળખેો; ?રક્તાશયનતી 
શિથિલતા અર્થાત્‌ નાડીની મ'દતા અતે તેથી જણાતાં સર્જ તિન્હ, 
( રકતાશયની કેડક [૪૦૦% ], વચ્ચે વચ્ચે રહી જતી અનિયમિત 
મદ નાડ, સર્વ પ્રકારના પક્ષાઘાત, કોઈ પણુ અવયવવું ખડેર મારી 
જવું અયત્રા રહી જવુ, હાયપગે ચૂ[ટ, પગે દાહ થવો, મદવાડ 
પછી સ્નાયુની શિથિલતા; સર્વ, પ્રકારતા કળતર [ નં. ૮ જેવો ], 
રશ્રૂં [ ૧૨%» ], નિદ્દાતો અભાવ; નિરંતર ચોર, લુટારાં, 
ભૂત, પરી જવું ધ્ત્યાદિનાં સ્વપ્ન આવવાં, ખાલક્રોમાં રાત્રિના ભય 
અતે તેથી ઉશ્રમાં ચીસ પાડી જગી ઉઠંનું; વિષયનાં સ્વપ્નાં, ટાષકેસ 
જવર, ટાઇફોઇડ જવરતી શ્િથિલ્ષતા, અતિરાય નવર, વાસમારતો 
અતિપ્રસ્વેદ, ચૂ'ટ અથવા દુગ્ધ નીકળતા સર્વ ત્વચાના રોગ; ચાદ, 
કારી, તમાખુથી થયેલી ખરાબ અસર, વગેરે અનેક વ્યાધિઓમાં 
આ વપરાય છે. એલોપથી ચિકિત્સા પછી આ પ્રથમ ઓષધ અપાય 


છે (૩૦૩). સ્નાયુ સુકા જવા ($૦%), રાત્રિએ નિદ્રામાં ચાલ- 
વાની રેવ વગેરેમાં પણુ અપાય છે. 





પ્રકરણુ ૭ ન, ૭. ઢાલિ સલ્કે ૬૭ 





આ ક્ષાર સતિકામાટે અમૂલ્ય ઓષધ છે. પ્રસવપૂર્વે અને પ્રસવ 
પછી એ સર્વયા ઉપયોગી છે. “ અરગટ” નામતી દવાતી જરૂર આ 
ક્ષાર વાપરનારને રહેતી નથી. 

સાધાર'મુ રીતે ૩%નો આ ક્ષાર વપરાય છે, અગર નને ૬% 
તથા ૧૨% ગતે એથી ઉંચી પાવરને પણુ પ્રતેહમદ રીતે વપરાયો 
છે. ડે।.. વોન્ડર ગોલ્ટડ ૧૨ઝથી 2૦૪%તી ભલામપષ્યુ કરે છે અને 
૧ઝ%થી ૫% સુધીનો કવચિતજ વાપરવાતી જરૂર જખાવે છે. 

હોમીયોપથીર્માં પલ્સેટિલા જે મજજાતન્તુર્નાં ચિન્હાતે મટાડૅ 
છે તેતું કારણુ એ જ છે કે એમાં ન. ૬ને ક્ષાર ઘણા પ્રેમાખુર્મા 
રહેલો છે. મન”નતન્તુતે શાન્ત પાડવાના કામમાં આ ક્ષાર હોમી- 
મૈપથીના ઇગ્તેશિ૦, કોપીઓ, હાયોસિન તથા કેમો૦ તું કોમ સારે 
છે. મૂત્રકરોચળીના બ્યાષિમાં ન. દતી પછી ન'. ૮ આપવાથી પૂણું 
આરામ થઈ રહે છે. હેમરેજ્માં ન. ૬ પછી ન. ૯ આપવા 
જરૂર: રહે છે. 


૬૯%? 
ર 3 હૃ મમતા સાઇરાબાનાર 


મકેરેણ ૭. 
ન"૭ ( કાલિ સલ્ફ. [111 $01.મ॥. ) 


નાસોવગેરે. 

કાલિ સદફ્યુરિકમ, પે!ટાશ્યમ સલ્ફ્ેઇટ, કાલિ સલફેેસ, સલ્‌- 
ફેઇટ એક પોટાશ પ્રત્યાદિ આ ક્ષારનાં નામો છે અતે 15.. 3૦૮% 
એ રાસાયનિક સા છે. જતરાલામુખી પર્વતમાંથી નીકળતા લાવામાં 
એ સ્વાભાવિક રીતે રહેલો છે. દશ ગણુ ઠૅડા પાણીમાં અને ત્રણુ 
ગઢના ખખળતા પાણીમાં એ ઓગળી ન્નય જે. 

ભા ક્ષાર પ્રથમ તો શરીરસ્ય લાહના અણુઓસાથે મળવાથી 
શરીરમાં એ!ાક્સીજન પહોંચાડે છે. આથી નવરમાં કે જ્યારે શરી- 
રમાં પૂરવું એકસીજન મળવું નથી યારે આતે ઉપયોગ કરાય છે. 
આ કત્ઞારતી સુખ્ય અસર ત્વચાના તથા આભ્યતર ત્વચાના પોટા 
ઉપર છે. સારી સ્થિતિમાં એ ત્વચાનાં છ્િદ્રોમાંથી સૃષ્મ ધારા 
નીકળે છે જે પરસેવારૂપે જણાય છે. જયારે શરીરસ્ય તેલ બ્યાપાર- 
વિનાનું થઈ રહે છે ત્યારે એ બહાર આવી ત્વચાતાં હિદ્રોતે બળ 





' ૮ ' ૪વનરસાયતશાસ્સ [ દ્તતીય ભાગ. 
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કરી રે છે તેથી ત્વચાદ્દારા ખહાર નીકળી જવું શ્રારીર વિષ અદર 
રહે છે. આ ક્ષાર શરીરસ્થ તેલને બનાવે છે અને તેને બરાબર કામે 
લગાડે છે. તેથી આ પ્રસ'મમાં આ ક્ષાર આપવામાં આવે છે તો 
એ તૈલ પુનઃ વ્યાપારમાં નેડાવાથી છિદ્દોતે બધ કરતું નથી અને 
તેથી સ્વેદનકિયા બરાબર ચાલે છે. તેથી ન્વરવગેરેમાં ને ન. ૪ધી 
સ્વેદ ન થાય તો આ ક્ષાર આપવામાં આવે છે. આ રીતે આ ક્ષાર 
સ્વેદડ-ડાયફેશેટિક છે પણુ તેસાથે રકતાશયની ગતિને મદ કરતાર 
નથી. વળી એનો તૈલસાથેનાો જે સબ'ધ છે તેથી ગમે તે વ્યાધિમાં 
ક જયાં ચીકણા પીળા પાણી જેવો પદાર્ય બહાર નીકળે અયવા 
પાતળા ચીકણી પીળી પાપડી બધાય ત્યાં આ ક્ષાર સચવાય છે. 
એ ક્ષાર પ્રસ્વેદ બ'ધ થવાથી તથા શીતલા, રતવા, એરી વગેરે થોર્ડા 
દેખાઇ અ'દર્‌ શમી જવાથી થતા વ્યાધિમાત્રમાં પણુ અપાય છે. 
આ ક્ષારમાં ગ'ધકતો તેનબ રહેલો છે તે જન્તુધ છે તેથી પ્લેગ, 
ટાઈફોઈડ જ્વર આદિ જે જે વ્યાધિઓ જન્તુજન્ય સનાય 'છે તે 
સર્વમાં આ આપવામાં આવે છે. કેશ અતે ખોપરીતા ભાગપરતી 
એની અસરતે લીધે એ તાલ પડવી અટકાવે છે અને ખે!ડો મટાડે છે. 
આ ક્ષારને સૂચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિઓ આ પ્રમાણે છે:-- 
(3) સૂછ્્‌મ જન્તુથધી ( ઉ૦)08, 0601114 ) ઉત્પન્ન થનાર 
વ્યાધિઓ. (૨) દરદી સાફ્‌ ઢગલો થઈ જય તેવી ( ટાઈફોઈડ ) 
સ્થિતિ અતે રધિર વિષમય યવાતી ( 8100તૈ-૦180010૪ ) શ'કા 
જેમાં રહે ત્યાં. (૩) ગુંગળાઇ જવાનું ભાન થાય તથા ખુલ્લો હવામાં 
સાર્ર લાગે, (૪) શુષ્ક ત્વચા-પ્રસ્વેદ નહિ થવો. (નં. ૪ સાથે. આ 
અશમાં એ ન. ૬થી તથા ન. ૧૨થી વિરોધી છે.) (૫) પાછલે 
પહોરે વધવા માંડે અતે સાંજસુધી અથવા મપખ્યરાત્રસુવી વધતા 
રહે તેવા જવર માત્ર, તથા અન્ય વ્યાધિઓ, (૬) ( શ્શેષ્મ,. પ્રદર, 
રન્‍્સર, અતિસારઆદિ સર્વમાં) સાફ પીળા પાતળા અતે ચીકણી 
રસ બહાર નીકળે ત્યારે. અથવા ખુલ્લો રહેતાં લીલો થઇ જય તેવો 
રસ ખહાર નીકળે ત્યારે. (૭) પીળી પાતળો અને સુકી નડિ પણુ _ 
ચીકણી પાપડી ઉખડવી. (૮) જભ્રપર ચીકણા પીળા થર અને 
પ્રસગે ધોળી ધાર, (૯) પ્રસ્વેદ લાવવા, ત્વચા ઉખડી જ૪ં સારી 
ત્વચા 'આણુવા. (૧૦) ( શીતલા, ઓરી, રતવા આદિ વિવિધ વ્યા- 
ધિઓમાં ) શમી ગયેલા દાણા તથા ચકામાંતે બહાર ક'હવા. (૨૨) 


પ્રટરણુ ૭ ન'. ૭. કાલિ સદ્‌ દદ 
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એક સ્થાનેથી બીજે સ્થાતે ભટકતી વાતી વેદતા, (૧૨) આંતરડાના 
ભાગમાં અથવા છાતીમાંથી નીકળતા પદાર્થોમાં ગ'ધકતી વાસ. (૧3) 
જભ તયા ત્વચાને કેન્સર. (૧૪) જઠેરના વ્યાધિમાં ન્યારે ન. ૮ 
સુચવાયા ૭તાં તે અસર નહિ કરે ત્યારે, (૧૫) ત્વચાના રેગોર્મા 
આ પ્રધાન ઓષધ છે. 

ખાસીએતઃ--સાયકાલે થતી ૬હ્િ અને ખુલ્લો દવાર્મા થતો 
આરામ, બ'ધ ઓરડીમાં થતો વધારે. 

આ પ્રકારનાં ચિન્હાઉપરથી જ ખા ઔષધ ધણુ અશે વિવિધ 
વ્યાધિમાં વપરાય છે. એ વરમતી તૃતીય ભૂમિકાનું એધધ છે. 
જ્યારે ન. પ કામ કરતું અટકે છે અતે રગ પીળા થાય છે ત્યારે 
આ સૂચવાય છે. ત્વચાનો કેન્સર, ખોડો, નખ ખરાબર નહિ ઉગવા, 
વાળ ખરી જવા, શરદીને લીધે થયેલું પેટતું બઆાષ્માન [ત* ૧ 
બેશી ગયેલા પેટમાટે છે, ) ડામે પડખે દુઃખાવો થાય તેવો પેઢુર્મા 
વાયુનો સ'ચય, ઉષ્ણુફટિબ'ધતા સામાન્ય ઉપદ્રવો, અજણું ( ન. 
હ તથા પ બસ નહિ થાય તો ), ઇંત્યાદિમાં તથા ઉપર જણાવેલાં 
ચિન્હો જે જે વ્યાધિમાં થાય તે સર્વમાં એ વાપરવામાં આવે છે. 

૨।. સુસ્લર આ અમષધતો ઉપયોગ ૧૨ તથા ૬5 પાવરમાં 
સારે માને છે. 

ક્ષાર ન, હતે ધણું અશે મળતું હોમીયોપથિક એષધ તે પલ્‌- 
સેટિલા છે. પલસેટિલાનું પૃથફૂકરણુ કરતાં એમાં ન. ૭, ન. ૬ 
તથા ન- ૬ રહેલા જણાયા છે. 


હાણ 





પ્રકેરણુ ૮. 
ન” ૮ ( મેગૂનેશિઆ ફોસ, [0 21103.) 
નામોવગેરે, 


મેગ્નેશિઆ ફ્ોસફેરિકા, મેગ્નેશિઅમ ફ્ોસ્ફ્રોરિકમ, ટ્રોસ્ફેઇટ 
એફ મેગ્ેશિઓઆઇ ઇત્યાદિ આ ક્ષારનાં નામો છે અને ગૌર્તજુિ?િ૦, 
7(0,0) એ એની શાસાયનિક સઝા છે. વીલાયતી મીઠું અને 
સોડાનો ફ્રોસફેઈટ એ બે મિશ્રણુ કરવાથી આ ક્ષાર તૈયાર થાય છે. 
પાણીમાં એ મહેનતે એગળી જાય છે. કેમકે ૩૨૨ ભાગ પાણીમા 


૧9૦ છવનરસાયનશાસ્ [ ઠ્િતીય જ્ઞાગ. 





ઘણા સમય આ ક્ષારના એક ભાગને શખવાર્સાં આવે છે નતો તે તેર્મા 
એ ગળી જય છે. અનાજના દાષ્યામાં આ ક્ષાર રહેલો છે. ' 


ગુણુસ્વભાવ, 
આ ક્ષાર સ્તાયુ, મન”ળતન્તુઓ, અસ્થિ, મસ્તિષ્ક, દાંત અને 
સ્ધિરના લાલ ખણુમાં રહેલો છે. તેમાં પસુ એતી મુખ્ય અસર 


સન”ાતન્તુમાં તથા સ્નાયુમાં રહેલા *વેત રગના નયાઉપર છે. 
એ ત્ેતરેશા ( 10110 130078 ) ને આ ક્ષાર નિયમમાં રાખે છે, 


અને જે સૂષ્મતત્ત્તતા એ રૅશ્ચરા ખનતેલા છે તે તત્તતે આ ક્ષાર 
એલખ્યુમેનમાંથી ખનાવે છે. જ્યારે આ રેશાર્માં આ ક્ષારતી ન્યૂનતા 
થાય છે «યારે એ રૈશા સકોચાય છે અને તેથી આંયજી, તાષુ, 
વટઆદિ ખાવે છે. આંતરડામાં તથા મૂત્રાશયમાં રહેલા આ રેશા 
સ'કાચાય છે ત્યારે આંતરડું અને મૂત્રાશય રહી રહીને સ કોાચાય 
'છે અને તેથી મળમૂત્ર રહી રહીને થોડા થોડા પ્રમાણુમાં તથા પાતળાં 
નીકળે છે. વળી આંતરડું સ કોયાવા માંડે ત્યારે સાફ સ કોચાર્ધ નહિ 
જાય તેમાટે સ્વભાવથી જ તેમાં વાયુ ભરાય છે અતે વાયુના દખા- 
ષુથી તે કઈક વિકાસવાળું રહે છે પણુ એ વાયુને લીધે ત્યાં વેદના 
થાય છે. આ ક્ષાર એપષધરૂપે આપવામાં આવે છે કે તરત જ એ 
રશાએ ત ગ મટી વિકસિત થઉં રહે છે અતે તેથી વાયુસ્રાવ થઉં 
નય છે, વાની વેદના મટે છે અતે મલમૃત્ર રહી રહીતે નહિ નીક- 
ળતાં યથાસ્થિતપણે નીકળે છે. છાતીમાં પણુ આ રૈશ્રાતી ત'ગ દશના 


થવાથી ભીસાતું હોય તેવું ભાન થાય છે. આ ભાન--“ ભીસાતુ' 
હોય તેવું ભાન ” ( €૦08૬74011390 ૦૦ાં]ાછજુ ) એ ખાસ કરીને 


આ ક્ષારતે સૂચવે છે. આ ગ્રમાણુ આ ક્ષાર મોટામાં મોડું 
&0018[2831100ૈ1૦-સ્નાયુરેોયિલ્યકૃત-ખએાપધ છે અને તેસાથે 
અસલ્ર તન્તુવેદનાને મટાડે છે તેથી 51101910૦-પીડાશામક- 
અએપષધતું કાસ કરે છે. રકતવાહિનીમાં રહેલા રેશ્રાતે શિથિલ કરવાથી 
રકતવહિની સ'કોચાતી હોય તો આ ક્ષાર તેને વિકાસ પમાડી તેમાંથી 
વધારે લોહીતેો પ્રવાહ વહેવડાવે છે. આથી આા દ્વાર મૂત્રલ પણુ 
ચળ રકે છે, અને રધિરાભિસરષ્યુમાં કઇ ખાલ પદાર્યથી પ્રતિબંધ 
ચતો હોય તો તેતે દૂર કરે છે. આ ક્ષારને સૂચવતાર વેદના ધણી 
વાર પ્રસ્વેદસહ હ્ય છે અને દરદી લખાઇ ગયેલો જણુય છે. દરદી 
શ્રસમિત લેયપાોય થઇ ગયેલો અને ટટાર ખેશી નહિ શકે એવી ગમે 
તે વ્યાંધિમાં સ્થિતિ જણાય તો તે ધણું પ્રસગે આ છ્વારને સૂચવે છે. 


મકર્ણુ ૮ ] ન. ૮. મેગ્નેશિઆ ફ્રોસ. ૭ર: 





જ ક્ષારતી અસર શિયાળામાં બતે ઠંડીમાં વધારે થાય છે ખતે 
તેથી જે વેદનામાં એ ચ્રચવાય છે તે વેદના ગરમીથી અતે દરાબ- 
વાથી આરામ પામનાર હૉય છે. 

મજજતન્તુતી વેદના ( 2૫૦૩-૪૦-૯0 ) માટે આ ક્ષારનેો 
ન. ૬ સાથે સબધ છે. મજ'નતન્તુના ભ્યાધિમાત્રતો પ્રદેશ આ બે 
ક્ષારે પાતાવચ્ચે વહેચી લીધેલો છે. તેથી એ વેદનામાં આ બનેને 
પ્રસગે ઉપયોગ પડે છે. જે વેદના શીતલતાયથી મટે તે ન. દને 
સૂચવે છે અતે ઉષ્ણુતાથી મટે તે ન. ૮ને સૂચવે છે. અજણુ'માં' 
આ ક્ષાર ઉપયેગતેો છે. વળી ન. ૧સાથે એ સ'બ'ધવાળા છે તેથી 
જ્યારે ન. ૮તી ન્યૂનતા શ્ારીરમાં થાય છે લારે શરીરય'ત્ર ન. ૮ને 
બદલે ન. ૧ના અણુઓથી પોતાનું કામ લે છે તેથી ન. ૧તી ન્યતતા 
થાય છે. માટે ન. ૮થી સહે? સહેજ આરામ ચાય પણુ સાફ સારૂં, 
એ સૂચવાયા ૭રતા, નહે ચઇ નય તો ત્યાં ન. ૧ આપવાની જરૂર 
૧હે છે. આ દ્વાર નત. ૪ અને ન. રથી વિરોધી અસરવાળે। છે. 
ન. ૪ અતે ન. 8 સકેવચ કરવા આપવામાં આવે છે ત્યારે આ 
વિકાસ કરવાને અપાય છે. 
ભા ક્ષારને સૃચવનાર ચિન્ડો તથા સ્થિતિઓ આ પ્રમાણે છેઃ 

(૧) આંચકી, તાણુ અયતા તટ. સ્નાયુતી અને મન્‍નતન્તુ- 
એતી તગ સ્થિતિને દૂર કરવા ( &11018[0%8010તૅ1૦ ). (૨) 
સન્ળતન્તુની વેદતા. અતિશય વેદના, (4.101-[2810, 21010૦). 
(૩' પેટર્માં વાયુતો સ ચય. (૪) જે વેદનામાં ભીસનું ભાન થતું હોય 
ગ્યથવા જે વેદના રહી રહીતે થવી હોય. 

ખાસીએત:--જમણી બાજુએ, ઠં'ડીધી, ઠંડા પવનથી, રાત્રિના 
પવનથી જે વેદના વધતી હેય અને દબાવવાથી અથવા'શેક કર્‌- 
વાથી કે ઉષ્ણુતા લમાડવાથી કે બેવડા વળવાથી જેમાં આરામ થતો 
હેય તે આ ક્ષારતે ખાસ કરીતે સૂચવે છે. 

ખા ક્ષાર નીચેનાં થિન્હા તથા વ્યાધિઓમાં સાધારણુ 
રીતે વપરાય છેઃ-- 

ઇન્દ્રિભ્રમ, ૨ડું રડું યઇ રહેવું, વસ્તુઓને એક સ્થાનેથી બીજે 
સ્થાતે ફેરવ ફેરવ દરદી કરતો હોય તો; રહી રહીતે થતી તીદ્ણુ 
શિરેવેદના, ઠંડા પવતથી થયેલી રશિરેવેદના, માયુ' સખત બાંધવાથી 
ભારામ જણાતો હોય તેવી શિરોવેદતા. આંખ આગળ તનખા 
રેખાવા, અતિશય ખોડો, માથાના પાછલા ભાગતો દુઃખાવો, આંખ* 


4૭ ૬વનરસાયનશારમ [ ઠિતીય ભાગ. 


દારસાણ તાદ ણ વાસદ કતા હા રરા કરારો 8 પણ છોટા 


આગળ વિવિધ ૪ગ દેખાવા, એકને બદલે બે વસ્તુ દેખાવી, ડોળા 
સ'કાચાવા, આંખે મજજતન્તુતી નબળાઇતે લીધે ઝાંખ સારવા, 
માલકુ જેવું, કળતર, ચૂ'ટ; કાનમાં ચસકા મારવા, કાનતી અ'દરના 
ભાગમાંના વ્યાધિમાત્ર્માં [ બ ક્ષારતો વિચાર કરવો ]; ગ'ધતું ભાત 
“જવું રહેવું, વારાપ્ેરતી નાક વહેવું અતે ખધ થઇ જવું; ચહેરામાં 
ઝળતર-ખાસ “કરીને જે કળતર જમણી બાજુનું હોય, બપોરપછી ખે 


વાગે અને રાત્રે પથારીમાં સુવાથી વધતું હોય; મોહું વારવાર વાંકુ 
વળ્યા કરવું, ભ તોતડાવી, દાંતખીલી, શીતલ જલ પીવાથી જભથવા 


દાતણુ અડકવાથી વધતી દાંતતી વેદના, દાંતની અતિશ્ચય વેદના, દાંત 
આવર્તા ચતા ઉપદ્રવો, જ્વરવિના તાણુ થવી થતા: કઠમાળ [૪૦૦%]; 
ગળાનું અથવા છાતીનું ભીસાવું, પેઢમાં અથવા પેહુમાં ચુ'ક, મરડે, 
ગુહ્મવાયુ, ચત્તા સુઇ નહિ શ્રકાય તેવી પેટમાં કે પેટમાં યતી વેદના, 
પિત્તપાષાણુતી વેદના કોલેરા કે અતિસારમાં વઢ, અર્શની અતિશય વેદના, 
રહી રહીને દસ્ત ઉતરવો [ બધકાશ્ન ), મરડાઇને પાણી જેવો દસ્ત 
થવે, પેટમાં અથવા પેહુમાં વાયુતો ગડબડાટ, મૂત્રતી અવ્યવસ્થા કે 


જેમાં રહો રહીને પીશાબ થતો હોય, પીશાબ ઓછે થને, રાત્રિએ 
વારવાર પીશ્ચાખ કરવા ઉઠવું પડવું, મૂત્રમાં ફેસ્ફેઇટ પ્રમાષુકરતાં 


વધારે અથવા ઓછાં હોર્વા, અતિકામભતત્તત આત'વ વખતે આવતી 
ચુ'ક, સ્્રિઅડડમાં કળતર, પીંડિતાર્તવ, પ્રસતસમયે રહી રહીતે આવતી 
પાડ [૧૩% વારવાર ], ચતિકાજ્વરમાં આંચકી, ગભ'સ્થાનનો સકોચ, 
એર ૧હો જવી; નઠારી ઉધરસ, ઉટાંટીયું, સર્વ પ્રકારની સખત 


ઉધરસ, હેડકી, દમ; હૈદયશ્‌ત, રક્તાશયની ફડક, આખે શરીરે ચૂટ, 
ખરજ, ક્ષયમાં જ્યારે કેલકેરીઅસ ડિપોઝિટ થાય ત્યારે, કેન્સરમાં 


પ્રષાન ઓષષ [ પ્રષમ ઉંચી પાવરતુ' અને પછી હલકી પાવરતું ], 


સાએટિકા, સાનતન્તુ અતે ગતિતન્તુમાત્રતે પુષ્ટિ આંપવા અને 
વ્યવસ્થિત કરવા--વગેરે વિવિધ ભ્યાથિમાં એ વપરાય છે. 


આ બારે ક્ષાર ઉષ્ણુ જલસાથે લેવામાં આવે છે તો ધણી 
વહેત્તી અસર કરે છે અતે તેમાં પણુ આક્ષાર ખને યાં સુધી ઉષ્મુ 
જલસાથે જ લેતવ્રા જરૂર છે, અડચણુને લીધે પાણીવિતા એમ ને 
એમ કે ઠડા પાણીમાં લેત્રામાં આવે તા તેથી એની અસર જતી 
રહેતી નથી. ડે. સુસ્લર ૬% પાવરતો આ ક્ષાર્‌ વાપરવાની ભલામણુ 
કરે છે પણુ એ પાવરમાં એ કામ નહિ કરતો જણાય વાં 
થણી વાર ૨% અયવા 2» વાળા આરોગ્યકર જણાયો છે. ચુલ્મવા- 
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યુર્મા ડો. મોરમન ૩૦% ને વાપરવા ભકધામણુ કરે જે, પણુ સા- 
શારણુ મત એવું છે કે જયારે હલકી પાવરવાળું ઓષધ કામ નહિ 
કરે ત્યારે ચઢતી પાવરવાળું વાપરવાથી લાભ યાય છે તેથી તે નિય* 
મતી જ લલામણુ ધશાખશા કેરે છે, 

આ ક્તારના વરહ આષધમાં ન. ૪ અતે ન. ૩ છે અને 
તે જ ગ્રમાણું બેલાડોના, જેલસેમ, લેકેસિસ પણુ વિરૂદ્ધ છે. તેથી 
ન. ૮ ના અધિક પ્રમાણુથી જણાતી અગવડતા એ વિરૃ્ઠ ઓષ- 
ધથી શમે છે. 

વેદનામાં આ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરાય છેઃ-- 

ન. ૫ઃ જે વેદના દાખવાથી અતે ગરમીથી વધે તેમાં. 
ન. ૧?--ત. ૮ જેવાંજ ગિન્હો, પણુ વધારેમાં એ કે તે ભાગ 
ખહેર મારી ગયા જેવો લાગે. 

ન'. ૭: અમુક અંતરે થયા કંરતી વેદતા. 

ન. હ: અમુક અતરની સાથે અમુક સમયે જ પાછી થતી વેદના 

ન. ૪ઃ ઠંડીથી આરામ થતી વેદના. 

ન'. ૬: પ્રત્યેક વ'ટ, વેદના પછી દરદી વિશેષ દુબ્ષલ થનેલે 
જણાય ( ન. ૮ તો દરદી દેખાપ્તેો ઠીક જણાય છેઃ ) 


ગેકડર્ણું _ લ. 
ન ૯. ( નેટ્મ મ્યુર, ॥/1. 1000. .). 


નાસોવગેરે. 

નેટ્રમ મ્યુર્િએટિકમ, સોડિઅમ કલેરાપ્નડ, રા ઓફ 
સોડિઅમ, કોમન સોલ્ટ, ટેખલ સોલ્ટ, મૌઠુ' ( લવણુ ) ઇત્યાદિ આ 
ક્ષારનાં નામા છે અતે 2૫801 એ રાસાયનિક સત્તા છે. જગતમાં 
સર્વત્ર એ તીકળે છે અતે પોતાથી ત્રચુ ગયા પાણીમાં એ ઓગળી 
“ય છે. દારૂમાં એ એમળી જતું નથી. પાણીમાં નહિ ઓગળી 
જનારા એવા ધયુ પદાર્થો જેવા કે ન, ૧ ને ક્ષાર આદિ મીઠાના 
પ્રાણીમાં એ ગળી ન્નય છે. 
ગુણુસ્વભાવ. * 
શરીરના ધન અને પ્રવાહી સર્વ અવયવમાં આ ક્ષાર રહેલો છે 
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અતે એતું મુખ્ય કામ તે તે વસ્તુમાં રહેલા જલની વ્યવસ્પા. 
રાખવાનું છે. સોડિઅમ નામતી ધાતુના ત્રષુ ક્ષાર આ શાસ્ત્ર વાપરે 
છેન્કલોરાઇડ, ફેોસફ્રેધટ અતે સલ્ફેઈટ, અતે એ ત્રણુની અસર 
સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખવાજેવી છે, સોડિઅમ કલોરાઈડ એટલે 
ન. હ તે તે પદાર્યમાંથી પાણી જતુ' ન રહે અને તે શુષ્ક થઈ 
નહિ જય તેમ વ્યવસ્થા કરે છે; તેમ જ એક સ્થળે જલનોા સ'ચય 
અધિક થાય અતે ખીજે સ્થળે જલ ઓછું થઇ નય તેમ થવા દેતો 
નથી, ન'. ૧૦ એટલે ફેાસ્ફરેઇટ લેકટિક એસિડતે પૃથકૂકરણુ કરી 
સરીરમાં કઈક પાણીતે ઉત્પન્ન કરે છે અને સહફેઈટ એટલે 
ન. ૧૧ વધેલા પાણીને બહાર કાઢી નાંખે છે. તેથી પાણીને 
નિયમમાં રાખવું એ ન”. હ નું કામ છે, ખઠાર કાઢી નાંખવું એ 
ન. ૧૧ તું અતે પાણીતે ઉત્પન્ન કરવું એ ન. ૧૦ તું કામ છે. 
આથી સ્પષ્ટ સમજય છે કે ન. હ અને ન. ૧૧ આ અ'રામાં 
વિરોધી છે, છતાં પ્રસંગે બનેને સાથેન-વારાફેરતી ઉપચો।.ગ કરવા- 
માં આવે છે, કેમકે જે ઉપયોગી જલ છે તેને સ'ત્રઠી રાખવું એ 


ન' ૯ તું કામ છે, અતે નકામા જલને ખદાર કાઢી નાંખવું એ 
ન. ૧૧ તું કામ છે. વળી શરીરના પ્રત્યેક પોટામાં ( ઉ] ) 


સોડા રહેલું છે. વિવિધ પોટાની અથવા સેલની વચ્ચે રહેલા પ્રવાહી 


પદાર્ચમાં સાડિઅમ કલેોર!ઈડ છે. એ સોડિઅમ કલોરાધડમાંના ક- 
લોરાઇતને સેલમાં રહેલું સોડા આકર્ષે" છે અતે તેથી સેલમાં સોડિ- 


અમ ડલોરાઇડ થાય છે અતે એ જલને આકષે છે અને તેને લીધે 
એ સેલ મોડું થાય છે અને પછી વિભક્ત થ૪ નવા સેલને ઉત્પન્ન 


કરે છે. આ પ્રકારની ક્રિયાને લીધે જ્યારે સેલની સખ્યા કે પણુ 
ભાગમાં અથવા આખા શરીરમા ( જેમકે પાંડુરોગમાં ) ન્યૂન ચાય 


છે તયારે ન, ૯ આપવાથી નવા સેલ રચાય છે. જે સેલની વચ્ચે 
રહેલા પ્રવાહી દ્રવમાંનું સોડિઅમ કલોરાધ્ડ સેલમાં આકર્ષી લેનાતું 
નથી તો એ સોડિઅમ કલોરાઇડ પોતાના સ્થાનમાં જલને આકષે 
છે અને તેથી તે ભાગર્મા જલતો સંચય વધારે થાય છે અને આવી 
રીતે જલોદર આદિ વિવિધ, અધિક જલતે સૂચવનાર વ્યાધિએ “ય 
છે. આ ખબધિક જલવાળી સ્થિતિમાં દરદીને ખારા પદાર્થો ખાવાની 
ઇચ્છા થાય છે અને એ પચ્છા આ ક્ષારતી ન્યનતા ચ્ંચવે છે. 
માહારમાં વધારે મીઠું ખાવામાં આવે તો તેથી આ ત'ગી દૂર થતી 
નથી કેમકે એ પ્રકારનું મીડું' તે મતુષ્પાના આહાર છે, સેલનો આન 
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જાર નથી. સેલ તો આ ઓષધરૂપ ક્ષારતે ( ન. હ તે ) જ ગ્રહણુ 
કરી પચાવી શકે છે. સેલવચ્ચેના પ્રગાહીમાં વધેલું મીડુ' ધસી વાર 


મુખમાં ખારાશતનુ' ભાન કરાવે છે તેથી એ ભાન પણુ આ ક્ષારને 
જ સૂચવે છે. 


જયારે આ ક્ષારતી ન્યૂનતા થાય છે ત્યારે શરોરના વિવિધ 
અવયવોામાંથી-આંખ, આંતરડું, મુખખઆદિમાંથી, જલ વહે છે અને 
'રસપડમાં જત ભરાય છે, તેય તે સર4- પણુ આ ક્ષાર આપવાથી 
મટે છે. આ રોતે મુખમાંથી પાણી વહેવું, આંખમાંથી પાણી ઝરવું, 
પાણીજેવો અતિસાર થવો પ્ત્યાદિ જલતી અવ્યવસ્થાના સર્ત વ્યા* 
ધિમાં આ ઓષધરૂપ છે. 

આ ક્ષારમાં કલોરાઇત આવવાથી એવડે શરીરમાં હાઇડોકલે!- 


રિક એસિડ થાય છે તેથી અજણું, જન્તુકનનઆદિ કામમાં પણુ 
એ ઉપયોગી છે. 


હે!મીયોપથીના નિયમથી ન્નેતાં આ પ્રમાણે છેઃ મર્યાદા ઉપન 
રાંત મીઠું ખાવામાં આવે તો આ પ્રકારનાં ચિન્હો થાય છેઃ-(૨) 
સ્વરરજ્જુ જાડી થઈ બહેર મારી જય છે અને સાદ ધણું કરીને 
ખેઠેશો જ રહે છે. (૨) ફીક્કો અતે મીણીઓ ચહેરાતો દેખાવ; તે 
સાથે ત્વચાતી શુષ્કતા કે જે પરસેવો છૂટવી થતાં જતાં રહે છે. (3) 
બ'ધકોશ અથવા જર્ણું અતિસાર, (૪) ચરખીતી રહ. (૫) સ્‍્ઘિરનું 
પાતળુ' થઇ જવું, રક્તાભિસરણુ ધીમું થવું અતે શરીરતી ઉષ્મુતા 
કમી થવી, (6) ખોડે, ત્વચાના વિવિધ વ્યાધિએ, ગડ, ગુમડ વગેરે. 
તેથી આ સર્વ વ્યાધિઓ તથા ચિન્હો આ ન. હ તે સૂયવતાર 
હોમીયોપથીના નિયમ પ્રમાણું થઇ રહે છે. 


આ ક્ષાર ચારીર અવયવોના ફેરફા૨--એકબીશકામાં રૂપાન્તર 
સત્તર કરે છે અતે ( મૂત્રમાં ) યુરીઆનતે બહાર કાઢે છે અને તેથી 
કરીતે ગાંઠ, આંતરડાં અતે ત્વચાના વ્યાધિમાં એ ઔષધરૂપ થઈ 
પડે છે. એતી અમર રક્તતો જલીય ભાગ તષા લાલ અણુખે!, 
'રસવાહિતી શિસત્યૂહ ( 1.710[0158816 3936૦013 ), પચનેન્દ્રિયનુ 
“ભલેષ્મપડ, યકૃત્‌ અને પ્લીહપર ખાસ કરીતે છે. યકરૂત્‌ તથા પ્લીહ 
અતે પચનેન્દ્રિયના સ્નાયુતે એ ઉત્તેજિત કરે છે અતે દઢતા આપે 
“છે. કવીતાઈનતી માઠી અસરને તરત જ શમાવે છે તથા દ'શઉપર 
“ખાસ આઓવધ છે. કીડી, મકોડા, વીંછી આદિના દશપર એ લગાડ- 
શામાં આવે છે તથા ખાવામાં અપાય છે તો તેતી દમા શમીવે 
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“ય છે. સર્પદ'શમાટે એનો પ્રયોગ કરેલો કોઇ સ્થલે દૃષ્ટ નથી 
છતાં વીંછીના દશકપર અકસીર ઉપાય તરીકે ચાલે છે, સર્પદશ-- 
ઉપર એતી અસર બધી ૬૪ીકત ન્નેતાં હોવાતો ધણા સભવ દેખાય 
છે છતાં તે ગ્રયોગથી સિદ્ધ કરવી ન્નેઇએ. સગર્ભા સરીતા તષ રજ- 
સ્વલાતા અવયવના વ્યાપારસબ'ધધતા ધુ! ખરા વ્યાધિએમાં આ 
ક્ષાર જ ઉપાયરૃપ છે. 

આ ક્ષારતે ચચવનાર ચિન્હ તથા સ્થિતિએ આ. 
પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) જભ સ્વચ્છ અથતા પાતળા ચરવાળી હોવી અતે બાનુ- 
એ પરપોટાજેવું દેખાવું, અથવા સાર્‌ સુકી અતે દાઝી ગયા જેવી 
દેખાવી અને અતિશય પાણી શરીરના ગમે તે સ્થાનમાંથી વહેવું. 
(૨) અતિશય થુ'ક આવવું, જલમય અથવા સહેજ મ્યુક્સથી મિત્રિત 
ઉલટી થવી અયવા અતિશય તૃષા લાગવી. (3) સ્ધિર અમવા દૂધ 
અતિશય પાતળું પાણીજેવું થવું. (૪) અતિશય ત'દ્રા અથવા નિદ્રા. 
(૫) આંખ, મોડું, પેટઆદિ ગમે તે ભાગમાંથી અતિશય પાણી 
નીકળવું, અને તેસાથે પ્તતિર્‌ ભાગમાં સુકાશ' જણાવી. (:) ત્તચાના 
રોગમાં જે ફેલ્લી થાય તેમાં સ્વચ્છ પાણી શરશાવુ અથવા ચૂટ. 
આત્રવી અમવા સાફ પાતળી પોપડી ઉખડવી, (૭) અમુક કાલને 
અ'તરે, નિયમિત સમયે વેદના થયા કરવી. (૮) કવીનાઇન અને 
ઝેરી દવાના દીર્ધ સેવનથી થયેક્ષા ઉપદ્રવો. (હ) ઝાડા અયવા પી- 
શ્રાખ પછી બળતરા થવી. (૧૦) રક્તાભિસરણુની મંદતા જેથી 
હાથપગ ટાઢા લાગવા અથવા નાડીતેો ધબકારો આખા રરીરમાં 
સ'ભળાવો. (૧૨) શરીરના ગમે તે ગેક ભાગમાં શુષ્કતા અને ખી- 
નમાં અતિશય પાણી વહેવું. (૬૨) શરીરખહાર નીકળતા પદટાર્થા-- 


જેવા કે પરસેવો, મૂત્ર, થુક વગેરેમાં ખારાશ હોવી, ખાર્‌ સ્વાદ 
સુખમાં લાગવો, મીઠાની ઇચ્છા થવી. 


ખાસીએતઃ:--દરીઆ૪ીનારે અથવા ખારારાવાળી હવાર્મા જે 
વ્યાધિઓ વધે, જે સવારમાં અને ઠંડી હવાર્મા વધે અતે સાંજના 


જ્ાગમાં જેમાં વિશેષ મીડદુ ખાવાતી ઇચ્છા થાય તેમાં સુધારા 
જણાય, તે આ ક્ષારને સૂયવે છે. 


ખા ક્ષાર એટલા બધા વ્યાધિઓમાં વપરાય છેકે તેતો ખ્યાલ 
અનુભવથી જ સમાવી શકે તેમ છે. એમાંથી કેટલાક વાધિખઓ તયા 
ચિન્હો નીચે પ્રમાણું છેઃ--શવિષ્યની નિરાશા, નિરુત્સાહપણું (જેમ 


ગમકરયુ ટ] ન. હ. નેત્રમ મ્યુર છછ 
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જેમ આશ્વાસત આપીએ તેમ તેમ તે વધે), સનિપાત, અતિશય 
ક્રોધથીલતા, દારૂથી થતો વાતો ચાળા, ઉદાસી; ગમતિશય ચિરોવેદના 
3 જેતે લીધે આંખ ગળે, માથુ' ધ્રુજવું, આધાશીથી ૧૨% (ન. 
૧૧ ), ફેકરરૂ ( ૪૦૦% અને ૨૦૦૦૨, ન. પ પછી ) આતવસમયે 
ચતી શિરોવેદના, હથોડા મારતા હોય તેવી રિરોવેદના, 
જુ લામવી, ખોડો, તાલ પડવી ( ૧% ઉપર લમાડવું ), 


આંખે ઝાંખ વળવી, આંખમાં છારી ખાઝરી અષવા ફુલું પડવું 
(ટીપાં પાડવામાં તથા ખાવામાં 2 આઇરીસતે વરમ, વાંચતાં 


ઝૉંખ વળવી એટલે અક્ષરા એકખબી”નમાં પેશી જતા દેખાવા, 
કૃષ્યુ મડલપરતાં ચાંદાં ( સ્કોફ્યુલસ ), ક્ષયશીલ દરદીના આંખના 
વ્યાધએઓ, આંખ ગળવી, ખીલ (ન. પ ખાસ ઉપાય છે), 
આંખના સ્નાયુતી નબળાઈ ( ખાસ ઉપાય છે); આંખતુ' 
જલ વડી જવાતી જે નળી છે તેતો સકોચ થઇ તે બંધ થઇ જવી 
(560710૬070 ૦? 18010₹911& તૈઘ૦ઇ ); ચાવતાં કાનમાં 
ચીરાતો હોય તેવો અવાજ થવે; કર્ણ કડુ, કણુ શલ; જીણું *શેષ્મ 
તથા તત્‌કાલના શ્લેષ્મમાં પાણી વહે તે સ્યિતિમાં, કાનમાં પાપડી બધાઈ 
જવી, નીચે વળતાં અથવા ઉધરસ ખાતાં નસકોરી જુટવાતો હેવા, 
એક તરશેનું નાક બધ થઇ જવું; બરો મૂતરી જવો, થુલીયું ( યુકે 
ખહુ આવતું હોય ત્યારે, નહિ તો ન. પ ), જી્ષપર વાળ હાય તેવું 
ભાન થયા કરવું, દાંતતી શિથિક્ષતા, ગળાતા ભાગમાં ભીસ અતે ચક, 
. દમ ચઢતો ( ૪૦૦ % અતે ર૦૦૦ % એક વાર* અઠવાડીયામાં 
આપવાયો ઘગીવાર મરી નય છે), ખાધા પઝી હદયઆગળ બળતરા 


થવી, પેટમાં બળતરા થવી, દસ્ત અતે મૂત્ર પી ખળતરા ચરી, 
બધદાશ (૪૦૦૪), પાણીજેવો અતિસાર, મકલતી શુષ્કતા, 
અતિશય પીશાખ ચવે।, પીશ્ચાખમાં લોહી નીકળવું, નપુંમકપણુ, પીશાખ 
રાકી નહિ શકાવો, વહેલો દેખાતો આતવ, આર્તવની પીડા તથા 
અવ્યવસ્યા, રજેદર્ચન પૂર્વે થતી ઉદાસી (૩૦%), *૬ષણુકાશ્રતી કડુ, 
અ'તમળ, યોનિક'ડ; ચોનિતી રાષ્કતા, પ્રદર, ગર્ભ સ્થાનના અવયવોાનદ 
વ્યાધિઓ; નાડી ઝડપથી ચાલવી તથા વચ્ચે વચ્ચે અટટી જવી 
તથા ડાબી ખાજુએ સુવાથી વિશેષ અત્યત્રસ્થિત થવી, પક્ષાધાત, 
અવયવોનુ' રહી જવું, હીસ્ટીરીઆતી નબળાઇ, વારવાર શ્સેષ્મ થઈ 
અંવવો, અતિશ્રય નિદ્રા આવ્યા કરરી અયવા તરા જણાવી, રાત્રિએ 
અતિશય પ્રસ્વેદ થવો, કવીનાઇતના અતિશય સેવન પછી આવતો 
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તરીએ તાવ; ચોથીયો તાવ, ત્વચાના જયુ રોગો, ત્યાના રગન 

માત્ર જેમાં પાણી તીકળતું હોય અથવા બળતરા થતી હોય અથવા 
સુકાપણ્‌' લાગતું હોય, શ્િલસ્થ, ખરજવું; દશ, જલેદર ખઆાદિ 
જશસચય દર્શાવતા વ્યાધિઓ, પાંડુરોગ, સારી રીતે ખાતાં 
છતાં સુકાતાં જવું; રસવાહિતી શિરાભ્યહની મ'થિતા બ્યાધિએ-- 
વગેરે વગેરે, 

સર્વ વ્યાધિ જેમાં ઉપર ખતાવેલાં સૂચક ચિન્હમાંથી કોઇ 
મળે ત્યાં આ ક્ષાર આપો નેવો, આ ક્ષાર શરીરમાં રહેલા નકામા 
થયેલા પદાર્થોતે જલદ્દારા બહાર કાઢી નાંખવામાં ઉપયોગી છે. . 

આ ક્ષાર અને ન. ૧૧ તે! વિવેક ખરાબર કરવાની જરૂર રહે 
છે કારણુ કે બતેમાં ધણું વિન્હા સમાન હેય છે મુખમાં કડવું, 
વાસ મારતું અતે મ્યુકસવાછ ' પાણી આવ્યા કરવું એ ન. ૯ તુ 
ચિન્હ છે, તે ન. ૧૦ ના ચિન્હર્મા પણુ સુખમાં પાણી આવવાનુ 
છે પણુ તે ખાટું અને દાહ કરતું હોય છે. 

રે સુસ્લર ૬% પાવરતો આ ક્ષાર વાપરતા, હોમીયોપથી 
સંસ્થાના ડાકટરોતો અભિપ્રાય ૩૦%થી ઉંચી પાવરતો જ સવ દા 
વાપરવાતો છે. ડૉ. વૉન્ડર ગોલ્ટડ ૧% યી ૩% અતે ૪૦૦% 
તથા ૨૦૦૦૩ તો વાપરવાની ભલ્ષામમુ કરે છે. બને ત્યાં એ 
ખદદાર તમા અદર બને સ્થાતે વાપરવેો-એટલે ચોપડવામાં, 
પોતાં મૂકવામાં. ટીપાં પાડવામાં, કોમળા કરવામાં ઈત્યાદિ રીતે પણુ 
' જયાં વાપરી શકાય ત્યાં વાપરવો અતે ખાવાનો તો મુખ્ય છે જ. 

રજસ્વલાને થતો માથાનો દુઃખાવો જે અધિક રજસ્‌ નીકળતું, 
હાય તો ન'. ૭તે સૂચવે છે અને પ્રમાણુથી ન્યૂન રજસ નીકળતું 
દોય તો ન. ૯તે સથવે છે. જન્તુથી થતા દરમાં ન. ૪ તથા 
ન. ૬ને ઉપયોગ પણુ ન. હતી સાથે થાય છે. ન. હતે મળતુ 
રામીયોપથીમાં લાઈકાપાડિઅમ છે અતે ન. હતી અસરને પૃગું 
કરવા ધણી વાર ઝોતી જરૂર પડે છે. લાલ રકતવાહિતીમાંના જલના 
સમીકરણુમાટે ન'. ૯ નેઇએ છે અતે ભૂરી રકતત્રાહિતીમાંતા જલતી 
વ્યવસ્યામારે ન. ૧૧ ની જરૂર પડે છે. ખોરાકમાં અધિક મીઠુ 
ખઆવાથી થતી અસરને હોમીયોપથીમાં ફ્ેસક્રસ દૂર કરે છે અ 
ખારા પાણીથી સતાન કરવાથી ચતી અસરને દૂર કરત્રા આર્સેનિક* 
વપરાય છે. શ્લેષ્મપડનો લિલ્રર નાઇટ્રેટયી €& થમો હેમ તો તેતી 
અસરતે ન, € દૂર કરે છે. મ 


જ્ઞારતરમાઇ તાડ 2 છ કતાર માયક 


પ્રકરણ ૧૦. 
ન? ૧૦. (નેટ્મ ફેસ, પ1 9103. ) 


નામે। વગેરે. 

નેટ્રમ ફેસ્ફ્ોરિકમ, સોડિઅમ ફેસ્ફેઈટે, તેટ્રિ ફ્ોસકેસ, ફરસ 
છટ ઓફ સોડા ઈત્યાદિ આ ક્ષારનાં નામો છે અતે "પંદર 4?૦, 
12(830 ) એતી રાસાયતિક સત્તા છે. સોડિઅમ કાર્ખોતેટ-પાપ- 
ડીઓ. ખારો અતે ઓર્થો ફેોસ્ફોરિક એસિડ ભેગાં કરવાથી આ 
ક્ષાર બતે છે. એમાં સ્વભાવથી જલના ૧૨ અણુપુંજ રહે છે. પોતાથી 
છ ગગા ટાઢા પાણીમાં અતે બેવડા ઉતા ખખળતા પાણીમાં એ 
એ ગળો જય છે, દારૂમાં [એગળતો નથી. આ દવાતે ઓષધરૂપે 
વાપરવામાટે એના પર હેોમીયોપથીના નિયમથી ક્યા કરવામાં આવે 
છે. આ ઓષધષને સખત ખુચ દીધેલી શીશીમાં રાખી મૂડવું સારૂં છે. 

ગુણસ્વભાવ. 

આ ક્ષાર રુધિર, સ્નાયુ, મજજળતન્તુ અતે મસ્તિષ્કના પોટામાં 
( સેલમાં ) તથા સેલે।ના મધ્યમાં રહેલ પ્રવાહીમાં રહેલો છે. આ 
ક્ષારતી મુખ્ય અસર લેકટિક એસિડ અતે યુરિક એસિડપર છે. એ 
ખે ખાટા પદાર્થનુ' એ પૃષફકરણુ કરી નાંખે છે અને તેથી સધિ- 
રમાં વધેધી ખટાશ તષ્રા તક%ન્ય ઉપદ્રવ તરત જ શમે છે. આથી 
ખાટા પદાર્થો ખાવાથી, ખાંડ સાકર ખાવાથી તથા દુધથી જે વ્યા- 
ધિએ થાય છે તે ,સર્વને આ ક્ષાર શમાવે છે. બાલકો કે જેતા 
આહાર મુખ્યપણું દુધ અને ખાંડશાકરનો હેય છે તેને માટે અ જ 
આપષધ છે અર્થાત્‌ તેમતા ઘશુ।ખરા વ્યાધિમાં માત્ર આ ઔષધ 
અસ થાય છે. આ ક્ષારને લીધે જ સ્ધિરમાં યુરિક એસિડ વ્યવસ્થામાં 
રહે છે. આ ક્ષારની ન્યનતા થવાથી એ યુરિક એસિડ સોડાસાથે 
મળી જઇ યુરેટ ઓફ સોડા થાય છે અને પગતો નજળા અથવા 
સધિવા વમેરેને ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી સ'ધિવા તથા નજળોામાં અને . 
એને લીધે આવતા નવર વગેરેમાં આ ક્ષાર ઉપાયરૂપ છે. વળી 
પિત્તને જડુ' થતું આ ક્ષાર અટકાવે છે અતે તેથી કરીતે કમળા 
વગેરે પિત્તજન્ય બ્યાધિતે અટકાવનાર છે, યુમિ ખાસ કરીને લેકટિક 
એસિડપર્‌ જ જીવે છે તેથી કૂમિતા આહાર આ ક્ષાર નાશ કરે છે 
એટલે કૃમિ ભૂખે મરી જાય છે, તેમ જ શ (રમાં અમર્યાદ લેક્ષટિક. 


“૮૦ જવનરસાયનશાસ્ત્ર [ દ્રિતીય ભાગ. 


એસિડ નહિ થવા દેવાથી આ ક્ષાર ફૃમિને થતાં અટકાવે છે. વળી 

ચરબીનું પૃયુફ્કરણુ પણુ આ ક્ષાર કરે છે, તેથી ઘી વગેરે ચર્‌ખી- 
વાળા પદાર્થોથી થતા અજીણાદિ વ્યાધિમાત્રમાં એ અપાય છે. આ 
ક્ષારનતે ખાટા એલ્ખ્યુમેનસાથે રાસાયનિક સ્તેહ છે તેથી એ 
એલ્ખ્યુમેનસાથે મળી તેતે શુદ રૂપમાં લાવે છે ( ન. ૧તે એલ્‌- 
ખ્યુમેનસાથે અને ન. પતે ખાટા નહિ એવા એલળખ્યુમેનસાથે સ્નેહ 
છે). ચરબીની ૨્િ થઈ હોય ત્યાં ન. દે અને છને પૂવે પ્રયોગ જણાવ્યો 
છે. ન. હતો સબધ તેલસાથે હોવાથી એ તેલને વ્યવસ્થિત કરે છે, ન. 
ચરખીમાં રૂપાન્તર થયેલું દૂર કરે છે, અને ન.૧૦ ચરખબોતે સાખુવા રૂપમાં 
આણે છે અને તેથીનવી ચર્‌ખી થતી અટકાવી શકે છે. જે જે બ્યાધિર્મા 
એલખ્યુમેન નીકળતું હેય તેમાં આ ઉપયોગને છે. ત. ૧તે એમાળી 
નાંખનાર ખટાશ જ છે અતે તેથી ન. ૧ની ત'ગી ક્યારે થાય છે 


કે ઘણું કરીને ન. ૧૦તી ત ગી થઉં હોય છે ત્યારે. તેમ જ ન.૧૦તી 
તંગી થવાથી થોડા બધારે વખતમાં ન. ૧તી ત'ગી પષુ ચ રહે 


છે, તેથી એ ખ'તે ઓષધો પરસ્પરના સહાયકારક છે. ક્ષયરોગની 
આરભતી ભૂમિકામાં આ વપરાય છે-ન્યારે કેલ્કેરોઅસ ડિષોઝિટ 


ચાય છે ત્યારે ન. ૮ અતે ત્યારપૂર્વે ન. ૧૦. ક્ષય થવાતો સભવ 
જેને હોય, જેને ખોચીમાં ગાંઠા દેખાતા હોય તેને આ આપવાથી 


'ક્ષયતે સ'ભન દૂર થાય છે અતે એ ગાંઠા મટે છે. અતિશય સખત 
નહિ એવી ગાંઠમાં પણુ અત્ર કહેલા નિયમથી જ આ ક્ષાર અસર 
કરનાર છે. પચનશ્ચક્તિતે દઢ કરવા ન. ૪ અતે ન. ૧૦ કઇંક સમ- 
યસુધી નિયમમર લેવાતી જરૂર રહે છે. નાનાં ખાલક્રાતી આંખ આવે 
છે તેમાં ન. ૧૦ બસ છે અતે આંચષ૪ી વગેરેમાં ન. ૮તી સાથે 
'આ ન. ૧૦ આપવો સારો છે. એ યકતતા વ્યાપારને ઉત્તેજિત કરે 
છે અને જે અવયવો પચનતક્યામાં કામમાં આવે છે તેતે બલ આપે 


છે, મસ્તિષ્કને અને મજ”નતન્તુતે. અ! ક્ષાર અદ્ભુત બલ આપનાર 
ગણાય છે. 


આ ક્ષારતી અસર અસ્થિ અતે ત્રથિએ।, ફ્રેશ્સાં તથા પેહુમાં 
રહેલા અવયવોાપર પણુ છે. થોડા પ્રમાણુમાં આ ક્ષારતે ત્વચામાં 
પીચકારીથી દાખલ કરવાર્માં આવે છે તો તે મોરફાઇત ખાવાની ૪- 
છાને દૂર કરે છે અને તેથી એ ટેવ મૂકાવવાતે આ મોટા ઔષધરૂપ છે. 


ખા ક્ષારતે સૂચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિઆ આ 
પ્રમાણે છેઃ-- 


.ત્રકરણુ ૧૦ ન” ૧૦ નેટ્રમ ફેસ. ૮૧૨. 


શઆકવઝઝળપકત 








(૧) ખાટો તામ્રજેવો સ્વાદ, ખાટી ઉલટી, ખાટા ગધાતો ૫૨- 
સેવો ( જવર્‌ વગેરેમાં ), મૂત્રમાં એસિડતી ૨ઢ્દિ. (ર) અતિશય લાલ 
પીશાબ, ખાટો ગ'ધાતો લીલાશ પડતો અથવા રતાશ્ર પડતો અથવા 
તેલના જેવો પ્રવાહી ઝાડે થવો. (3) ઉલટીમાં દહોંતા જેવું અથવા 
રેદાં ફ્રેદ્દાં જેવું તીકળવું, અષવા દળેલી કાષ્ટીજેવી ઉલટી. (૪) જીભ 


ઉપર્‌ પાતળે, ભીતાશવાળા મધના ૨ ગનો થર ( જીભના પાછલા ભા- 
ગમાં ), અથવા ક્રીમના જેવો મુખના પૃઇતો દેખાવ. (૫) શ્લેષ્મપડ-- 


માંથી નીકળતા રસતે! સુવણુના જેવો પીળા અતે ક્રોમના રગતે 
મળતો રંગ, અષવા એ રસથી આસપાસતી તથા ન્યાં એ લાગે 
«ત્યાંતી ત્વચા આળી થઈ જવી, કડુસાથે ત્વચાની લાલાશ અથવા 


પીળી પાતળી પોપડી ઉખડવી. ($) સર્વ પ્રકારના સ'ધિવા, ગડમાળ, 
ક્ષય અતે રામના ઉપદ્રવે. (૭) ધાવણાં બાલ્કની આંખ દુ: ખવી 
આદિ વ્યાધિએ।. (૮) ગાંડ ( અતિશય સખત નહિ થયેલી ). ચાંદાં. 
(€) પર્‌ ચવું. (૨૦) ડાખે પડખે સુવાથી વધતી વેદતા. 

આ ક્ષારના ગુણુસ્વભાવ ઉપર્‌ જણાવ્યા છે તેઉપરથી એ કર્યાં 
' કર્યા વાપરવો! તે વધારે સપણ થાય તેમ છે, છતાં સાધારણુ રીતે. 
આ વ્યાધિઓમાં એ વપરાય છેઃ-- 

નજવી વાતમાં ચીડીઓ સ્વભાવ, બીકણુ પ્રકૃતિ; તાળવાપર 
થતી શિરેવેદના, એસિડ વધવાથી આવતી ચકરી; આંખમાંથી પીળા 
ચીકણા ચીપડા નીકળવા, નાનાં ખાલકેોના વ્યાધિઓ ( દુધ અને 


ખાંડતી અધિકતાથી થતા લેકટિક એસિડને તથા તનજન્ય વ્યાધિ. ' 
માત્રમાં ), બાલકોતી આંખ દુઃખવા આવવી (૧૨૩), આંખ ગળવી 


અને બળતરા થવી, મૃમિતે લીધે માલકુ જેવું, આંખ આગળ તનખા 
રેખાવા, ખીલ ( જ્યારે તે નાના ખ્કિસ્ટર જેવા દેખાય ત્યારે ), 
ક્ષયતા સ'ભવવાળાની આંખના વ્યાધિઓ (૪૦૦%, આંખ આગળ 
પડદો રાખ્યો હોય તેવી ઝાંખ વળવી; કાન બહારથી આળો થવો, 
બળવો અને ચૂટ આવવી, નાક આગળ ચુ'ટ (રૃમિને લીધે હોય 
તો ), નાક આગળ દુર્ીધ મારવી; ચહેરા આગળનું કળતર, ડીક 
અને ભુરાશ મારતો ચહેરો, સુખર્માં તામ્રતા .જેત્રો અથવા ખાટો 
સ્વાદ, જીભના ટેરવાપર્‌ વાળ લાગેલો હોય તેવું ભાન થયા કરવું,. 
ખોલતાં અચકાધ જવું; રાત્રે દાત કકડાવવા; *લેષધ્મ અયવા ઉધર- 
સમાં પાછળના નસકારામાંથી ઘટ્ટ પીળા રસ તીકળવો; પિત્તપાષાણુ. 
થતો! અટકાવવા, જઠેરમાં ખટાશતી ૬દ્ધિ તથા તેને લીધે ષતું ઉપર. 
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દર્શાવેલું વમન, જઠરમાં ખાધા પછી ખે કલાકે થતી વેદના, પિત્તની 
ન્યૂનતાથી ભારે ખોરાક ન પચવો; અતિશય ખટાશથી થતો બ'ધ- 
કાશન તથા અતિસાર, પેહુમાં ગડબડાટ-જે ડામે પડખે સુવાથી વધે, 
દરત ખાટો ગ'ધાતો અથવા લીલો, ફમિ, ધોળા રગના ગબથવા લીલા 
રગના ઝાડા વધારે થના અને સાથે કોઇક વાર કમળા થવો, હડીલે 
'બઅધકેોશ્, પ્રમેહની પ્રથમ ભૂમિકા, મધુપ્રમેહ, વારવાર પીશ્ઞાબતી હાજત 
ચવી અને પીશ્ચાબ રહો રહીને મહેનતવડે ઉતરવા, સ'ધિવાસાથે પી- 


શાખ શ્યામલાલ થવો, મૂત્રાશય હીનબલ થઇ જવું ( 501 ), 
મૂત્રાશયના વરમ ( આ ખાસ ઉપાય છે ), ધાતુ પાતળા પાણી જેવો 


થઇ રહેવો, ઉપસ્થપર ચુ'ટ આવવી, ૬ૃ૫ણુમાં અતે તેતી રન્‍જુમાં 
તાણુજેવું ભાન થવું, ગભસ્થાનમાં નખળાઈ તથા દુઃખાવા, યોનિ- 
માંથી ખઢારાવાળા રસ નીકળવો અને તે સાથે વધ્યાપણું, પ્રદર- 
જ્યારે તેમાં મધ કે કરીમ જેવો રસ નીકળે ત્યારે, સગર્ભાદશામાં સવારે 
દહીં જેવું વમન થવું; ક્ષય ( આર્‌ભતી ભૂમિકા ), દાખવાથી અથવા 
ઉંડો શ્વાસ લેવાથી વધતી છાતીથી વેદના, રકતાશ્રયની ફડક અને 
સાથે શરીરના જૂદા જૂદા ભ્રાગમાં નાડીનો અવાજ સ'ભળાવેો; 
ગળાની મથિતો સોન્ને, કઠમાળ, પહોંચી વગેરે સાંધાના ભાગમાં 
દુ:ખાવો, સ્રોસસર્ગનાં સ્વપ્નાં, દિવસના ભાગમાં પગ ટાઢા લાગે 
. અને રાત્રે તળીઆં બળે, ત્વચા ઉખડી જવી, આખે શ્રરીરે ચેળ, 
ત્વચાના વ્યાધિમાત્ર-જ્યારે ઉપર દર્શાવેલો રસ નીકળે અયવા પાપડી 
ઉખડે યારે, બાલકોતું સુકાંઇ જવું, દરીઓ લાગે તેમાં, દારૂથી થતો 
ગાઉટ, વગેરે વ્યાધિઓ. પુર્ષતે સ્વપ્નામાં વીય'સ્ખલન થાય તે 
સાટે આ ક્ષાર ૩૦૩તોા અકસોર ઉપાય મનાય છે, 

રો. સુસ્લર ૬$* તો આ ક્ષાર વાપરત!; ડો, મોરગત ૩૦%તો 
વાપરે છે. ડો. વોન્ડર ગોલ્ટડ ૧૨%, ૬૦૩% અતે ૪૦૦% એ ત્રણુતી 
'ભલામણુ કરે છે. 





પ્રકેરણુ ૧૧. 
-ન*૧૧. (નેટ્મ સહ, | 1. $01.0॥) 


નામોાવગેરે. 
નનેટ્રમ સહ્ફેઇટ, સોડિમ સત્ફેઇટ, સોડો સત્ક્સ, સ્‍્લે.બદ્સ 


શ્રકરણુ ૧૧] ન. ૧૧ નેટ્ટમ સલ. ૮૭ 





સોલ્ટ, સલર્રેઇટ એકે સોડા પત્યાદિ આ ક્ષારનાં નામ છે અને 
કર 3૦4 10 (4.0) એ એતી રાસાયનિક સત્તા છે. દરીયાના 
પાણીમાં, ખારા ઝરામાં, રરિઆના ખારા સરોવરમાં વગેરે વિવિધ 


સ્યલે આ ક્ષાર તેયાર રૂપમાં જ મળી આવે છે. સાત્રારણ મીઠાને. 
ગ'ધકના તેશ*નબસાથે મેળવવાથી આ ક્ષાર તયાર થળ શકે છે. 


ગુણુસ્વભાવ. 

ભા ક્ષારની એક મુખ્ય અસર પૂર્ગે ન. & ના પ્રસંગમાં જણુ- 
વ્યાપ્રમાણે શરીરમાં રહેલા જલપર છે. શરીરમાં ૭૦ ઢકા જેટલું 
પાણી છે અને તેને વ્યવસ્થામાં રાખનાર ન. € છે. જ્યારે સુધિ- 
રમાં, વિતિધ અવયવોમાં તથા અન્ય પ્રવાહી પદાર્થામ! જે પ્રમાણુમર! 
પાણી હોવું જેષ્્એ તે કરતાં વધારે થાય છે ત્યારે તે વધેલું પાણી 
વિંવધ ઉપદ્રવ કરે છે. ઉનાળામાં તથા શર્દ્ત્રકતુમાં સખત તાપને 
લીધે પાણી વરાળરૂપ થઈ ઉંચે ચઢે છે અને તે શ્વાસઠ્દારા રુંધિરમાં 
પ્રવેશી જલની ૧હદ્દિ કરે છે. આ વધેલા જલને લીધે અતિસાર ચાય 
છે, વિષૂચિકા ( કોલેરા ) થાય છે, પિત્તન્વર આવે છે વગેરે વ્યાધિ" 


એ પ્રતીત થાય છે. તેમ # ન. ૧૦ લેકૂટિક એસિડતે પૃથકૂકરણુ 
કેરી જલ ઉત્પન્ન કરે છે. ન્યાંસુધી શરીરમાં નેઇતા પ્રમાણુમાં આ 


ન'. ૧૧તે! ક્ષાર હોય છે ત્યાંસુધી એ નિસ્પષયોગી પાણીને બહાર 
3ાદી નાંખે છે અને તેથી પાણીનો ૬૧હિ થવા પામતી નથી અને તે 


તે વ્યાધિઓ થતા નથી. પણુ એતી ન્યૂનતા થવાથી એ જલ શરી 
રમાં રહી વિવિધ ઉપદ્રવો કરે છે. આ સર્વ ઉપદ્રવ થતા અટકાવ- 
નાર તથા થયેલાને શ્ઞમાવનાર આ ન. ૧૧ નો ક્ષાર છે. ઉનાળામાં 


તથા શારટ્ર્મા, તેમ જ પિત્તજ્વર, કોલેરા આદિતો ઉપદ્રવ ચાલતો 
હોય લારે રોજ ન. ૧૧ એક વાર લેવામાં આવે તો તે માણુસને 


એ ઉપદ્રવ થવાનો સભવ ઓછે આવે છે. તરીએ તાવ, રીમિ* 
ટટ જવર, પિત્તજ્વર, ઇનફ્લ્યુએનઝા, પિત્તતો અતિસાર, રતવા. 
જોલેરા, ,જલોદર પત્યાદિ વિવિધ વ્યાધિમાં આ ક્ષાર આ હેતુથી 
ખાસ આંષધરૂપ છે. 

આ અશમાં આ ક્ષાર ન. હથી વિરોધી અસરવાળે છે. બન્ને 
ક્ષાર જલને આકષે' છે પણુ તે જૂદા આરાયમથી, ન. ૯ ઉપયોગી 
જ્લને આકર્ષી તેતે બહાર જવા દેતો નથી અતે ન.૧૧ નિરૂપયોગી 
જકષને ગયાકર્ષી તેતે બહાર કાઢી નાંખે છે. વળી ન. € જલત& 
આકષ ણુદાશા સેલની સંખ્યામાં વધારો કરે છે અતે ન. ૧૧ ૯યુકો” 
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-સાધ્ટમાંથી જલ ખે'ચી લઈ તેનુ' પૃથફૂકરણુ કરી નાંખે છે. આથી 
ન'. ૧૧ લ્યૂઝીમીઆને ( એ વ્યાધિમાં લોહીના રાતા આસુએ કરતા 
શ્વેત અણુઓ વધી જય છે અને એમાં પ્કીઠતો સોજે અચવા 
ર્સવાહિનીશિરાવ્યૂહતો મ્ર'થિનો સોને થાય છે ) મટાડે છે. 


મૂત્રવાફક નળોના એપિથેશ્િઅમના સેલનો વ્યાપાર આ ક્રાર 
વધારે છે તેથી તેમાં અધિક મૂત્ર સ્થિરમાંથી ખેચાઇ આવે છે. 


આથી આ એષધ મૂત્રલ છે ( 1ણ! ૦1૦). ન. ૧૦ મૂત્રપિંડના 
વ્યાપારતી ૬ૃદ્દિ કરે છે અતે તેથી એ પણુ કઇક અશે મૂત્રલ 
આંષધ છે. 

આ જ પ્રકારે પિત્તવાહક, પેનકીઅસ અતે આંતરડુ' એના 
એપિથેલિખમ ( ત્વચા )ના સેલઉપર પણુ આ ક્ષારતી અસર છે. એ 


વ્યાપ ૨ વધવાથી પિત્ત બરાબર નીકળે છે, નીકળેલું પિત્ત એક સ્થલે 
સચિત થઈ ગડબડાટ ન કરતાં આંતરડામાં થઇ દસ્તમાં વહ્ું નય 


છે. આથી પિત્તજન્ય વ્યાધિઓ આ ક્ષાર મટાડે છે. ન. પ યકૃત્તે 
ઉત્તેજ્ત કરે છે અને પિત્ત વધારે કઢાવે છે, ન. ૧૧ વધેલા પિત્તને 
શમાવે છે, પિત્તતે જાડું થઇ જના દેતો નથી અતે પિત્તવાહક નળી- 


માંથી નીકળતા પિત્તને બહાર કાઢી પોતાને માગે* વહેતું કરે છે. 
ન. ૧૧તી આ સર્જતા મન્*નતન્તુપર અસર છે. 


મૃત્રાશ્યના સાનતન્તુને નનત્રત્‌ કરનાર પણુ આ જ ઓપષધ છે 
તેથી એ તન્તુઓ જમપ્રત્‌ થવાથી મૂગત્યાગતું ભાન દરદીને થાય છે 
અથાત્‌ પીશ્વાબ ઉંધર્માં ચઈ જતો નથી. મૂગ નીકળવું જ-રચાતું જ 
અધ ચણ ”ળય (30102198810 ૦ પ્ર "0૦ ) તો ત્યાં પણુ 
આ જ ક્ષાર પ્રધાનપણે ઓષધરૂપે વપરાય છે. મધુમેઠ પ્રેનટીઅસનેો 
રસ ઓછે નીકળવાથી થાય છે તેથી એમાં આ ખાસ ઓષધ છે. 

મોયા આંતરડાના ગતિતન્તુ આ ક્ષારતી ન્યનતાથી શ્રિથિલ 
થળ રહે છે ત્યારે એ આાંતરડું મળતે ખહાર કાઢવાની ક્રિયા કરી 


શકતું નથી. એ સમયે આ ઘ્વાર આપવાયી બ'ધકાશ્ર તથા વાયુની 
ચુ'ક થયેલી હે।ય તે મટે છે, 


આ ટ્તાર્‌ (૧) ઉપરની ત્વચાના સેલનો ઉત્તજક છે તથા (ર) 
સાનતન્તુ અને ગતિતન્તુતો ઉત્તજક્ર છે તયા તેતે બલ આપનાર છે 
તેથી નર્વટાનિક અને સ્ટિમ્યુલ'ટ છે. : 
સૂદ્મતમ જે શરીરસ્થ શિરાએ (0€&211121”7) છે તેમાંથી લોહી 
“પોતાની મેબે અથવા શ્રસ્રક્િયામાં અથવા કછ વાગવાથી તીકળે જે.. 
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અતે તે ખી”ન ઉપાયે બધ થતું નહિ હોષ તો સાં દોઢ મ્રેઈન 
સોડિયમ સલટ્રેદટ વાપરવાથી બંધ ષામ છે. આ જ હેતુથી અતિ- 
આત'વમાં આ ક્ષાર ઉપાયરૂપ છે. * 

“આ ક્ષારતે સૂચવનાર ચિન્હ તથા સ્થતિએ આ 
પ્રસાર છેઃ-- 

( ૧ ) શારીરતા કોઇ પણુ ભાગમાં જલતો અધિક સ'ચય ( જેમ- 
જુ જલોદર, વૃષષુનીકરોથળીપર્‌ પાણીવાળા સોન્ને વગેરે ). (૨) મારી- 
રના કોઇ પણુ ભાગમાંથી પીળા પાસીજેનો પદાર્થ નીકળવા અથવા 
પીળી પાપડી ઉખડવી. (૩) છજભતા મૂળ આગળ મેલે લીલાક્ષ પડ- 
તો અથવા લીલો અતે બદામીમિમરિત થર જષુવો, અથવા મેંઢામાં 
કડવો સ્વાદ લાગવો. (૪) લીલાશ્ન પડતો અતે પાતળા બળખે। તીક- 
ળવા ( ન. ૭ પછી ), (પ) લીલે। દસ્ત અર્થાત્‌ પિત્તની અધિકતા- 
વાળા ઝાડેૅ!, ઉલ્ટીમાં પિત્ત તીકળવું ( કડવી પીળી ઉલ્ટી થવી ). 
(૬) આ મૂગલ એષધ છે. (૭) વારવાર વાસ મારતે ચીકણા મળ- 
ખો! કાહવાની જરૂર પડવી. (૮) સવારે પાતળા દસ્ત થવો. (૯૬) મગ- 
જપર્‌ લોહી ચઢવાતે। હેવા. 

ખાસીએત:;--કાઈ પણુ રૂપમાં પાણી મ્રહષયું કરવાથી ગ્યાધિતી 
વૃદ્ધિ થવી, પાણીવાળાં શાકસાજ અથવા સત્સ્ય ખાવાથી ૨૭ દેખા- 
વી, શરદી અતે ભેજવાળા રથાતમાં તયા એવી હવામાં ₹ હે થવો 
અતે સુકી ખુલ્લી હવામાં" સારામ જણાવો; તાપને લીધે થતાં 
ચિન્હો, ડાખે પડખે સુવાથી ચિન્શ્ે વધતાં*. સવારમાં રૃહ્િ પામતાં 
અને સાંજના ૨ પછી આરામ પામતાં ગિન્હે. 

આ ક્ષાર રોજ આવતો જવર, તરીયેો અથવા એકાંતરે તાવ, 
સાદ્દે જ્લોદર ( ન. હ ), પગને નજળો, રીમિટ'ટ તાવ, સધુમેઠુ, 
ઇંડીમાં ( ત્વયા અથવા *લેષ્મપડતી નીચે પાણી ભરાઇ થયેલો 
સોન્ને ), પિત્તતે લીધે નિદ્રાતા અભાવ, પિત્તતી અવ્યનસ્મા, પીશા- 
બમાં રેતી જવી, પથરી, પિશાભ એછે થવો અથવા બધ થઇપ્ 
જવો, ઉપદશ, મેલેરીયાજન્ય મનાતા વ્યાધિએ, પીળો તાવ, કોલેરા, 
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ક આ પ્રમાણે સર્વ હોમીયોપથીના ત્રથમાં આ ક્ષારતી આ 
ખાસીએત મૂતિ'ગપ્રમાણે આપેલી છે. ડો. સુસ્થર એ મુવિ ગને સ્વી- 
કારતા નથી. મણે પ્રસગે જમણી તરકેતી શ્વિરોવેદના, જમણે પડખે 
સુવાથી આવતી ચકરી, જ્મણે પડખે સુવાથી જણાતી પેડુની અગ્ય- 
વસ્થા એ સર્જ આમા ક્ષારતે સૂચવનાર છે. 
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જમણી ખાજુનતો માથાતો દુઃખાવો, પ્ત્યાદિ બ્યાલિને મટાડે છે. 

આ ચિન્હ તથા વ્યાધિમાં એ વપરાય છે:--આત્મધાત 
કરવાની જત્તિ, ક્રોધી પ્રકૃતિ ( પિત્તતે લીધે ), સંગીતથી અને ખાસ 
કરીને કરુણુરસપ્રધાન ગાયનથી વધતાં ચિન્હો ( જે સવારમાં વધારે 
દેખાય છે તે ), આશ્રાભગપણુ, પડવાથી અથવા માથાતે વાગવાથી 
ચતાં માતસ અવ્યવસ્ષાનાં ચિન્હે।[; જઠૅરતી અબ્યવસ્થાથી થતી પિત્ત- 
ગ્રયુકત ચકરી અથવા ડ્રેર, એળતાં વાળ આમાગળ થતો દુ:ખાવો; 
મોટા બ્લિસ્ટર જેવા ખીલ-ન્યારે દાઠક પાણી આંખમાંથી વહે 
ત્યારે, આંખનાં ષોપચાંતી ધારઆગળ દાહ, સવારમાં આંખ ચૅંટી 
જવી; કરણમાં થતો ધટાનાદ, વિઘ્યુત્ના જેવી કણુંશસ, આર્ત- 
વસમયે ખુટતી નસકોરી, ઓષપદશિક નાસકાત્રણુ, નાક સીડાઈ જવું, 
નાક સુકું લાગવું તથા તેમાં બળતરા થવી, ચહેરા ઊપર પાણી 
ભરાયૈલી ફેલીએ; સુખ ચીકણ્‌' અથવા કડવું લાગવું, લાલ જીભ 
અને બળતરા થાય તેવા ટેરવાપર ફ્રેણ્ણા થવા; તમાખુ પીવાથી અતે 
ઠડી હવાથી સારે થનાર દાંતનો દુઃખાવો, અવાળુમાં બળતરા; શ્લે- 
ષ્મવિકારો-નમારે ધણા, ”ાડો અને ચીકણા ધોળા બળખે પડે 
અથવા લ્લીભારા પડતો બળખો પડે ત્યારે, દરેક સાંજરે તૃષા લાગે, 
પેટ મોઢું અને ભારે લાગે અતે વારવાર ઉલટી અથવા ઉબકા 
ચાય, પિત્તનું વમત, પવનતી સુક (પેહુમાં ) જે સિગમોઈડ કફ્લે- 
ક્ષરતા ભાગમાં વધારે જણાય અતે ભાદાર ગ્રહષુ કરતા પૃર્જ પેટ 
ખાલી હેય ત્યારે વધારે જણાય, જ્લોદર, યકૃત્તા વ્યાષ્રિઓ, કમળા, 
પેટતો ચડાવો, જમણે પડખે શર્‌ થઇ પેહુના ભ્ઞાગમાં પ્રમરતી વાયુની 
ગુંચનતો દુઃખાવો, ૬૭ સ્ીએતને પ્રાતઃકાળમાં જણાતો છ્યું અતતિ- 
સાર, ગુદ્ય તયા ઉરૂતી વચ્ચેના ભાગમાં મસા જેવા ડ્રેલ્ષ; પીરા!- 
અમાં પિત્તનું આધિક્ય, ગુરદાને। જર્ષ% વર્મ, પીશ્ચાબમાં ઇટના ભૂકાતા 
રંગજેવો પદાર્થ જવો, પીશાબ ઢરતાં બળવું, અતિશય પીશાબ 
ચવો-ખાસ કરીને મધુમેઠુમાં, પીશાબસાથે પર્‌ અતે શ્લેષ્મ જેવો 
પદાર્થ પડવા, એપદશ્ચિક કોત્ડિલોમેટા, જું પ્રમેહ, ગમેહ દબાઈ 
જવા, ચેોનિના ભ્ઞાગમાં સોજે તથા ફ્રેલ્લીએ થવી, પખટાશાતાળા 
ગપ્રદરતો રોગ, સગર્ભાનુ' પ્રાતઃકાલનું વમન ને કડવો સ્વાદ સાથે 
હાય તો; સાદ બેશી જવો, શ્રરદીમાં વધતો દમનો વ્યાધિ, છાતીમાં 
અળખો ખોલ્યા કરવો, છાતીપર હાથ દખાવી રાખવાથી ન્યનબેલ 
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જણાતી ઉધરસ, શરદીમાં શ્વાસ લેતાં થતી મુઝવણુ; મેરુદડને મેનિ- 
ન્‌ડનધટિસ ( ખાસ ઉપાય ), ડાબે પડખે શક્ષ, નખના મૂલ આગળ 
વરમ થવો તયા પાકવું, પગતી આંગળીઓની ક'૬ુ, સાયેટિકા ( બેઠે 
પછી અથવા સુતા પછી ઉસા થતાં લાગતો હોય અથવા કેો૪ પણુ 
સ્થિતિમાં આરામ ન જતો હોય તો ), સંધિવા; ઘુ'ઢયુ આગળ 
ખાસ મરીને શ્રમ જષ્ય।ાવો, આખા શરીરની પૂજ્નરી, ઉ ધમાં હાથ પગ- 
નો સ'કોચ વિકાસ થયા કરવો, લખતાં હાથ પ્રજવા; ઉંધની ફારૂઆ- 
તમાં ધણાં સ્વપ્નાં આવવાં અને ભ્ય પામી જમગ્રત્‌ ચવું; આંખ, 
ખોપરી, છાતી ઇત્યાદિ ભાગમાં મસા થયા કરવા, ખરજવું, ફ્રેક્રીન 
માત્ર જેમાં પાણીજેવો પીળા રસ ભરાયેલો હોય તેમાં, ઉરૂના ખહા- 
રના ભાગમાંનાં યાંદાં, રતવા, ધણા લાંબા વખતનું ભગદર, પહું- 
રેલાં વસ્રો કાઢવાથી આવતી ચેળ, વગેરે. આ ક્યાર હ્યયવાળા રોગીને 
આખાપવાથી તે ક્ષય આગળ વધતો અટકે છે-ખાસ કરીને આંતરડાને 
ક્ષય હોય તે. 

બ'ધકોશ, અમુક અ'તરે આવતા નવર આદિ ચિન્હે।, મધુ- 
મેહ, મૃત્રપિણ્ડના ભ્યાધિઓ, યકૃતૂતા ભ્યાધિએ, [પેત્તતી કોથળીના 
વ્યાધિઓ, પેન્ક્રીઅસના વ્યાધિઓ, ગુદ્મ, અતિસાર, કોલેરા, પીશ્ચાબ 
અધ થવે, એપેન્ડીસાઇટિસ, રતવા, જીણું પ્રમેડ-એ વ્યાધિઓમાં 
આ પ્રષાન એષધ છે. આ ક્ષાર મેલેરીઆને હણુતાર છે અર્થાત્‌ 
એન્ટીમેનરીઅસ છે તેથી મેલેરીઅસ «૮૧૨, શિરાવેદના આદિમાં 
ખાસ વપરાય છે. આ સાથે દરાજના ઉપર અકસીર ઉપાય છે પણુ 
તે માટે ૬૦૦% અથવા તેથી વધારે પાવરતો લાંબે અ'તરે એક 
એક વાર્‌ આપવાને! હોય છે. 

આ ક્ષાર નહિ ન્નેઇતો હોય અતે ત્યાં આપવામાં આવ્યો હેય 
છે તો કોઇ કોઇ વાર નસકોરી ફ્રોડે છે. 

સાધારણુ રીતે ૬% પાવરમાં વાપરવા ડો. સુસ્લર ભલામણુ 
કરે છે. બીન ડૉકટરો રઝ%થી ૧૨%સુધીનો તથા પ્રસ ગપરત્વે 
૩૦૩5,૬૦2૯અને ૪: ૦૪ના વાપરે છે. 


ગ્રકરણુ ૧ ૧ર્‌. 


ન. ૧૨; ( સિલિકા,, ચિહ્િશીઆ. ) 
$॥1:10॥, $॥10દ॥* 


નામાવગેરે, 

સિલિકા, સિલેકસ, સિધિસિક ઓક્સાઇડ, શુદ્ટ ચકમકપાષાણુ 
અથવા કવાર્ટઝ, સિભિસિઅસ માટી ઈત્યાદિ ખા ક્ષારનાં નામો છે 
અને 814 0: એ એની રાસાયનિક સત્તા છે. સિલિકા તયા સોડિ- 
અપ કાર્ખોનેટ એ ખેતે સાથે એગાળવાથી એ ક્ષાર તૈયાર યાય છે. 

ગુણુસ્વભાવ. 

આ ક્ષાર અ'શતઃ સુંધિર, પિત્ત, મૂત્રમાં રહેલો છે, સાત ટકા 
જેટલા ઈંડાની સપેતીમાં રહેલો છે અતે ત્વચા, વાળ તથા નખમાં 
વધારે પ્રમાણુમાં છે, આસાથે શરીરસ્થ સમોજકકલમાં રહેલે છે 
ગ્મતે તેતે લીધે મજનરજજી, મસ્તિષ્ક અતે સન્”નતન્તુપર એની 
અસર થાય છે. અસ્થિ, સાંધા, ત્રથિઓ, ત્વચા, શ્લેષ્મપડ આદિ 
શારીર સકરણુ અવયવોપર આ કટ્ષારનતી અસર છે. એતી અસર ઉડી 
અને દીર્ધ સમય રહેનારો છે. જે ઢારીરબાંધો બરાબર પોષાયેલે 
નથી લાં આ ક્ષાર અપાય છે. 

આ ક્ષારની મુખ્ય અસર પર્‌ ઉપર થાય છે, ગડ, ગુમડુ, 
પાડું, ફરેહ્યા આદિ ગમે તે ભાગમાં થ્યા હોય યાં પાક્તાપર આવે 
છે તો તે સત્વર પાટી જય અને પરૂ બહાર નીકળી જય તે-- 
માટે આ ક્ષાર અપાય છે, પોટિસતી સાથે આ ક્ષારતો લેપ થાય 
છે, પોરટિસમાં આ ક્ષાર નાંખી એમિશ્રિત પોઢટિસ ખઅ'ધાય છે તો 
વહેલું પારી જય છે. આ સર્વમાં નં. પની ભૃમિકા પછી અતે ન. 
૨ની પૂર્વે આ ક્ષાશ્ના ઉપયોગ થાય છે. પાકી ગયા પછી અને પરૂ 
નીકળી ગયા પછી રૂઝ આણુનાર ન. ૨ છે અને સત્વર પકાવવા- 
માટે ન. ૧૨ છે. જે ગુમડામાં લેણી ભરાયું હોય તેને આ 
ક્ષાર વિખેરી નાંખે છે અને આ દરદમાં નં.૧ પછી એ અપાય જે. 
પગતેો જણું નજળા તથા જીણું સધિવામાં આ ક્ષાર વપરાય છે. 
પગનો પરસેવો શમી જય છે તો આ ક્ષાર આપવાથી તે પારે 
ચાય છે અને તેથી આડકતરી રીતે આમ પરસેવા શામી જવાથી 
જે જે વ્યાધિ થાય છે તે સર્વમાં ( જેવા કે મોતીયો, પદ્યાધાત 


પ્રકરેણુ ૧૨ નં, ૧૨ સિલિકા. ૮ 








કાણ, જ૦મ૯*૪૦૦૦૧૯ ૦, 


વગેરે ) એ ઉપાયરૂપ છે. કોઈ પણુ બ્યાધિમાં તથા હ્ષયમાં અતિશય 
પ્રસ્વેદ શત્રિના ભાગમાં થાય તો તેતે ભા ક્ષાર મટાડે છે. ' 
આ ક્ષારને સૂચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિઓ આપ્રમાણે છે:-. 

(૧) પર્‌ નીકળવું અથવા પાકપાર ચઢવું. (૨) જે _વેદતામાં 
કેડી *યવા ગરમીથી આરામ નહિ થાય અથવા જે પગે શરદી 
લાગવાથી થયેલી હોય. (3) પગે વાસ મારતો પ્રસ્વેદ થવો. (૪). 
રાત્રિએ તમા પૂર્ણિમાના સધિમાં અતે પૃણિ માપર શ*અતે ખુલ્લી 
હવામાં વધારે થતાં તયા ઉષ્ગુતા અને પવન વિનાના એરડામાં 
આરામ પામતાં ચિન્હો. (૫) લોહી ગ'ઠાઈ જવુ”. ($)ે સયે।જકળનલ, 
ખાલત્વચા તથા નખતા છું વ્યાધિઓ. (૭) પાષાણુ જેત્રા ગડ-- 
ઝુમડ. (૮) લાંબા વખતતે। પક્ષાધાત. (૬) અવયતેનુ' સુકાઈ જવું. (૨૦) 
આ ક્ષારને લીધે, હાનિકારક પદાર્થોને બહાર કાટી નાંખવાનું બલ 
સેલ્સમાં આવે જે. 

આખા ક્ષાર આ શાસ્ત્રમાં વપરાય છે અને :તેનાં ચિન્હ ૩. 
ઝુસ્લર પરમાણું ઉપર સક્ષેપમાં કલા છે. તે સાથે હોમીયોપથીસ- 
સ્થામાં પણુ આતે ઉપનેો ગ કરાય છે. અને તે સંસ્થાના અભિપ્રાય 
પ્રમાણુ ખીજ બધી વાત ખરાબર લઈએ તો જાડા શરીરવાળાનો 


આ ક્ષાર છે. આ ક્ષાર શરીરમાં ક્ષોણુતા યતી અટકાવે છે અને 
તેથી ગડમાળ તચા સુક્તાનમાં વપરાય છે-ખાસ કરીતે અમ્થિના 


ભાગતા વ્યાધમાં, પગ અતિશય ઢાઢા રહે તો ત્યાં, કપાળના ભામમાં 
અતિશય પ્રસ્વેદ યતો હોય યાં આ ક્ષાર ઉપાયરૂપ છે. સિંતિશો- 
આનો દરરી નિરુસાહ રહે છે, કસાકના કલાકસુધી રડતો રહે છે, 
વાત કરતાં રડે છે, સહેજ સડે? થૂલ યતાં તેને મોટું રૂપ મનમાં 
આપી પોતાના દ્દોષ જેઇ મતમાં બન્યા કરે છે, અતિહઠિલા સ્વ- 
ભાવને, કછ આખોર અને મહેનત કરવાને આળસુ હોય છે; ચકરી 
આવર્તાં તે -આ7ામળ અથવા ડાખે પાસે પડી “ય છે, તેતે વારવાર 
અને મોટા ફેર આવે છે, રાત્રિના ભાગમાં વિશેષ ચતી બોચીથી તે 
તાળવાસુધીની શિરેવેદના તેને થાય છે; આંખ ઝાંખ મારે છે, 
ખોપરીના ભાગ આળો રું છેઃ ૩પાળપર અતે સાંજના ભાગમાં 
પ્રસ્વેદ અધિક થાય છે, જથાબંધ વાળ ખરી પડે છે, માષાના ઉપ- 
રના ભાગમાં અતિશય ચૂટ આવે છે, આંખનાં પોપચાં બળે છે; 
ગ્મથ્યર્‌ બરાબર દેખાતા નથી, સખત પ્રકાશ આંખ ખમી શ્રકતી 
નથી, શ્રતણુતી તીદ્દણુતા યાય છે, કણુંમાં ધટાતા૬ સભળાય છે, 





દ૦ જવનરસાથેનશ્ઞાસ્. [ દતીય ભાગ 
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ગથિશેકે તથા નાકતી થૂંટ થાય છે, અને નાકતી દાંડો રાતી યાય 
છે અને ગળે છે, અકેવાડીયાના અઠવાડીયા સુધી શ્લેષ્મતી પીડા 
પહોંચે છે, ચહેરાપર ખીલ થાય છે, ત્વચામાં ચાંદાં તથા ત્રણુ થાય 
છે, ઉષ્યુ આહાર ખાતાં સખત દાંતતી વેદના થાય છે, ટાહું' પાણી 
પીવાથી દાંતનો દુઃખાવો વધતો જષાય છે, અવાળુ પાકે છે, મોં 
ચુ'કથી ભરેલું રહે છે, સ્વાદ કડવો વાસમારતો ચીકણા અને ખાટો 
પણુ લાગે છે, રૂચિ બિલફૂલ થતી નથી, માત્ર વાસી અથવા ટાઢા 
પદાર્થોજ ખાવા સાગે છે, ભૂખ મરી ગયેલી હોય છે અતે તૃષા 
અત્તિશય લાગે છે, પેટર્મા સીસું ભર્યું હાય તેવો ભાર લાગે છે, 
બધકોશસાથે ચુક નાંખે છે, અતિસાર વિના પેડુમાં વાઢકાપ થાય 
છે, પેટ ઉતું લાગે છે અને ફુલેલુ' જણાય છે, પેઢુમાં સખત ગડ- 
બડાટ યાય છે, જમણે પડખે વેદના થાય છે, દસ્ત કટકે કટકે અને 
સખત થાય છે. પાયું મળતે બહાર કારી રાકતી નથી, પાયુના 
ભાગમાં શલ જણાય છે, મૂત્ર ખેજ્નાનમાં થઇ #ળય છે, મૂત્રસાં પીળી: 
રેતી જણાય છે, ઉનવા બળે છે, રાત્રિએ વારવાર પોશાબ કરવા 
જવુ પડે છે, જૃષણુકોશપર અતિશય પ્રસ્વેદ તથા સુંટ થાય છે, 
કાંમજૃત્તિ જૃદ્ધિ પામે છે અષ્રવા જતી રહે છે, આર્તવ થોડે અને 
વહેલો દેખાય છે, અ!ત'વના સમયમાં પમ્રનાં તળીઆં [વરોષ ટાઢાં 
થાય છે વગેરે. આ સર્વ ચિત્હામાં :.1 ક્ષાર વાપરવામાં અવે છે. 
નાની વયર્માં તાલ પડી જવા માડે છે તો તેતે ત્યાંથીજ અટકાવે છે. 
જે વેદના પ્રકા, અવાજ તથા ૨ લવા ચાક્ષલાથી વધે છે તે આ 
ક્ષારને સૂચવે છે. અતર્‌માં શીતનું ભાન થવું, ડ'હી હવાતી અમર થઇ 
જવી, જેમાં અતિશય ગરમાંશીજ આરામ થાય છે તે પણુ આ 
ક્ષામ્તે સચવે છે, દીર્ધ અગ્થિતો સડો, સ્કોષ્યુલસ શરીરનું મોં 
આવવું, નાક ગળવું, મૂત્ર કોયળીતો જીણુવરમ, દઝવું ( જે સેપ્ટિક 
થઈ નય છે તો ), મ્રથિતો સોજે-એટલામાં આ ક્ષાર ન. ૧૦ પછી 
અપાય છે ( આર્મા ન. ૨ પણુ ન્નેવો ), પથ્થરનું કામ કરનારને 
દમ, નિદ્રા જતી રહેવી (ન. ૬ પછી ), અર્ધાગવાયુ, અસ્થિતું 
ભગદર, કાન પાકવ!, એપોપ્લેક્સી (૩૦% વાપરવું ઉત્તમ છે ), 
અ'તર્ગળ (ન. ૧૧ પછી), રસોળી ( ૪૦૦%તથા ૨૦૦૦૩), ફેફેરૂ 


ફર 


(રાત્રિએ જણાવું ), કેન્સર ( ન. ૭ અતે ન. હ પછી )--આ 
વ્યાધિમાં આ ક્ષાર વપરાય છે. .” 
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ગ્રકેરેણુ ૧૨ ] નં. ૧૨ સિલિકા, સિલિશિઆ. ૯૧ 
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આ ક્ષાર'કેવા કમથી અસર કરે છે તે હજી નિષણુંય થયું 
નથી ૭તાં એનાં ચિન્હ વિસ્તારથી હોમીયોપથીસ'સ્થાનાં પુસ્તકોમાં 
મળો આવે જે, અત્ર ચિકિ:સાપ્રકરણુમાં પ્રમ. ગપરત્વે એનો ઉપષ્રોગ 
સૂચવાયે છે. 

ર. સુસ્લર આ ક્ષારને ૧૨%ને વાપરવા ભલામણુ કરે છે 
હતાં કોઈ કોઈ ર%નો પણુ વાપરે છે. હોમીયોપથીસ'સ્થા ૧૨% અતે 
તેથી ઉંચી પાવરતો જ વાપરે છે. ડૅ.. વોન્ડર્‌ ગોલ્ડ ૧૨૪થી 
૩૦% સુધીનો સાધારણુ તથા ૪૦૦૪ અતે ૨૦૦૦૩ને! પ્રસ'ગપરત્વે 
વાપરવાનું નાવે છે. આ ક્ષાર બહાર લગાડવામાં તયા ખાવામાં એમ” 
અને રીતે વપરાય છે. 
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ક૦૦૮૦૦૩૦૪ત ઝનવજ૦૦૩૦૦૦. 


વધારે ૧, 


ક્ષારોનો પરસ્પર વિરેધ, 

ન'. & તથા ન. ૪ નો ન. ૮ વિરોધી છે અને તે સ'કાચ 
વિકાસના વિષયમાં. ન. ૮ સ્નાયુને! તથા રકતવાહિતી શિરાઓતો 
[વકઠાસ કરે છે તથા ન. ૩ અતે ન. ૪ સ'કાચે છે. ન. પ પણુ 
ભૂરી રક્તવાહિનીતે સકાચે છે અને તેથી ન. ૮ તેતો વિરોધી છે. 
તેથી એવે સ્થળે આમાંથી એક ન'મર આપવાથી વિરોધી અસર 
જણાય તો ત્યાં તેનો વિરોધી આપી ન્નેવો, 

“આમ છતાં કેટલીક વાર એ વિરોધી ગણાતા ક્ષારો સાથે પણુ 
અપાય છે; જેમકે હાપ્રપર્‌ રક્તતહિતી નાડી જ! યહ હોય તો યાં એ 
ચિન્ડ આ રીતે થળ શકે છેઃ કાં તે! લાલ રક્તવાહિની વિકાસવાળી 
ઢીલી થઈ ગઈ હોય તે! લે।!હીનો તેમાં જમાત્ર થઇ રહે છે; અષવા 
તો ભૂરી રકતવાથિતી સંજ્ૂચિત થઇ ગઇ હોય તો તેમાં નનેઇએ 
તેટલી ત્વરાથી ર્ક્તનું અભસરણુ થતું નધી અતે તેથી તેતે લીધે લાલ 
રકતતાડિતીમાંઘી જે રક્ત ત્વરાથી વહેતું જઇએ તે ત્વરાથી વહેતું 
નથી અતે તેથી એ રકતવાહિતીમાં દોષ નહિ છતાં ત્યાં રૂધિ* 
રનો જમાવ થઇ રહે છે. અથવા તો આ બતે હેતુઓ સાથે વિદ- 
માન થવાથી એજ ચિન્હ થાય છે. તેથી આ ચિન્હમાં ને પ્રથમ 
હેતુ હોય છે તો ન. ૪ અથવા ન'. ટડ એકલો બસ થાય છે, દિ 
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તીય હેતુ હોય તો ન'. ૮ એકલો ખસ થાય છે; પષુ ઉભ્રય હેતુ 
હેય તો ન. ૪ અને ન. ૮ બતે ત્યાં ચોપડવા પડે છે. તેથી આવી . 
રીતે વિરોધી ગણાતા ક્ષારાતો સાથે પણુ કવચિત્‌ ઉપયોગ કરવો 
પડે છે. સાધારષણુ મતુષ્યો એષધ આપી જેવાથી જ હેતુઓનું નિદાન 
કરી શકે છે, 

ન'. ૮ અને ન. ૬ ેકતસુંના વિષયમાં વિરોધી છે. ન. 
૮ ઉસજિતને શાન્ત કરે છે ત્યારે નં. ૬ જવનસાક્તિ વિનાના 
થએેલા એ તન્તુને ઉત્તેજિત કરે છે. ખર્રૂં ન્નેતાં તો ન. ૧,૪,૫, 
૨૧૧,૯,૬ એ કેઈ કોઈ પ્રકારના ઉત્તજક ક્ષારો છે અતે ન. ૮ એ 
મુખ્ય ચાન્ત કરતાર્‌ ક્ષાર છે. તેથી એ અ'શમાં એ બધાતાો ન. ૮ 
સાથે વિરોધ ગખણુ।ય તેમ છે. 

ન, પ અને ન, ૧૧ યકૃત્ના સખધમાં વિરોધી જેવા છે. 
ન. પ૫ યકૃત્તે ઉર્્તાજત કરી આંધક પિત્તતે કાઢે છે ત્યારે ન. ૧૧ 
આંતરડાને ઉત્ત!જત કરી તે ધિત્તતે આગળ કાઢી નાંખે છે. આધી 
ન. પ ધી વધતા વિકારો ધણીવાર ન. ૧૧થી શ્રમે છે. ૧૦૦ ની 
અદર નવર હોય તો તયાં પણુ આ વિરેધતો લક્ષ રાખવો પડે છે. 

નં. ૧૧ અને ન. ૯ એ ખતે જલના સબ'ધમાં વિરોધી 
જેવા છે. સાધારણુ રીવે ક્લોરાઇડ અને સલફેઇટ વિરોધી છે તેથી ન. 
પ અતે ન. € એના ન. છ અને ન. ૧૧ વિરોધી છે. ફરસ્ફ્રેસટમાં 
ન. ૮ ખીજ ફેસફેછટતો વિરોધી છે. 

ન. ૧૦ અતે ન. હ એકિડના પ્રસંગમાં વિરોધી જેવા છે. 
ન. ૧૦ એંમડને દૂર કરે છે ત્યારે ન. હ જઠરમાં જઈ લાઇડો- 
કલોરિક એસિડને ઉપન્નને છે. આમ છતાં જડરમાં એસિડિટી વધી 
હાય ત્યારે આ બ'તેનો પ્રયોગ કમય છે. કારણુ કે ન. ૧૦ એ 
વધેસો એસિડિટીને દૂર જ છે. પણુ કેટલીક વાર એનાયી એસિડિટી 
દૂર થતી નથી ત્યારે ન. ૯ વડે ઉપજતું' હાઇડોકલેરિક એસિડ મિ- 
[નરલ એસિડ હોવાથી જઠરના વનસ્પ તે એસિડને દૂર કરે છે. ના- 
ડીતી અવ્યવસ્થા ધ (વાર નનદર એ'સડતે લાંધે યાય છે. ત્યારે આ 
નિયમથી આ બ'નતેતો વારા ફ્રેરતો અજમાયશ કરતો પડે છે. આ. 
ખને સાથે પણુ અપાય છે, જેમકે આંતિસારમાં. ખરૂં ન્નેતાં ઉપર 
જણાવ્યું તેમ વિરોધી ગણાતાં આંષધો તે તે પ્રકારનો હેતુ પ્રાત થતાં 
સાથે પણુ આપવાની જરૂર પડે છે. ૭તાં અત્ર દ૬ર્શાવેલો વિરેધ.. 


નન 


_મકર્ણુ ૧૨ ] ક્ષોરાતો વિરોધ. ફેમ 
ધણીવાર ઓષધની પસ'દગી કરવામાં ઉપયોગી છે રમી જ તેને 
અત્રે પૃથફે સ્યોન આપ્યું છે. 

જેમ આ ક્ષારોમાં પરસ્પર આવી રીતે વિરોધ છે તેમ એક 
ક્ષારની ભિન્નલિન્ન પાવરથી પણુ વિરોધી અસર થાય છે. ૬ઝથી 
વધતાં ચિન્હો તે જ ક્ષારની ૧૨% અથવા ૩૦% વાળી પાવર મટાડે 
છે અતે ૧૨% કે ૩૦% થી વધતી વિકૃતિ ૬» અને ૧૨%થી પણુ 
( અવુક્રેમે ) મટે છે. 

આજ રીતે પ્રથમ ડાપ્યુશ્ષનથી વધતી વિકૃતિ દિ્તીય 'ે તૃતીય 
ડાઇલ્યુશનથી મરી “ય છે અતે દ્તીય તૃવીય ડાકટ્યુશાતથી વધતી 
વિકૂતિ પ્રથમ ડાઇલ્યુશનથી અથવા ભૂકાના રૂપમાં જિબ્ડાપર તેજ 
ક્ષાર લેવાથી મટે છે. 








વધારે ૨, 


આ ક્ષારોના ઉપચોગ સર્લતાથી કરી શકાય તે અર્થે 
દ્વિતીય વધારે। અત્ર આપવામાં આભ્યો છે. ચહેરાના દેખાવપરથી આ 
ક્ષારામાંથી કયા કયા સૂચવાય છે તે સંબધમાં ડે।. વોન્ડર ગેલ્ટઝે 
પરિશ્રમ કયો છે અતે એમતે અભિપ્રાય આ પ્રમાણે છેઃ- 

ચીડીઓ સ્વભાવ, ન્યૂત વાધટેલિટી, ચિન્તાતુર અને ઉદાસ 
ચહેરો, પ્રસગપરત્વે ઉરકેરાઇ જવું એ સામાન્ય રીતે ફેરફેઇટ 
દર્દીનાં ચિન્હ છે. મૃદુ સુવાળી ત્વચા, કોમળ વાળ, મત્તિકા જેવો 
ચહેરા, અતિ ત્તરાચી શરીરનું સુફાઇ જવું, આક્રાવાળી સુઝેલી 
મુખમુદ્રા, ઉંડી પેશી ગએલી આંખતી આસપાસ ભૂરા ચકરડાં એ 
ફ્રેસ્ફ્રેધટ દરદીને સૂચવે છે અર્યાત્‌ એ દેખાવ, તયા રિથતિમાં એ 
દરદીને કોઇ ફેસ્ફ્રેદટ ક્ષાર આપવાતે છે એ દર્શાવાય છે 

ફરેસ્ફ્રેઇટ ક્ષારો તે નં. ૨૧, ન- ૪, ન. ૬, ન*, ૮, ન” ૧૦ 
એ પાંચક્ષારો છે. તયાં-- 

ન'. ૧:--ચહેરો સુકાયેલો તથા ૧ થઇ ગયેલે; ચહેરાની 
ત્વચા લબડી ગયેલી; નાક, કાન, અને ખઠાર પડતા ખીજ ભાગોને 
સ્પર્શ કરતાં ઠડા લાગે તેવા હોવા; ( સ્રી વર્ગમાં ) કાતરા તયા 
નાની ફ્ઞેલ્લી ચહેરા પર હોવી, મુપ્પખતા ખૂણાઓ આળા હોવા; 
ઉપરતો એઇ મોટો થયેલો હોવો-આ ન. ૧ નાં સૂચક છે. માથુ” 
સડુ' હોવું અને તે સાંથે ગળુ દુર્બલ અને અતિશય પાતળુ હોવું 
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પેટ અને પેહુ' બટાકા જેવું હોવું અતે તે સાથે દુર્બલ સૂકાં પમ 
હોવા, સાંધાઓ વિરૂપ હોવા, જરાએ થમ કરતાં મુખપર સ્વેદ થઇ 
આવવો, અસ્વસ્થતાને લીધે વારવાર સ્યાનાન્તર કર્યા કરવું પણુ 
તેમ ટરવામાં નમળાઇતે લીધે. પ્રાંતમ'ધ થવો, ભૂરી નસો બહાર 
પડતી દેખાવી અને વધની જતી હોય તેવો દેખાવ હોવો તથા દરદી 
શાન્ત દેખાવો એ ચિન્હો પણુ ન. ૧ નાં સૂચક છે- 

ન. ૪ઃ-ધોળા પુણી જેવો ચહેરા, લાલચોળ આંખ, લાલ 
નસો બહાર પડતી દેખાવી, ઉતાવળી ચાલતો શ્રમિત શ્વાસ, કપાળ 
તયા હડપચીપર જણી ફોટકીએ હોવી, ગદા ચહેરો, અતે અસ- 
ગવડતાનેો ભય એ આદિ ન. ૪ નાં સૂચક છે. 

ન. ૬:-આ ક્ષારના દર્દીતી આંખો કાં તો અર્ધ મોંચેલી 
૧હે છે અથવા કાચતી માફક ચકચકિત અને ડોળા કાઢતી હોય 
છે; એતો દેખાવ મૂર્ખ જેવો અને પીધેલ જેવા હોય છે; સુખ- 
મુદ્રા શુષ્ક આંખ ઉંડી પેશો ગયેલી અને ત્વયા ગ'દી હોય છે. 

ન. ૮ઃ--દુઃખતો, ધોળા, પિશાચ જેવો અને મતુષ્યદ્દેષી 
ચહેરો, [ચન્તાતુર દેખાવ, મોંઢું અને ન'કતો ચાળા કરતો દેખાવ, 
શુષ્ક પાતળુ શરીર-આ ક્ષારતે સૂચવે છે. એ દરદી આશાનો ભરેલો 
હાય છે પણુ તરત શ્રમિત થઈ ન્નય છે, એતી ગતિ ત્વરિત હાય 
છે અતે વિચાર કરવામાં એ મ'દ હોય છે; આખા રારીરથી જ્નંણે 
વાત કરતો હોય તેમ ચેણા કરી બોલે છે, એનું હેદ્બલ ન્યૂન હોય 


૧. 


છે, દુ:ખ સહન કરી શકવા એ અસમર્થ હેય છે અતે ખીનને 
વરા સહેલથી થઇ રહે છે. 

ન. ૧૦:--ખાખુ અસ્થિપિજર્‌ સારૂં રચાયેલું જણાય છે, 
જાણે સ્નાયુતે હાનિ કરીતે રચાયેલું હોય તેવુ દેખાય છે. એને 
બીક પાણું, ભય, ચિન્તા આંદ મુખમુદ્રાપર ચિત્રિત થયેલાં જણાય 
છે. એતે નાક અને કાનપર ચળ આવ્યા કરે છે અને 
એ વારવાર ખજવાળતેો દેખાય છે. 

સલદેપ્ટટના ૬*દીના શરીરતો। ખાંધો ફેાસ્ફેદઈટ ક કલોારાઇડના 
દરદીના જેવા કોમળ હોતો નથી, એતા રારીમ્તાો સ્વેદાદિ વાસ 
મામ્તો હોય છે, એતો ચઃ2। ડ્ીશ્ધ હોય છે અને એઇ, કાન જેવા 
બહાર પડતા અવયવા જ માત્ર લાલ જણાય છે; ડેક મરતકતે ઉચકી 
શકવા અસમર્થ હોય તેમ મસ્તક પાછળ વળેલું રહે છે, અને એ 
દરદી ધણુંકરીને નીચે ઓસીકે જ નિદ્રા લે છરે, અર્થાત્‌ ઉચા સમે- 
સીકાપર સુણ શ્રડતો નથી. 

સલ્ફેઇટ ક્ષારોમાં ન. ૨, નં. છ અતે ન. ૧૧ છે. ત્યાં-- 
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ન'. ૨:-સામાન્ય રીતે નાનાં મોટાં ફેલ્ી ફોટ્કાં વાળી ત્વચા 
હોય છે; આંખનાં પોપચા સુઝેલાં તથા આળાં હોય છે અતે ચહે- 
રાપર અતે ત્વચાપર સુકુ' ખરજવું થયું હોય તેવા દેખાવ હેય છે. 

ન. ૭? આ દરદી નિરાશ અને દુઃખમાં દખાઈ ગયેલો હોય 
છે અને તે પ્રમાણે જ તેતો ચહેરો હે!ય છે, મુખમુદ્રા સુઝેલી તયા 
ડાખી બાજુ આંખ તર% વિશેષ સુઝેલી હોય છે; આખુ શરીર અતે 


મુખમુદ્રા પીતર'ગનાં હોય છે, એઃઇ સુકાયેલા તથા જિવ્હા લાલ 
હોય છે જતે ગરદન સહેલયી ડેરવા! ફેરવી શકાતી નથી, 


ન. ૧૧૩--પિત્તપ્રરૂતિ, કોધો સ્વભાવ, સવારે મુખમુદ્રા 
જમણી બાજુ સુઝેસી હેવી, ફીક્કો તયા પીજો ઉદાસી ચહેરે 
(ણે રાવે નીરાંતે નિદ્દાન આવી દેય તેવો ), આંખ ઝાંખી 
અને એઓઇપર્યી ચામડી ઉખડમયાં કરવી એ આ ક્ષારતાં સૂચક 
ચિન્ડુ છે. 

કલોરાધડતેો દરદી ફે!સ્ફેઇટના દરદીના કરતાં આકે। નવસ હોય 
છે અને એનાં સ્વેદાદિ સદ્ફેઇંટના દરદીતા સ્તેદાદ્િના કરતાં એછા 
વાસ મારતાં હોય છેઃ એને! ચહેરે માંદો દેખાય છે તથા ઈડીમા- 
વાળે, ફ્રોટકીવાળા તથા અવ્યવસ્થિત મૃખમુદ્રાવાળા હોય છે. એતે 
સામાન્ય સ્તભાવ પ્રમાદી, ખેડેલ હેય છે અતે શરીરતો ખાંધો 
સારે હોય છે. 

ન. પઃ--મ્ર'યિતો સજે સાધારણુ કડિનતાવાળા હોય છે, એનાં 
ત્રથુ (ચાંદાં) ન. હ ના મરતા વિશેષ ઉડાં હોય છે અતે ન. ૧- 
ના કરતાં એછાં ઉડાં હોય છે. એનુ શરીર પુણ હોય છે તથા વાળ 
ખુલ્યા રંગના હોય છે. ચહેરે ચિન્તાવાળા હોય છે. હાલવા ચાલ- 


વાથી દરદીને સારૂં લાગતું નયી પણુ નકામા એ ભેશો શ્રકતો નથી 
તેથી આંગળીની સાથે રમતો હોય તેમ આંગળી હલાવ્યા કરે છે. 


એના શ્રરીર્સાંથી નીકળતો રસ તાંતણાવાળા હોય છે અતે સાફે 


પાથી જેવો હોતો નથો તથા એના ગાલ સુઝેલા જણાય છે અને 
પ્રમૃતિ અ!લસ્ય અતે પ્રમાદવાળી દાય છે. 


ન'. હઃ--એતેો ચહેરા ઇડીમાવાળા, ત્વચા ચકચકિત અને 
સ્નિગ્ધ અને ધણીવાર પીળી હોય છે; ખીલ તષા લાલ સપાટ ચાંદાં 
અતે તેમાં શ્વેત ડાધા હ્ય છે. ચહેરાની ત્વચા વહેલી અમર પરે 
છે તથા આંખ પાણીવાળી હોય છે; એઇ અતે સુમ આગળ 
ખરાઠે જેવુ' હોય છે તષા શરીરમાંથી નીકળતો -રસ પાણી જેવા, 
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સ્વચ્છ અને દાહ કરતો હોય છે. એકાન્ત સેવતમાં પ્રીતિવાળી પ્રકૃતિ 
શરીર પાતળુ અને ય્રુષ્ક, નિવે'દવાળા, ઉદાસી અતે મૂક સ્વભ્નાવ 
હોય છે. 


ન': ૨ઃ-મુખત્વયા *વેત વર્ણુની અતે સુખમુદ્રાપર તયા આખા 
સ્રરીરપર ભૂરી નસો બહાર પડતી દેખાતી, ત્વચા ક્ટશ અતે શુષ્ક 
ઈત્યાદિ ન. ૩ ના ૬રદીનાં ચિન્દે। છે. 

ન. ૧૨;--૫૪કકો પીળો ચફ્ેરો, ષ્ાટવાળી ત્વચા, હડપચીપર 
રાલી, સ્ફોક્યુલસ ચહેરો (ત. પ ના કરતાં વિશેષ પડતો), સાધારણુ 
રીતે પ્રમાદી પણુ ઉત્તેજિત યતાં હાંઠેલેો સ્વભાવ એ આ દ્યારતાં 
ચિન્હે। છે. શ્રમિત દેખાતા છતાં મજ”નતન્તુની તીદ્દણુ લાગષો તથા 
સાતેન્દ્રિય અતિશ્નય તીત એ આ દર્દીના ખાસ સૂયક છે. 


કારસ્તાન, 


વધારે ૩. 
અખ રાસમાં આ ભાગમાં જણાવેલા ૧૨ ક્ષારો ડે।. સુસ્લરથી 
આર'ભી વાપરવામાં આવતા અતે તે અધ'પિ પર્યન્ત પ્રધાનપણે 
ચાલે છે. પણુ જેમ આ ખાર ક્ષારોનું અસ્તિત્ર રૂધિરમાં જણાયું 
છે તેમ પાળયી અન્ય કેટલાકક્ષારોનું સ્પાયિ અસ્તિત્વ પયુ સિદ્ધ 
શયું છે. એ બી” ક્ષારો વિરોષ ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે અતે તેથી 
આરભમાં જણાયા નહોતા, તેથી જે તિયમયી આ બાર ક્ષારોની 
ન્યૂનતા થયે તેતે ક્ષાર આપવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણે આ ખબોન્ન 
ક્ષારાની ન્યૂતતા થયે તે ક્ષાર આપવા એ પણુ આ શ્રાસ્ત્રના નિયમતે 
અતુસરતી જ પહદતિ છે. એ નવા ક્ષારો નહિ અપાવાથી કેટલાક 
વ્યાધિઓ આ ૧૨ ક્ષાર્તો પ્રયોગ કર્યા છતાં અસાષ્ય જણાયા છે 
અતે એ નવા ક્ષારોમાંથી તે તે ક્ષાર આપવાથી તે તે વ્યાધિ મટી 
ગયા જે. 
ખા નવા ક્ષારો અતિન્યૂન પ્રમાપ્યુમાં રૂ્કિરમાં હોય છે તેથી 
' એની ન્યૂતતા મોડી થાય છે અતે તેની અસર પણુ એઈછી જણાય 
છે તયા એ ન્યૂતતા થતા પૂર્વે આ બાર ક્ષારમાંથી કે।૪ કોઇતી 
ન્યૂનતા અવશ્ય થયેલી હેય છે, તેથી આ નવા ક્ષારો આ બાર ક્ષાર 
અરાખર્‌ વાપર્યા પછી ને વ્યાધિ સાધ્ય નહિ થઈ રહે તો” વાપ- 
રત્રાની એના શોધકો ભલામયુ કરે છે. તાત્પર્ય કે પ્રથમ ચિકિત્સા 
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આ ૧૨ ક્ષારાવડે જ કરવી અને તેથી વ્યાધિ નથી જ હડતો એમ 
ખાતરી થાય તો પછી જ આ નવા ક્ષારો પ્રત દટિ કરવી. 

આ નવા પદાર્થોમાં અર્થાત્‌ ઓષધેમાં લગભગ ૧૦ જણાયા 
છે. અને તે આ છે. ( ૧ ) આરસેનિક, ( ૨ ) આયોડમ, (૩ ) 
મેન્ગેતીઝ, ( ૪ ) એલ્યુમિના, ( પ ) બોમિઅમ, ( $ ) બે₹િ- 
અમ, (૭) કુપ્રમ, (૮) લિથિઅમ, (૯) ઝિન્ક અને (૧૦) પ્લમખમ. 
આ દરાના ફ્રેસ્ક્રસ, ક્લોરિન આદિ સાથેતા તથા નેટ્રમ અને 
પાટાશિઅમ આદિ સાથેના કોમ્પાઉન્ડરૂપ ક્ષારો તે આ નવા ક્ષારો છે. 
તેમાં આ દશમાંથી આરસેનિક અને આયવેોડાઈડના ક્ષારો એ બે 
મુખ્ય ક્ષારો છે અતે બાકીના ૮ અતિ ન્યૂન હોવાથી ગોણુ ક્ષારો 
છે-અખગર નને કોઇ ક્રેોઈ વાર એમાંથી જ વાપરવાની જરૂર પડૅ છે. 
જેએ ડાકટરતો ધધો જ કરત! હેય તેમને માટે એ સર્વા ક્ષઃરોને 
અભ્યાસ કરત્રાતી અતે એને સમ્રહૃ કરી રાખવાતી તથા વાપરવાની 
આવમ્યકતા છે પયુ સાધારગુ જનસમાજ્તે એ બધા ક્ષારાતો 
અભ્યાસ આદ તેટલા ઉપયોગના નથી. તેથી સાધારણુ મતુષ્યોએ 
તો ખે સુખ્ય ક્ષારો જ બારની સાથે વધારેમાં રાખી મુકવા તયા તેના 
ગુષુ સ્ક્ભાવાદિતે! અભ્યાસ કરવો વિશેષ ઉપયોગનો છે. આ હેતુથી 
અત્ર એ બે ક્ષારનું જ વિવેચત ડરવાર્મા આવે છે. 

આરસેનિડ. 

આ વર્ગમાં (૧) આરસનિક એલ્ખ, (૨) કાલિ આર્સેતિક એ 
ખે મુખ્ય વપરાય જે અને કેલકેરીઆ આરસેનિક, ડુપ્રમ આરસે- 
નિક તથા તેટ્રમ આરસેનિક કવચિત્‌ જ કામમાં આવે છે. ત્યાં 

આરસેનિક એલ્બ. 

આરસેનિક્ એલ્બખ એતે અહિ ૧૩ મો નબર આપ્યા છે. એ 
મૂર્તાપડના, રૂધિરતા, મજજાતન્તુ તથા મસ્તિષ્ક અતે મેરૂદડના તયા 
ત્વચાના વ્યાધિમાં વપરાય છે. એને વાપરવાનાં ચિન્હો આ 
મમાશે છેઃ-- 

(૧) દરદી છેક જ લેવાઇ ગનો. હોય, (૨) પક્ષાધાત અને ખાસ 
કરીને નીચેના અવયવોને પક્ષાધાત, (૩) રકતાશ્યના ભ્યાપારતી 
મ'દતા અતે તેના પરિષામમાં યતા ઇંડીમા આદિ વ્યાધિઓ, (૪) 
પાંડુરાગ, હીસ્ટીરીઆ આદિ જેના પરિણામમાં વેદના અતિતીત્ર 
ભાસે છે, (૫) રૃધિર્તી વિષમંયતા અથવા અવ્યવસ્થિતપણ્દ' (૬) 

હે 


. ૮ જીવનરસાયનસાસ [ દ્વિતીય શાગ. 








ાળકાક્ટકજ, 


અસુર અ'તરે? થતાં ચિન્હો, અને (૭) જે વેદના અતે ચિન્હોમાં 
ગરમીથી આરામ યામ છે. 


ડાલિ આરસેનિક, 


આ ઓષધને ન. ૧૪ થી સુચવ્યું છે. આ ઓષધને સુચવનાર 
સિન્હા ન. ૧૨ નાં ચિન્હાના સમાન જ હોય છે. ન. પ અને ન. 
૧૩ નાં મિત્ર ચિન્હો આ ન. ૧૪ તે સૂચવે છે. બધા આરસેનિકના 
જામ્પાઉન્ડનું કામ આ ખઓષધ કેરી શકશે એવો કેટલાકને મત છે. 

કેલકેરીઅ આર્સેનિકતી અસર ન. ૧ તથા ન. ૧૩ એ 
ખ'તેને મળતી છે. એ દવાતેો ઉપયોગ તીચે પ્રમાણે કરાય છેઃ- 

(૧) મ્રીષ્મના વ્યાધિઓ જેવા કે કોલેરા નેસ્ટ્રસ વગેરે, (૨) 
ન. ૧ સૂચવાયા છતાં સારો નહિ યતો પાંડુરોગ, (૩) વશપરપ- 
રાથી પ્રાતત થયેલો ક્ષય તથા સ્ક્રોર્યુલાસિસ, (૪) ફેફેરૂં, (૫) દણ- 
કારણુવિના શ્વરીરની દુર્બળતા થતી ચાલવી, પાચનરક્તિની મ'દતા 
તથા હીસ્ટીરીઆ, (૬) ન; ૧તી સત્તાના ત્વચાના વ્યાધિઓ જે 
ન. ૧થી મટતા નથી તે આ મિશ્રિત દવાથી સત્વર મટે છે. 


કુત્રમ આરસેનિક્ એ કુપ્રમ અતે ન. ૧૩ તે મળતું છે પણુ 
ન, ૧૩ તી સાથે વિરૈષ મળતું છે. પેટ, પેટું અતે મન”ન- 
તન્તુના વ્યાધિઓ કે જેમાં ન. ૧૩ આપ્યા છતાં ચતો કોલેપ્સ 
(દરદીના વિનાશનો સંધિ ) અટકાવી શ્રક્રાતો નથી તથા રકતાશમનેો 
ચક્ષાષાત એમાં આ વપરાય છે. ખાસ કરીને દરદીને શીત આવે 
જી અને મૃત્યુતી ઝરી છૂટે છે તેવામાં આ વપરાય જે. 

તેટ્રમ આરસેતિક એ ન. ૯ અને નં, ૧૩તે મળતાં ચિન્હોમાં 
અપાય છે. એ ખતેતી ભેગી અસર સનાથી થાય છે. 


ત્રરઝાસતાદાર2::235-છ, 


કલિ આચોડાઇડ, 


ી માનું નામ પોટાશ આયોડાઇડ છે તથા કાલિ જેડ એ નામયો 

સળી શકે છે. અત્ર આનો ન. ૧૫મે રાખવામાં આબ્મો જે. 
આયોડાઈડના સર્જ કોમ્પાશન્ડમાં આ સુખ્ય છે અને એને વાપર- 
નાર એવો અભિપ્રાય જાવે છે કે આયેોડાળડના સર્વ કોમ્પાઉ- 
ન્ડનું કામ ગા કાલિ જેડ કરી શ્રકશે. એતે! ઉપયોગ સ્્રીખડતી 
શુષ્કતા, મરડો, ગળામાં સુજી ઉધરસ, 'અ ડતી અને આતી સ્તનત્ર થિ- 
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ની શુષ્કતા, વિવિધ ટયુમર્‌ (૩૦%તોા। એક ડેઝ કવચિત્‌ ક્વચિત્‌ ), 
મથિતી રહિ, અસ્થિતણે।, ચેળ, એલેફન્ટયાસીસ ગદિ્માં એ વપ- 
રામ છે. જે ચિન્હો રાત્રિએ વધતાં હેય તે આને સૂચવે છે, 

આ ઉપરાંત કેલકેરીઆ આયેોડાઈંડ, તેટ્રમ આયેડાઇડ, પ્લ 
મ્બમ આચોડાઈડ, ઝિક આયોડાઇડ, ખેરીઅમ આયોડાઈડ વગેરે 
ત્રેસગવશ્ઞાત્‌ વપરાય છે પણુ તે અનુભવી ડાકટરામાટે વપરશ્ચ છે. 





આ રીતે ખા આજૃત્તિમાં ત્રણુ નવાં ઓષધેો ખાસ કરીને 
દાખભ કયી છે અને તે આ પ્રમાણેઃ-- 


ન. ૧૩-આરસેતિક એલ્ખ. ( 5.1₹80010 કાં. ) 

ન. ૧૪-કાલિ-ચઆર્સેનિક ( *િક્ા1 5.₹73૦૩010 ) 

ન. ૧૫:કાલિ આયોડાઇડ. ( િદ્ા1 704 ). 

આ શિવાય અન્ય ઓષધ ( હોમીએઓપથી ઔષધ ) તેતે નામ- 
થીજ તૃતીય ભાગમાં સૂચવેલાં છે. 


ભાગ ૩. 
ચિકિત્સા. 


ઉપેોદઘાત. 
રતા. 


આ ભ્રાગમાં બધા રેગોની ચિકિત્સા બતાવવામાં આવી નથી 
કેમકે કેટલાક બ્યાધિઓનું નિદાન કરવું સામાન્ય પુરૂષોને કેડિન છે અ- 
ને જે મહાવ્યાધિએ છે તેમાં જાતે ઔષધ લેવું તે કરતાં એ વિઘામાં 
પ્રવીણુ ડાકટરની સલાહપ્રમાણે ઓષધ લેવું વધારે યોગ્ય છે. આસાથે 
એ પણુ સ્મરણુમાં રાખવું ધટે છે કે જે સામાન્ય તથા મોટા ભ્યાધિઃ 
માટે અત્ર ચિકિત્સા બતાવી છે તે પણુ સહજ કઈ થાય કે ઓષધ 
લેવા માંડવું એમાટે નથી. સહજ પેટમાં દુખ્યું કે માથામાં વેદના 
થઇ કે તરત ઓષધ લેવા આર ભવું એ પહૃતિ વિવેકીએ પ્રશસ્ત માની 
નથી, ધણે અશે તો શ્ચવરીર પોતે જ વ્યાધિને નિમૃ'લ કરે છે, અપેન 
ક્ષિત તત્તતાતે આહાર, જલ અતે હવામાં ખે'ચી લે છે. તેથા 
સહેજ સહેજ ચતાં જે પુરૂષો ઓષધે લે છે તેનું શરીર પછી ગળીઆ 
અળદ જેવું થઇ રહે છે, તેના શરીરમાં અપેક્ષિત તત્વો આકર્ષવાનુ 
સામર્થ્ય જતું રહે છે. તેથી ઓષષની ખાસ જરૂર જષ્યાય તો જ 
આઓપધ લેવું એ પ્રથમ સૂચના ઉપયોાગતી છે. બીજાં એ કે એક 
આંષધ લેવાથી એક વ્યાધિ મટયો હોય તો તેટલા ઉપરથી જ્યારે 
જ્યારે તેવાં ચિન્હો યાય ત્યારે તે જ ઓષધથી તે વ્યાધિ મટવો 
નેપ્ંએ એવો નિયમ ખાસ નથી એ ધ્યાનમાં રાખવુ બટે છે. કેમકે 
જૂદા જૂદા ક્ષારોતી ન્યૂનતા થવાથી પ્રસ'ગે સરખાં દેખાતાં ચિન્હો યાય 
જે, દજીન્તરૂપે કપાલના ડાબા ભાગમાં શિરોવેદના ધણું કરીતે યકૃત્‌ બ* 
રાબર કામ નહિ કરે તેતે લીધે થાય છે તેથી તે ધણુ કરીને ન'. પ૫ 
લેવાથી મટે છે. છતાં કેટલેક પ્રસગે યકૃત્‌ વધારે કામ કરે અથવા 
ચકૃત્તુ પિત્ત આંતરડામાં રહી રૂધિરમાં ભળવાથી તયા પિત્ત ધનીભશા- 
વને પામવાથી પણુ એ જ રચથલે શ્ચરેવેદના થાય છે. તો તેવે પ્રસગે 
ન પતુ' ઓષધ લેવાથી એ શિરોવેદના વધે છે. માટે તેવે પ્રસગે 
ન'. ૧૧ નું ઓષધ લેવુ ધટે છે. અત્ર તે તે બ્યાધિમાટે જે જે ઓ- 
થધો બતાવવાર્માં આર્વ્યાં છે તે પ્રાયોન્યાયથી-ધણુ કરીને તે લેવાનાં 


૯ 
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છે એમ સમજવાનું છે. એ શિવાય ઇતર ઓષધેોરનાં ચિન્હો સ્પ 


જોય તો તે ઓષધ લેવાની જરૂર રહે છે અને તેનું સામાન્ય સાન 
દિતીય ભાગમાં કરેલા પ્રતિપાદનમી કરી લેવું ધટે છે. વળી એક 


અઆઓષધ લેવાથી કેમ રહે છે તે બતે તો જેવાતી »૪રૂર રહે છે. જે 
આઓષધષ અતુરૂલ પડે છે તો કલાક બે કલાકમાં અતે કેટલેક પ્રસ'મે- 
વેદતા આદિમાં તો અર્ધ હલાકમાં જ તેતી અસર જણાય છે. તેથી 
જો એક ઓષધ લીધા પછી તે અતુકૂલ જણાય તો તેતે યોગ્ય 
અરે પરી લેવું પશુ જને તે પ્રતિકૂલ જષુાાય તો તેથી ગભરાવું નહિ. 
એ આઓપધની પ્રતિકૂલતા ધણે પ્રસગે સાચા ઔષધતે સચયવે છે. 
જેચ્કે ન. પ પ્રતિકૂલ જષ્ય્%ષ તો તે ન. ૧૧તે સયવે છે; ન. ૧૧ 
પ્રતિકૂલ જ્ષ્યાય તો તે ન. હ અથવા ન. પતે સૂચવે છે; ન. ૮ 
પ્રાંતકૂલ જષ્યાય તો તે તં. ૪ ગ્મમવા ન. ૩ અથવા ન.૧ અથવા 
ન. ૬ને સૂચવે છે. તેથી ચિકિત્સા નણ્ષયા પછી વિવેકની જરૂર 
મૂઝી દેવી ધટતી નથી. વૈઘવિદ્રા એ અનુમાતવિદા જ ધણે ચ્ષશૅ 
છે અને ન્યાંસૃધી અતર જણુવાનું સામર્થ્ય મતુષ્યને નથી ત્યાંસુધી 
તે આ સ્થિતિમાંથી નીકળે તેમ નથી. અહિ કોઇને લાગશે કે આ 
ખાર ક્ષારો નિર્દોષ માનવામાં આવે છે તો એ પ્રેતિફૂલ કેવી રીતે પડે ? 
એતુ ઉત્તર એ કે એ ક્ષારો નિર્દોષ છે એમ જે કહેવામાં આવે છે 
તેનો અર્થ માત્ર એટલે! જ છે કે એમાં કોઈ વિષ નથી, એ ક્ષારની 


માખી શીશી કોઈ ખાઈ જય તો તેથી તેના પ્રાણુ જતા રહે એમ 
ચતું નથી. પણુ તેટલા ઉપરથી એવું સમજવાતું નથી કે એ ક્ષારો 


પ્રતિકૂલ અસર કરતા નથી. ને વિરોધી ક્ષાર લેવામાં આવે છે તો 
તેથી, જેમ અનુકૂલ ક્ષારો લેવાથી અર્ધ કલાક કે એવા ડુંકા સમ- 
યમાં અતુકૂલ અમર્‌ પ્રતીત થાય છે તે જ પ્રમાણે, પ્રતિફૂલ અસર 
પષુ તેટલા જ સમયમાં જણાય છે. એ પ્રતિકૂલ અસર એ ક્ષાર 
લેવાનો બ'ધ કરી દેવાથી પોતાની મેળે પણુ સમય જતાં જતી રહે 


છે અતે અતુરૂલ ક્ષાર લેવાથી સત્વર શમે છે. તેથી ગમે તે ઓષધ 
આંખ મીચીને લેવાનું આ રાસમાં નથી. 


આ વિદ્યામાં ખાસ પ્રવીણુતા મેળવવાની ૪ચ્છા રાખનારે ચહેરા 
ઉપરથી નિદાન કરતાં શીખવું ધટે છે. સામાન્ય મનુષ્યોને આ જરૂર 
નથી. પણુ જે ડાકટરનુ કામ કરે છે સેતા હાથમાં ધણા દરદીઓ 
આવે છે અતે તેતે ધણને દવા આપવાતો યોગ આવે છે; આવા 
પુરૂષોએ મનુષ્યોના ચહેરા ઉપર ખાસ લક્ષ આપવે. જેતે ન. હ ખુટે 


૧૦૨ 3 3 છવનરસાયનજ્ચાઅ, [ તૃતીય ભાગ 





છે તેવા જીણું વ્યાધિવાળાતે બારીફીથી ન્નેવો, તેથી ન. હતે ચહેરા 
તેના લક્ષમાં આવશે, પુનઃ ખીન્ન ન'. હથી જેને સાફ થાય છે તેવા _ 
#રદીને એમ જ ખબારીકીથી નનેવો, આ પ્રમાણે કેટલાક કેસ નેવાથી 
ન. હતો. ચહેરો બુદ્ધિમાં આરૂઢ થાય છે. આ જ પ્રમાણે બીજ ક્ષારો- 
માટે ચહેરા તપાસવા. આમ થવાથી ચહેરા ઉપરથી જ કમે ક્ષાર ખુટે 
છે તે સમજવા આ પુરૂષ સમર્ય થાય છે. આને કાંઠા 121)૪ુ0૦- 


48 કદે છે, એ જેને સિદ્ધ થાય તેતે દરદીને શું થાય છે તે પૂછ- 
વાની પણુ જરૂર રહેતી નથી, માત્ર ચહેરો જેઈ એ સાચા ક્ષારનતે જ 


આપી શકે છે. પણુ એ સ્થિતિએ પહોંચતા પૂર્વે તે તે ક્ષારની ચું 
શું અસર છે વગેરે નિદાન કરવા જણુવાનું રહે છે કે જે દ્વિતીય 


ભાગમાં દર્શાવ્યું છે. તે પ્રમાણે તયા અ! ભ્રાગમાં વ્યાધિપર દર્શા- 
વવામાં આવતા ક્ષારો નઈ ચિકિત્સા કરવી. 


ઓષધ લેવાના મ્મારો પૂર્કે સચવ્યા છે છતાં સ્મરણાથે તેતે 
સક્ષેપમાં પાછા કહીએ તા જે વ્યાધિ બહુ બલમાં પ્રતીત થતો હોય 
તેમાં ઉતરતી પાવરનાં-૩%, ૬% પાવરનાં- ઓષધે લેવામાં આવે છે, 
અને તે વ્યાધિના બસઉપર અર્ધ, એક, ખે, ચાર કલાકતે આંતરે 
લેવાય છે. જે વ્યાધિનું' બલ સામાન્ય હોય છે તો દિતસમાં એક 
વાર ઓવધ લેવું અતે પછી ખીજે દિવસે, ત્રીજે દિવસે પણુ ખાસ 
જરૂ૨ ન જણાય તો કઈ નહિ લેવું. એ પ્રમાણે પાંચ ૭ દિત્રસ 
અઆષધવિના જવા દેવા. પછી વ્યાધિ શેષ હોય તો પુનઃ એક વાર 
લેવું. જ્યારે દીર્ધ સમયતે! સામાન્‍ય બલવાળા રોગ થાય છે ત્યારે 
ચઢતી પાવરના ૧૨% ૨૦%, ૬૦% વગેરેનાં-ઓષધેો સાત દિવસે એક 


વાર લેવામાં આવે છે. તત્ણાલતા વ્યાધિમાટે સામાન્ય રીતે ૧થી પાંચ 
ઝ્ેઈનસુધી એક ડોઝમાં આપવામાં આવે છે. કોલેરાજેવા વ્યાધિમાં 


તથા જે કેસમાં મોટા ડોઝ લેવાતી જરૂર જળણુાય ત્યાં લખ્યા પ્રમાણે 
મોટો ડોઝ આપતાં અડયણુ નથી, નડિ તો એક ગોઇનના ડોઝથી 


ચાલતું હોય યાં આપેલો મોટો ડોઝ નકામા છે. સહજ અભ્યા- 


સથી ડેોઝની સખ્યા, ડ્ોઝતું પ્રમાણુ આદિ સર્વ સરલતાથી 'નણી 
શ્ાકાય છે. 





સામાન્ય પ્કરણુ. 
કેટલાક સજજનતી પ્રચ્છાને અતુસરી આ પ્રકરયુ વધારવામાં 
આવ્યું છે, પ્રત્યેક વ્યાષિમાં ખીજ ખીજી વિક્રિયા થતાં તે તે ક્યા- 


“ સામાન્ય પ્રકરણુ. ] સામાન્ય પ્રકરણુ. ૧૦૩ 
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રતો ઉપચોગ કરવાની જફેર પડે છે, ૭તાં કેટલાક વ્યાધિમાં વિરોષ 
જોતાં પૂર્વે" શી ચિકિત્સા કરવી તે અત્ર સક્ષેપમાં આપી છે, એ 
પ્રમાણે યિકિત્સા કરવાથી આરામ નહિ થાય તો તે તે બ્યાધિતું પૃથરૂ 
પ્રકમરણુ છે તે નઈ તેતે અનુસરીને ચિકિત્સા કરવી જરૂરતી છે. 
છતાં વ્યાધિ થતાં વાર જ શી ચિકિત્સા કરવી તે આ પ્રકરષ્ુધી 
સ્પણ થશે ગે આશા છે. ી ૯૦ 

* (૧) જ્વર (સામાન્ય, આંતરીઓ તયા રીમીટટ. ) 
ન."૪ દ૬ુંગ્: -૪ શ્રેપ્્ન ર 
ન. ૧૧ ૬2૮ -૬ મેન! છ ભાગ કરી-અધ' અર્ધ આંસ ખે 
પાણી -૩3 આસ બે કલાકને અ'તરે આપવું" 

(૨) જ્વજ (૧૦૦ ની અદર) 

ન. ૧૧ ૬»: -૪ પ ચાર ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુ ત્રખુ 
પાણી -ર આંસ | કલાકતે અ'તરે, 

(આથી નહિ સટે તો આ જ પ્રમાણે ન. પ અતે તેથી પણુ 
નહિ મટે તો નં. ૮ અતે ન. ૯ મિત્રિત કરી આપવા. ) 

(૩) મેલેરીઆ. 

મેલેરીઆ નતરરૂપે પ્રતીત થાય છે, પગુ એટલું નનેર નહિ 
હોય તો માથું દુ;ખવું, ચકરી આવવી, પેટમાં દુઃખવું ઇત્યાદિ 
વિવિધ રૃપમાં જણાય છે. તે સર્જમાટે ઉપરતી ( ૨ ) પ્રમાણેની 


ચિકિત્સા કરવી. 

(૪) ખ્યુમોનિક પ્લેગ. 
ન. ૪ ૬»: -$ થ્ેધ્ત ન 
ન.પ ૬% -ટહગ્રેઇન 1 ૭ ભાગ કરી એક એક ભાગ દિવ- 
ન. ૧૧ ૬» -$ ગ્રેઇત [ સમાં બે ખે કલાકતે અ'તરે, 
પાણી “૩ આંસ 
નં. ૬ ૬9૮ -ર૨ ગ્રેળખ્ત એક પડીકું રાત્રિએ સુતી વખતે જી્- 

પર સુઝી ખાઇ જવું. 

ન. પ ફુ» -૧૫ શૈઇન] પોતાં ગ[ંઠેપર મુકવાં. અમવા એક 
પાણી -૧૬ આસ [ ઓસ વેસેલાણનમાં ન. ૫(૬ુ9ટના 
પદર શ્રેઇ૭ન નાંખી તેતા મલમતી પટ્ટી ગાંઠપર્‌ મારવો, 

(૫) મરડો; અતિસાર. 

ન. ૮ $મ૮ -૬ ગ્રેઇન 
પાણી -૩ આંસ 
ન. ૬ ૬9૮ -૪ ગ્રેઇત પાણીમાં કા8વી ડાખી બાજુએ પેટુપર 

. લગાડવો. આની ખાસ જરૂર છે. 


! ૭ ભાગ, ખે ખે કલાકતે અ'તરે, 


જ 


ઇનામ કતા, 


૧૦૪ _ જીવનરસાયનશાસ્્ ર તૃતીય જાગ. 
(8) અજીણુનોા અતિસાર. 

નં. ૧ ૬9૮ -૪ ક્રેઇન ર 

ન. ૧૦ $% -૬ ગ્રેછત ૭ જભ્ઞાગ, ખે ખે કલ્ાકતે અ તરે. 

પાણી -ડ ઓસ 





(૭) કોલેરા. 
ન. ૬ ૬: -૧૫ ગ્રેઈન) ચમચી ચમચી પાંચ કે દશ મિનિ- 
ન. ૮ છૂ -૮ શ્રેઇના ટને અ'તરે ખે કલાક સુધી, પછી અ- 
ન.હ€ે ૬9: -૮ ગ્રેઇન[ તર વધારતાં જવું. 
પાણી ન્ર્ઓ'સ 
(૮) ઉધરસ અને *શેષ્મ. 
પાણી ક જા ૭ ભ્ભાગ ખે ખે કલાકને અ'તરે. 


આથી આરામ નહિ ચાય તો એ વ્યાધિનું પ્રકરણુ ખાસ ન્નેવું. 
(€) સોટી ઉધરસ. 
સાળી ટ જ ચાર ભાગ, ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ તરે 
અથવા કુપ્રમ એસેટિક ૬2૮ એક એક ગ્રેઈન, ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 
(૧૦) મૃમિ. 
નં. ૧૦ ૬2૬ -૨ ગ્રેઇત 
પાણી-૬ આંસ અથવા ક માર શાગ, ત્રણ ત્રણુ કલાકતે અતરે, 
વધારે બાળકની ઉમર પ્રમાણે 
(૧૧) દાત આવવા. 
દાંત આવતાં થતા ઉપદ્રવો-જેવા કે દસ્ત, ઉધરસ, જવર્‌ વગેરે 
તે સર્વમાં ન. ૧-૬૪-૨ શ્રેઇન અધ ઓ'સ પાણીમાં તાંખી ચાર 
ભ્નાગ કરી દિવસમાં આપવું અથવા હોમીઓપથીની કેમોમિલા ૬% 
નામતી દવા આવે છે તેની ખે ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર્‌ 
આપવી; કેમોમિલાથી ધણા સારો લાભ સત્વર થાય છે. 
ઉર) વધારે થતાં સૂચવાતાં ક્ષારો, 
પ્રત્યેક સવારે વધતાં ચિન્હો ન'. હ અથવા ન'. ૧૧ તે સૂચવે જે. 
,, પાછલે પહોરે ,, ન 


ર રી નુ 22 22 29 

,# સાય કાલે ની ન. મ 9: : 99 
હવા અદલાવાથી વધતા ,, ન.ય ૩ “99. ક 
ઠંડી હવાથી 92 ન. પ્‌, ન. ૧૨ 24 92 22 


ભેજવાળી હવાથી ,, ન. ૧૧ 


99 99 9 


પ્રકરેણુ ૧] જભ અને સ્વાદ, ૧૦૫ 





મ-"૧-ન પત#"થ ,#ન# 


અમુક અતરે થતાં ચિમ્રા ન. ૧૧, ન, ,, ?, :: 


ગતિથી વધતાં ન. ૪, ૫, ૯ ,, ,) ,? 
સતત ગતિથી વધતાં ,, ન. ૬ ક 8% 88 
જરા અડકતાં વધારે લાગવું પણુ વધારે મ” “ક: 8 
દાખતાં સારૂં લાગવું તે ન. ૮ #9? ?# 1૩ 
દરીયામાં સ્નાન કરવાથી વધતાં ચિન્હો ન. પ ક 8. “98 
દારૂથી વધતાં ,, ઝીંક ફરસ. 57 5 
પાષ્નીમાં હાથ મૃષ્ઠો રાખતાં વધતાં. ,, ફેસ. ક સી ક 

ક ક 

પ્કેરણજ ૨૧, 
252 
જીભ અને સ્વાદ. 


ધણા ખરા સામાન્ય રોગો, આહારની ગડખડને લીધે થયેલી 
જઠરતી અને આંતરડાની અગ્મવસ્માથી થાય છે અતે જશ એ 
વ્યાધિતે તથા અનુફૂલ ઓષધતે પ્રાયશ: સૂચવનાર છે તેથી ક્રમ 
છોડી એતું વણુંન પ્રયમ કરવું યોગ્ય ધાર્યુ છે. જઠેરતા, આંતરડાના 
વ્યાધિમાં તથા ખીજે સ્થલે ન્યાં જણાવ્યું હોય ત્યાં જજને તપાસી 
આંષધના નિર્ણુયપર આવવું સારૂં છે. 
(૧) જીભ ઉપર ધોળા થર (001) સુકો કે ચીકણા દેખાય તો તે 
તથા ખારા, કડવો સ્વાદ ન પ તે સચવે છે. 
(૨) જભ ઉપરતો વર્મ, લાલાશ, વચ્ચે લાસ લીટી-ન. ૪ ,, 
(૩) જભ ઉપર, અ'દરના ભાગમાં અયવા વૃચ્ચે 
દેખાતો તપખીરીઆ રગતે, વાટેલો રાઇના રગનો 
થર તયા સવારમાં સુકો લાગતી જમ 
તેમ જ ખશખ દુધ મારતો શ્વાસ પરા 
(૪) જભ ઉપર પાણીના જીણા પરપોટા દેખાવા, 
સ્વાદ જતો સહેવો, સ્વચ્છ ભીની જીભ હેવી, 
જભપર વાળ હય તેવું ભાન થવું તતે નન.૯ ,; 
સવારે ઉઠતાં ખરાખ ઢડવે! સ્વાદ તેમ જ સાફે 
સુકી જીભ પણુ ન. ૯ ,, 
(૫) જીભઉપર ચીકશે થર અતે પ્રસગે ધોળી ષારતે-ન. ૭ ,, 


કરિ ળક 


ન. 
ન. 





૧૦૬ જવનરસાયનશ્ચાઅ [ વૃતીય ભાગ. 


રત”... ૩ -વાન-” ૧.” પતા? પ” પ "જ#૦૦”મા/-.4- “મ૦૦તઈ"૧છ૮ “૨૮૯૪૧૫૦૦૦૪ શઇ”૦વા. 4”. ૪ નઇ જજે.૪ જ. 2-૭ “ના..-નયતમ-૧.૯--૨.૦”૧ તા” શંકા સુઝરનમ અ *જ,*--૩.-ન૬૧૨.ત9-૫% . 


(૬) ક્રીમના જેવો દેમપીત ૨ગતેો જીભના મૂળીપરનો 


થર, ફ્ફેલાસાથે વાળ પડવો હોય તેવું ભાન 
થવું તે અથવા ખાટો સ્વાદ ભ.. ૧૬૭ ૪% 


(9) મલિન, લીલાશ્ચ મારતો જીલાના મૂળીપરનેો થર, 
કડવાસનું ભાન યનું, મોહું' કડવું લાગવું તે 
તથા સવારે ઉઠતાં ખરામ સ્વાદ ન. ૧૨ ,, 
(૮) બફણેર મારી ગયેલી જડી દેખાતી જીન અથવા 
જીડી ચાલવાથી થતું ભાન તે 
(€) ૪ભપર કાતરા પડી જવા તે _ 
(૧૦) પીળા ચીકણો થર તથા તેસાથે પેહુમાં દુઃખાવો 
અતે પેટમાં ભાર લાગ્યા કરવો તે ન'.૮ ,, 
(૧૧) જીભના મૂળ આમળ પીળા થર તયા ખારો 
સાણુ જેવા સ્વાદ તે અથવા સુગ આવે તેવે 


ને ને 
છ 


અવણનીય રવાદ ન, ર૨ ,, 
(૧૨) સ્વાદ ખોલકુલ જતો રડેવે તે ન. ૧૨ ,, 
(૧2) સ્વાદ જતો રહેવો અને અતિશુષ્ક જશ લામવી ન. ૩ ,, 
(૧૪) ગળ્યો સ્વાદ ન. ,, 
તાતરકપરતસરાવાણ તત્સ તાળનતનમત છ 
મકેરણ્ ર્‌. 


આંતરખાલ્લ ત્વચામાંથી નીકળતો રસ. 
( કપવેઠા10103. ) 

જવનશસાયન શારનો એક સરલ અને સાદ સિદ્ધાન્ત છે 
અસુક અમુક ક્ષારને અમુક અમુક સડરણુ પદાર્થ ( 0૪ટટકર10 
8010868100 ) સાથે નિકટનો સબ'ધ છે તેથી તે તે સકરણુ પદાર્થ 
જ્યાં નકામા પડો બહાર નીકળતો જણુય ભાં તેતે કામે લગાડનાર, 
તેને શ્રરીરતા અવયવર્‌પ કરી રાખનાર ક્ષારની ન્યૂનતા સચવાય છે. 
અને તેથી શરીરના ગમે તે ભાગમાંથી તેવો સકરુ પદાર્થ નીકળે 
તો તેમાં ભલે વેધવિદ્દાનિષ્ણાત પુરુષો તે તે વ્યાંધતે ભિન્ન ભિન્ન 
નામો આપે છતાં તેતુ' ઓષધષ એક જ છે. આથી શ્લેષ્મ અતે પ્રદ- 
રમાં અથવા એવા ખે અથવા અધિક, ભિન્ન દેખાતા વ્યાધિમાં ગક 
ચિકિત્સા નઇ આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી. * 


મઢરણુ ૩ ] વેદના અથવા દુ:ખાવો. ૧૦૭ 


(૧) ફ્રાઇબિનવાળા રસ ( ધોળા દેખાતો રમ ). ન પષ. 
(૨) એલ્ખ્યુમેનવાળા રમ ( ધટ્ટ પાણી જેવો જે ઉતે 

કરવાથી ધોળે થાય છે તે ) ત. ૨. 
(ટ) પીળા પણુ કગી કણીવાળેા ન. રે. 
(૪) હેમપીત “ન ૧૦. 
(૫) સાફે પીળા અતે ચીકણા રસ ન. ૭. 
(૬) લીલો અથવા પીળા પાણીજેવોા ન. ૧૨. 
(૭) સ્વચ્છ પાણી જેવો ન'. ૯. 
(૦ લેોહીમિશ્રિત પર્‌, અથવા મેલે અતે લેઃહહીમિશ્રિત ન”. ૨, ૧૨/૫૦. 
(«) ખહુ દુર્ડીધ મારતો અથવા સેશ્ટિકુ ન. ૬. 
(૧૦) લોલ ન' ૧૫. 


(૧૧) પાણી જેવો વાસ મારતો અતે દાહ કરરે આરમેનિક ન્નેડ, 
(૧૨) લીલું મ્યુકસ-કેલકેરિઆ ન્નેડ, 

આ ધૌોરણુ પ્રમાણ શ્લેષ્મ, મરડો, પ્રદર, ત્વચાના રોષ વગે- 
રમાં તે તે અવસ્થાએ તે તે ઓષધ પક'દ કરવામાં આવે છે. 


“ત ગન્નરા્ટિઝારતાટઝઝસઇન, 


પ્રકરણુ ૩. 


વેદના અથવા દુઃખાવે।. 
જ્યાં જયાં વેદનાનું કારષુ પ્રયત્નેથી પણુ શોધી કઢાય ત્યાં તે 
શોધીને તદતુસાર જ ઓપષધ લેવું યોગ્ય છે, પ'ગુ તે પ્રમાણે ઓષધ 
લેતાં ન મટે, અથવા કારણુનું અનુમાન ન થઇ શકે તેમ લાગે તો 
ત્યાં આ ક્ષારોની ખાસીએત જે જણાઈ છે તે પ્રતિ નઇ અજમા- 
યશ્ચ કરવો પ્રસગે લાભ કરે છે અતે તેથી જ તે અત્ર જણાવવામાં 
આવે છે. 
(૧) સો'નસાથે દાહરૂપ વેદના, ગમે તે ભાગમાં હોય...ન'. ૪. ૮. 
| (૨) તીદ્ષ્યુ, ભાલા ધોચાતા હોય તેવી, પં ક થતી 


વેદના.. ફ૪ક ઇળ હ૭ક૦કઇકઇ૪ ક ક ૯0૪ ૦૦ /. 
(8) ગરમી લમાડવાથી-ઉતો શેક કરવાથી: આરામ | પામતી અને 
ઠંડો પદાર્થ લગાડવાથી ૬ૃંઢ પામતી વેદતા.........ન'. ૮, 


(૪) સહેજ સહેજ હાલવા ચાલવાથી સારી યતી અને વધારે 
મહેનતથી વધતી વેદના...................-.૦૦૦૦૦૫'- ૬. 


"૧.૦૮ જવનરસામનશાઅ [ તૃતીય જાગ 





આગતા નઝનનક-તવઝ- લન નબસનનપ ૧૦. ૧.,-૦- -૦-૦- “૦, 


(૫) અશ્ઞક્તિતે લીધે * જણાતો થાક તયા ચકરી જેવી વેદના ન'. ૬. 


(5) જે વેદતામાં ીડી ચાલતી હેય તેવું ભાન મજે 
રાત્રિએ તથા ખરાખ હવામાં વધે... .--ન”. ૧. 


(૭) દોડતી વેદતા એટલે ધડીએ એક સ્થલે, ઘડીએ ખીજે 
' સ્થષલે જણાય તેવી, અથવા દુઃ'મતી બાજી પર સુવાથી સારી 
ચતી ન. ૭. 
(૮) આંતર ભાગમાં ખળતરા...આરસેનિક જેડ. 
(૯) દાખવાથી વધતી અને ઠ'ડા પાણીથી સારી યતી.. "૦૦૦. ખે. 


ટ હર રૂ #નાતમતાતરનાફ 


પ્રકરણુ ૪. 


જ્વરચિડિત્સા, 

જવર આપણી પ્રશ્નમાં અને વેધકશાબ ન્ેતાં સર્વત્ર એટલે 
તો સાધારણુ વ્યાધિ છે કે તેતે માટે વિશેષ વિવેચનની જરૂર રહેતી 
નથી. જવરતી ખાસ નિશાતી શારીરસ્થ ઉષ્ણુતાતી ૬ૃહ્િ છે. સામાન્ય 
રીતે મતુષ્યશરીરમાં ૯૮.૪ કે ૯૮.૬ ડિમ્રી જેટલી ઉષ્ણુતા રહે છે. 
કઇ કોધ્તે તીરોગ સ્થિતિમાં આથી સહેજ વધતી એઈછી ઉષ્મુતા 
પણુ રહે છે પણુ તે જ્વર તથી. તીરેગ રિથતિમાં જેટલી ઉષ્ણુતા 
હેય તેમાં શહિ થવી તે નવર છે. તેમાં પણુ ૧૦૦ ડિમીસુધી 
ઉષ્ગુતા થવી એ સામાન્ય «74૨ છે, ૧૦૦ થી ૧૦૨ સુધી થવી 
એ વિશેષ નવર છે, ૧૦૨ થી ૧૦૪ ડિમ્રીસૂધી સખત નવર છે 
અને ૧૦૪ થી ૧૦૬ સુધી થવાં એ અતિસખત નવર છે. ઉષ્ણુ 
પ્રદેશમાં રહેનારને ૧૦૬ સુધીતે। નવર ને બે ચાર કલાકમાં ઉતરી 
જાય છે તો ખાસ હાનિ કરનાર થતે। નધી, પણુ શીત પ્રદેશમાં 
રહેનારતે તે નનેખમ ભરેલો ગણાય છે. જતર કયાંસુધી વધે તેનું 
માપ નથી. કોઇ કોઈ !વરલ પ્રસંગમાં ૧૧૬ સુધી પણુ જવર વધેલે! 
હોમ છે. ૭તાં ૧૦૬ અતે તેથી વધારે નવર થતાં મગજતી અવ્ય- 
વસ્થા ન માંડે છે અને તે દરદીની સ્થિતિ ન્નેખમમાં આવતી 
ઇચ છી. 
૯૪૧૨ આવતાં ઉષ્ગૃતા વધે છે અને તેસાથે સર્વ" અવયવમાંથી 
નીસ્ળતો રસ તથા જલ ઓછાં થાય છે. તેથી મોં સુકાય છે, તૃષા 
લાગે છે, બધદાશ થાય છે, મૃત્ર આણું યાય છે, અને તે પીળાગ્ન- 
પર કે લાભાશપર થઇ રહે છે. કોઇ કોઇ નમરમાં પરસેવો વધે છે 





જ કરૂ.:- શક 
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અને કોઇમાં એજે થાય છે, સ્નાયુની શક્તિ આછી થાય છે અતે' 


કોઈ પ્ર વાર આંચકી આવે છે, નાડીના વેગ વધે છે. શ્લેષ્મમ્ર- 
થિતો રસ વગેરે ચીકણો થાય છે. આઆદિ ચિન્હો ન્યૂતાધિક શ્મર 
સવે «વરેમાં હોય છે, 

જવરનાં કારણ! વિવિધ અપાય છે, જેવાં કે ખષકાશ્ર, ગ્યજીર્ણું મ 


વર્મ, તરમ, ત્રતુ આદિ, પણુ એતું ચોકસ કારણુ નિણુંય યઈ 
શકયું નથી, 


જવનર્સાયનશ્ાસ્ર સવ પ્રકારના નવરનું એક સામાન્ય કારણુ _ 
એ સ્વીકારે છે કે શરીરમાં જયાંસુધી :જેણતા' ત્રમાણુમાં ટ્રેરમ ફેસ્ટ 
ઇટતા અણુઓ હોય છે ત્યાંસુધી જવર આવતો નથી તેથી એ અણુ- 
ઓન ન્યૂનતા સર્જ જવરેમાં થાય છે.માટે જ્યાંસુધી જવર આવેલો 
રહે ત્યાંસુધી ન'. ૪તું ઓષધ દરદીતે સર્વ" પ્રકારના જવરમાં- આપન 
વાતુ' રહે છે. એ ઉષરાંત જે ખીજ કારણ! હોય તેતો વિચાર કરી 
જે બોષધ આપવું હોય તે આપવું પણુ આ ન. ૪ તો જવર ઉતરે 
ત્યાંસુવી આપ્યા જ કરવો. 

( અ ) વરમજન્ચ જ્વર. 
( 1101810011108101*% 170101. ) 

શરીરના કે!ઈ પણુ ભાગમાં વર્મ થયેલો હોય તે તેને લીધે 
જવર આવે છે અતે તેતે વરસજવર કહે છે. શ્રરોરના કોઇ પણુ 
ભ્રાગમાં રતાશ થવી (રુધેરતો ધસારો થવો ), સોજે થવો, તે 
ભાગ ઉષ્મુતા વધવી અતે ત્યાં હાહ થવો એનુ' નામ વરમ છે. 
એ વર્‌મ ગમે ત્યાં યાય છે તો તેથી «તર આવવાનો સ'ભવ રહે 
છે. સ્થાનપરત્વે આ «4૨ સાધારષુ વા વિષમ થાય છે. આંતરડામાં, 
રેપ્રસામાં, યકૃત્‌ તથા પ્લોહમાં, મસ્તિષ્કના પડદામાં, આ વગેરે 
વિવિધ સ્થલે વરમ થાય છે તો તેમાં #તર આવે છે. આ સર્વ જવ- 
રમાટે જતરચૂષ્યુત ( જુએ પરિશ્ચટ ૧ ) આપવુ' અથવા આ પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી; પ્રાથમિક ભૂભિક્મમાં ન. ૪ એક જ આપવામાં આવે 
છે તો તેથી વરમ શમે છે અને તે શ્રમતાં નવર પણુ શમે છે. પણુ 
નો ન. ૪ આપતાં વાર યાય છે અથવા ન. ૪ આપ્યા છતાં તેની 
અસર થતા પૂર્વે વરમસ્થાનમાં સાજે આવી તેમાં પ્રાછળન પદાર્થ 
ભરાય છે તો ન'. ૪ નો સાથે ન. પ આપવો પડે છે. સાધારણુ 
રીતે વરમજવરમાં આ ખેનો સાથે જ ઉપથોગ શરૂ કરાય છે. પછી 
દ પ 
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એ દ્રાઇએિતવાળે પદાથ પોતાતું' કમ કરતો થઇ ન્નય છે તે તેમ, 
નદિ તો] તેતે સ્થાને પીળા પદાર્થ ચાય છે. એ દક્યર્યા ન', ૪ અને 
અતે ન. છૂ. આપવામાં થ્ાવે છે અતે ને તે. પાકે છે તો ત. ૪% 
ની સાથે ન'. ૧૧ તથા છેવટે ન'. ૨ આપવામાં આવે છે. તાત્પર્ય 
કે માં ન્વર્ષારેતો ખાસ ઉપાય ન. ૪ છે અતે વર્ષની ચિકિ- 


સા .ગડગુમડાંતી જે ચિકિત્સા થાય છે તે પ્રમાણે વધારેમાં કર- 
વાની હોય છે. 


આ ન્તરમાં જે લવારો બકારો વગેરે મસ્તિષ્કતી ભારે વિક્રિયા 
દેખાય તો ન. ૬ આપવાતી જરૂર રહે છે. જ્વર મટી ગમા પછી 
પણુ ન. ૪ થોડો વખત લેવાની જરૂર રહે છે કેમકે એથી તે વરમ- 
સ્યલના ન્મબષવો દહતાતે પકડે છે. 

આ ઉપરાંત સેકવગેરે જે એલોપથીપ&દતિપ્રમાણે કરાય છે તે 
ચમાં પણુ કરવામાં આવે છે અતે વરમરચળે, જે આઓષધ અદર 
ખાવામાં લેવાય છે તે જ પાણીમાં ત્યથવા વેસેલાઇન કે લેનોલ્ાદન 
વગેરેમાં કામવી ચોપડવામાં આવે છે. 

આહારવિહારના નિયમો વ્યાધિષરત્વે હે!વાથી સવ પદ્દતિમાં 
સમાન જ છે, આ ક્ષારોના સબધર્માં ખાસ કરી નથી પણુ વ્યાધિને 
શ્મગે જે કરી હોય છે તે સર્વએ પાળવાની હોય છે. 


( આ ) ટાઢીઆ અથવા આંતરીઆ તાવ, 
( ક£છપ૦, 10101*301110131 (૦૪૪૦૦૩. ) 

આ તાવમાં પ્રયમ ટાઢ આવે છે અતે ત્યાર પછી ધીમે ધીમે 
શરર૨ ઉનું થતું નય છે અને ટાઢ શમતી જય છે; શરીર જેટલું 
ઉતું થવાનું હોય તેટલું યઇ રહે છે એટલે ટાઢ સાફ શમી જય છે. 
થોડા ક્લાક ઉતા તાવ રહે હે અતે પછી પરસેવો થઇ ઉનતે। તાવ 
ઉતરી જય છે. આ નવર ર૪, ૩૬ કલાકમાં અવશ્ય ઉતરી ન્નય છે 
ભને સાધારણુ રીતે ૧૨ કલાકર્મા ઉતરે છે. પછી ઉતરી ગયા પછી 
કાં તો તાવ શમી ગયેલો રહે છે, અથવા બીજે દિવસે પુત: ટાઢ 
વાઈ જ્વર ભરાય છે અને પૂર્વવત્‌ ઉતરે છે. આમ થાય તે તેને 
નિત્યજ્વર; રોજના તાવ માદિ નામો અપાય છે. ને એક દિવસ 
જવર વિનાના મહે છે અતે ખીજે દિવસે પુનઃ જવર આવે છે તો 
તેતે એકાંતરીએ। અયવા તરીએ। તાવ કહે છે. એ પ્રેમાણુ ખે 
હિવિગ્ન વચ્ચે તાવ વિનાના જય છે અતે પછી જ્વર માતે છે તો 
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તેને ચોથીએ તાવ કડે છે. કોઇ કોઈ પ્રસગે નિયમસર્‌ અ'તર્‌ 
વગ્ચે જતો નથી પણુ, ઉતરીને ગમે ત્યારે તાવ પાછે! ભરાય છે તો 
તે અનિયમિત તાવ કહેવાય છે. કોઇ કોષ્ટતે અઠવાડીયું, પખવા- 
હીયું, ૨૧ દિવસ વચ્ચે સારા #નય છે અતે પછી ટાઢ વાઇ તાવ 
નિયમસર ભરાય છે; આ પણુ આ જંતનતા તાવમાં જ ગણાય છે. 

આ પ્રકારના જવરનું ઉત્તેજક કારણુ એલોપથીસ સ્યાના ડાકટરા 
ગક ”ાતના સૂષ્ષભમ જંતુઓ છે એમ જણાવે છે. પણુ હોમાયોપથી 
તયા જીવતરસાયનશાસ્રના વિદ્દાનો તે સ્]ીકારતા નથી. એ સુષ્ષમજ- 
ન્તુઓ થાય તેમાં ના નથી પણુ એથી નવર આવે છે એમ એમનું 


માનવું નથી. એ પુરૂષા તો સખત ગરમી અને તેથી ઉંચું ચઢી 
શ્વાસપ્રશ્રામમાં પ્રવેશતું જલ જ કાર માતે છે. જ્યારે આ પ્રકારે 


શ્વાસપ્રશ્વાસદ્દારા જલનેો શરીરમાં પ્રવેશ થાય છે ત્યારે રુંધિરના 
અણુખામાં તથા સ્ધિરના પ્રવાહી ભાગમાં જલને સ'ચય વધે છે અને 
તેથી નરેદએ તેટલું એકસીજન શરર્‌માં દાખલ થઈ શકતું નથા, 
અતે તેથા પછી આ જ'તુએઓ દાખલ થતાં આ નતવરનાં ચિન્હ 
થાય છે. આમ હોવાથી જ ઉચા પ્રદેશમાં જઇતે રહરવામાં આવે છે 
તો આ જરર પોતાની મેળે નિભત્ત થાય છે તથા જેના શરોન્માં 
અધિક પ્રમાણુમાં થતા જલને બહાર કાઢી નાંખનાર ન” ૧૬ તો 
ક્ષાર હોય છે તે મેલેરીઆવાળી જગામાં રહે છે છતાં તેને નવર 
આવતો નથી. આ પ્રકારનું કારયુ આ નવરમાટે માનવાર્માં આવે છે 
એટલું જ નહિ પણુ આખી 0૦૪1-1100" -જન્તુપરશ્યા-આ 
શાસ્ર આ રૃપે જ માતે છે. કે।!લેરા, પ્લેગ વગેરે સર્વ રેગોમાં 
શ#રમાં જન્તુઓ થાય છે પણુ તે, તે રગતા આરલક કારણ 
નથી. રોગનાં કાર્ણુ ખીન્ન હોય છે અતે તે કારણુને। વ્યાપાર યતાં 
શરીરના વિવિધ ધાતુઓમાં સડે! યાય છે જેથી તે તે જન્તુઓ 
ઉતપન્ન થાય છે અને બહાર થયેલા જન્તુઓ અ'દ૨ પ્રવેશો જીવે 
છે તથા *ૃહિતે પામે છે. એ સ'બ'ધી અત્ર ચર્ચા કરવાનું કારણુ 
નથી, માત્ર એ પ્રક્રિયા જણાવવી જ બસ છે, ડો. કેરી તો એમ 
પણુ માને છે કે જીવનરસાયનશ્ચાઅ જે પ્રકાય પાડે છે તેનો પ્રસાર 
શતાં અધકારની નિદ્ત્તિ થયે જે સેમ્રિગેશન વગેરેનું તેષ્રાન વિશ્વમાં 
ચાલે છે તેવા ૦ ચિન્હ એક પણુ રહેશે નહિ. 

આ જ્વરના ચિન્હો ઉપર દર્શાભ્યાં છે તે ઉપરાંત દરદીને 
પડખાપર ભારતનું ભાન ચાય છે, પેહુતા ભાગમાં ચુક નાંખે છે, દસ્ત 


૧૧૨ જવતરસાયતશ્રાર્મ * [ તૃતીય ભાગ 
અધિક થાય છે અથવા બ'ધકાશ થઇ જય છે, માથુ દુઃખે છે, તૃષા 
લાગે છે, મૃત્ર આછું થાય છે, શ્વાસ ડુંકા લેવાય છે, જશપર્‌ થર 
દખાય છે, ત્વચા રૂક્ષ લાગે છે વગેરે વિવિષ સહંચારી ચિન્હામાંથી 
ઝેક વા અધિક થાય છે. 

આ સર્વ નવરોમાં ( ચોથીઆ તાવ સિવાય) ગમા નિયમથી 
ચિકિત્સા કરવીઃ--ન'. ૪ અને ન. ૧૧ (૩% કે $%) આપર્વા; 
તેમાં ન. ૪ જ્વર હોય છે ત્યારે, અને ન'. ૧૬ એ ટાઢીયા તાવનુ 
ખામ ઔષધ છે તેથી જ્વર ઉતરી ગયા ધછી પણુ એ ચાલુ રાખ- 
વાતે રહે છે. આથી નઠિ મટે અને રોજ જ્વર આવ્યા કરે તો 
88101 ( સેલોલ ) ના બે બે ઝોઇતતું પડીકું સવાર સાંજ આપવું 
અતે આ ન. ૧૧ તુ' ઓષધ ચાલુ જ રાખવું. 

આ સાથે બંધકાશ દેખાય તથા જસપર ધોળી છારી દેખાય 
તો ન' પ, ખાટી ઉલટી થાય તો ન. ૧૦, અને પેટમાં ચુક નાંખે 
તા ન* ૮ વધારામાં અપાય છે. ન. ૬ સસ્તિષ્કી અવસ્થા 
સારે. બહુ સુસ્તી લાગવી, અતિશય તૃપા, બરે મૂતરી જવો, સવારે 
૧૦, ૧૧ વાગે જ આવતી ટાઢ, પરસેવા યવાથી મટી જતી શિરો- 
વેદના એ ન. € ને ચચવે છે, ગ્રચ્્્ન ટાઢીયો તાવ પણુ ન. ૯- 
ને સૂચવે છે; જવર ઉતરી ગયા પછી અશક્તિમાટે ન ૧ કવાનાઇન 
વધારે લેવાયું હોય છે અને તેને લીધે પેટમાં બળતરા, બહેર્ઞાશ વગેરે 
લાગે છે તેનો ઉપાય ન'. હ છે. રાત્રે સાત વાગે તથા સવારે નવ 
વાગે આવતી ટાઢ ન. ૮ ને સૂચવે છે. દરડીતી લેયપોથ સ્થિતિ 
ન. ૮ તી સૂચક છે. 

ચોથીઆ તાવમારે ન'. ૪ અને ન'. ૯ આપવામાં આવે છે. 
જવર્વિતાના દિવસોમાં માત્ર ન'. હ આપવો. એ એતું ખાસ ઓ 
ષધ છે. સર્જ ન્વરેમાં પરસેવા નહિ થાય તો તે લાવવામાટે ન. 
૭ અપાય છે. જે તાવ ઉતરી જઇ અઠવાડીયું પખવાડીવુ વચ્ચે 
સારૂં જય છે તેવા નવરો ધચીવાર ન. ૧૬થી ને અટકતા નથી 
તા તેમાટે ન. ૧૩-5.૪8૦010 ( આરસેનિક ) અને 011108 
(ચાઈના ) આપવા પડે છે અથવા જત્તુધે તરીકે ન. ષ માપન 
વાતી જરૂર રહે છે. 

આ ગએમગ્યુજ્વરોર્માં દુધ, છાશ વગેરે પિત્તનો પ્રકોપ ઝરતાર 
પદાર્થો ખાવાર્મા નહિ લેવા. પાણી પીવાની તૃવા લાગે તો તે પીવામાં 





ગકેરેણુ ૪ ] સાદો નવર. ૧૧૩ 
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લેશ પણુ અડચણુ નથી. ધણા ડાકટરા પાણી તો પીવાતી જ ભલા- 
મણુ કરે છે. 


મેલેરીઅસ તાવ તથ! મેલેરીઆ માત્ર માટે ન. ૧૧ આષધ 
છે. છું મેલેરીયામાટે ન. ૬, ન. ર૨ અપાય છે, મેલેરીઆથી 
ચતી ખહેરાશમાટે આર. ન્ડ તથા મેલેરીઆના પ્રીવેન્ટિવ તરીક 
આર, નેડ રે% ખાસ વપરાય છે, 

(્ૂં ) સાદો જ્વર. 
( 311101.8 8081૨. ) 

આ તાવમાં પરિંશણ પ્રથમમાં જષ્યાવેલું ન્વરચૂણું આપવું. 
જે જ્વર માત્ર ૧૦૦ ડીમી જેટલો હોય તો તે ધર્ણુવાર યકૃતતા 
બ્યાપારતી મદતાથી આવે છે માટે તેમ લાગે તો ન. પ અથવા 
ન ૧૨ આપી ન્તેવા. જીણા તાવમાં નને માં સુકાવું હોય, દાંતપર 
છા? બાઝેથી જણાય, અને વાતો ચાળા જણાય તો તે ન. $ 
સૂચવે છે. 

( ઝં પિતજ્વર, સતતન્વર, રીસિટ'ટ રીવર. 
( 1૨030111101 1૦૪૦૩. ) 

આ નવર ઘણું કરીને ટાઢ વિના જ આવે છે અતે એનું 
ખાસ લક્ષ'ગુ એ છે કે એક તાવ રહે છે અતે તે ઉપર ખીશ*્તે આવે . 
છે. જેમ ટાઢીએ તાવ વચ્ચે સાફ ઉતરી જય છે તેમ આર્માં તાવ 
સાફે ઉતરી જતો નથી; પણુ માત્ર દિવસર્મા એક વાર અને વખતે 
ખે ત્રણુ વાર પાસુ ચઢઉતર માત્ર થાય છે. આ અવધિખા તાવ 
ગણાય છે અને છ દિવસ, ૧૪ દિવસ, ૨૧ દિવમ, ૨૮ દ્વિય સુધી 
ચાલે છે. ધણુ કરીને ઉતરી ગયા પછી પાછે આવતો નથી છતાં 
જાઇ કોઇ વાર એનું રૂપાન્તર થઇ આંતરીઓ તાવ ચાય છે, તેમ 
અઆતિરીખા તાવમાંથી આ રૂપ પણુ થઇ ન્નય છે. આ તાવમાં ૬૨- 
દીના આહારવિહારની- સભા? રાખવાતી જરૂર હેય છે. ધશે પ્રસગે 
આ નવરમાં યુકૃત્માં લોહોતા સંચય થાય છે અતે પ્લીઠતો વરમ 
થવાતો ધણો સભવ આવે છે. તેમ જ સતત નવર ભરલો હોવાથી 
રકતાશય, ફ્રેક્સાં, શ્રાસનલિકા આદિમાં પણુ વિકાર થવાતે! પ્રસંગ 
ભવે છે. આ જ્વરમાં ઉતાવળ કરી તાવ ઉતામ્વાતી ઉપરાછાપરી 
દવા આપવામાં આવતાં લાભ કરતાં નુક્શાન વિશેષ થાય છે. તેથી 
એલેોપથીસસ્થાના ડાકટરો નને કુશક હોય છે તો બીજી [ક્રિયા ન 





ડિક 





૧૧૪ પ સસાર [ લો ભ્નાગ 
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ચવા દેવામાટે સભાળ રાખતા રહે છે. ને એ જવરને હાંકી કાઢવા 
ધમપછાડ કરતા નથી. 


આ શ્રાસ્રના નિયમપ્રમાણે આ જવરમાં જવરગૂણુ આપવું 
(જુએ પરિશિણ ૧ ), અયવા ન' ૪ અતે ન'. ૨૨ ના પાંચેક 
ડોઝ દિવસમાં આપવા, આ તાવમાં ડાઇલ્યુશતતી પહદતિથા ઔષધ 
લેવાથી સારો લાલ થાય છે. બણીવાર એક દિવસ આ પઠ્દતિ પ્રમાણે 
આોષધ આપવાથી «વર વધારે વધતો ગટજી જય છે ફૂંમની શકા 
યતાં ન. ૨૦ અપાય છે. ખાસ જરૂર વિના આ ન્તરમાં જુલાબ 
શપવામાં આવતો નથી. ન. ૨૨ જ જરૂર હોય છે તો જુલાબ 
આણે છે. છીશ ઉપર થર કાયમ રહેતો જણાય છે તો ન'. ષ 


ગસગ પરત્વે' અપાય છે, પણુ મુખ્ય ચિકિ:સા માત્ર ન'. ૪ અતે 
ન. ૧૧ આપવાની જ છે. 


પાંચ સાત દિવસ આ નવર રહે છે તો વખતે આંતરડાર્મા 
પછી બગાડ થવાતી શકા રહે છે તેથી એલોપથીસ'સ્થા સેલોલ 
(88101) નામતુ ઓષધ આપે છે. તે જા ચિકિત્સા સાથે આપતાં 
વાંધો તથ * સેલોલના ખે ખે ઝ્રેદનનાં ત્રણુ પડીકાં આ દવાના ડેઝના 
અતરના ગાળાર્માં દિવસમાં આપવા એ સારૂં છે. 

આ પણુ મેલેીઅમ નવર છે તેથી દૃધ અને છાશ આપવાનો 
ચાલતો પ્રચાર ધ૦। દરદીમાં તૃકશાનદા૨૩ જ વર્ણુ'ન કરેલો દેખાય છે. 
(૨) ટાઇફોઇડ નામને! જ્વર. 

( 81001010, 1'710101વ /૩૪૦017 ) 

આ નવર ઘણા દ્વિસ ચાલનાર હોય છે તયા અમુક નિયમથી 
સવામ્સાંજ વધવ્રઢ થાય છે; તેસાથે દરદીને દસ્ત થાય છે, લવારા 
(સંનિપાત ) થાય છે. પેડુના ભાગમાં ચુલ્લાબી રંગના ડઃધયા જણાય 
છે નાડી ૯૦થી ૧૨૦ સુધી થાય છે. નાના આંતરડાર્ન! ગ્ર વિઓને 
વિકાર આમાં ખાસ કરીને થાય છે, તથા એસાથે ન્યૂમાનિઆ, 
ગાલસુગીઓઆ, આંતરડાના પડદાને! વર્મ થાય છે, દરદી છેક લખાઈ 
જાવ છે વગેરે વિવધ જેખમમૂચક ચિન્હો યાય છે, કુરલ ડાકટર 
તીચે જ આતી ચિકિત્યા થવાની જરૂર છે. આ શાભના નિયમ- 
પ્રમાણે ન. પ એનું ખાસ ઔષધ છે. ન'. પમાં કલે[રત રહેલું છે 
તે હાસ્ડેજ્નસાથે મળતાં દાઇડ્રાોકલોશિક એસડ થાય છે અને તે 
જન્તુને મારનાર છે તેથી આ ન'. પતા બસર આ નવરમાં સારી 


ક#મક,૧ 


પ્રકરણુ જ] ટાઈ, નામનો ૦૦ જવર. ૧૧૫ 
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જણુઇ છે, કેટલાક પુસ્ષા ન. # અને ન. ૭ આ નન્‍્ત્વરમાં રં આપે 
છે. એ ઉપરાંત ન. ૬ તથા ત'. «તી ?૪રૂર આ જતરમાં પડે 
છે, તે તેનાં ચિન્હો થતાં આપવામાં આવે છે. પ્રથમ ભૂમિકામાં 


ન.૪, ન. ૬ અતે ન. પ આપવા. જો ત્વચા રૂક્ષ જણાય તો 
નં. પને બદલે નં, ૭ આપવો તથા ઉખષ્યુજકનુ' ડુશ આપવું, લગ- 


ભ્રગ ખે અઠવાડીયામાં આમ દવા આપવાયી આરામ થ૪ 'ય છે. 
જ્યારે જ્યાધિ એનો કમ જ લેતો પ?ી ન. પ એ મુખ્ય ઓષધ છે. 
લીલો દસ્ત ચાય તો ન. ૧૧ના થે!ડા ડોઝ આપવા. આહારવિહા- 
રતી કાળજી આ ન્વરમાં વિશેષ કરીતે રાખડી પડે છે, તયા અર્શ્ગકર 
અટકાવવા વચ્ચે વચ્ચે રોજ એક ખે ડેઝ ન. ઉતા આપવાર્મા 
આવે છે. આ નવર્માં ન. ૪.૫,૬ ૭,૯,૧ એટલાનું ચિંતન કરવાનું 
હોય છે. આમાં ઉષ્ગુજલનું ડુશ્ ખાસ વાપરવાતી ડાકટરો લન્ા- 
મણુ કરે છે. પથારીમાં ષૂર્ણું વિત્રન્તિ ખાસ આવશ્યક છે. 


(૨) ટાઇફસ નામનો જ્વર. 
( 1934 પ8 100707. ) 

આ વ્યાધિ ઘણે ભાગે આડ દેશમાં નથી પણુ શ્રીતકટિબ'- 
ધતો એ વ્યાધિ છે, ૭તાં કોઇ કાઈ વહેમાળા કેસ અહિ પણુ 
થયેલા વેધક વર્તમાનપત્રો વણ છે. આ જરર અને ટાઈફ્રેડમાં જે 
ભેદ છે તે બારીક છે અતે કુરાલ ડાકટરતી સહાયવિતા આ જવરતી 
ચિકિત્સા કરવી નેખમ ભરેલું કામ છે. આ ન્વરમાં ન'* ૪ જવર- 
માટે અપાય છે તથા એના ખા એેષધરૂપ ન. ૬ છે. બર્ન 
ઓથષધેો જેવાં કે ત'. પ, € તેતાં તેનાં [ચન્હા ઉપરથી પ્રમગપરત્વે 
આપવામાં આવે છે. 

( ઓ ) શીળો, શીતતા, સેયડ, માતા. 
( 830611-][0%. » 

આ છુટી નીકળતા તાવ ( 1100110 10001' ) ની એક 
જતિ દે, સવ માણુમાને પ્રાયશ: અક વાર્‌ સૈવડ નીકળી 'મય છે 
તેથી એનાથી સર્વ સસ્ઞાન છે એમાં ન્‍વરથી આરભ ચાય છે અને 
ટાઢ તથા ધ્રજ્રી સહિત તાવ આ છે. તાવ ધણું' કરીતે સખત 
હોમ છે અતે દરદી લવારો કરે છે, ચમકે છે, અતે તેતા થરીરપર 
એળા પડતા દેખાય છે; માથું દુઃખે છે, બરડાનો કરોડના ભાગમાં 
દુઃખાવો થાય છે, ભાન પણુ વખતે જતું રહે છે, હાંક્‌ જણાય છે 


૧૧૬ જવનર્માયનશાસમ, [તૃતીય જભ્નાગ 








અર્થાત્‌ શ્વાસ લેતાં મહેનત પડે છે, ઉષરસ આવે છે, છીક પણુ 
આાવે છે અતે ધણાતે ઉલટી પગુ વારવાર યયા કરે છે. આમ તાવ 
આવી પછી દાણા નીકળે છે. તે પ્રચયમ સુખઉપર તથા ગળાઉપર 
“ દેખાય છે અતે કમે ક્રમે આખે શરીરે તીકળે છે. આર ભમાં એ 
દાણા નાના, રાતા, ખીલજેવા દેખાય છે અને ત્રણુ દિવસમાં તો તે 


માષજેવા દેખાવના થઇ રહે છે; તેની આસપાસ લાલ પાળ ખધાય 
છે અતે મધ્યમાં ખઃડો પડે છે. આ મધ્યમાં ખાડો હોવા એ 


સૈયડ અને અછબડાના દાષામાં ભેદ પાડનાર ચિન્હ છે, છ આઠે 


દિવસમાં એ દાષ્ય”ાના પાણીને સ્થાને પર્‌ ભરાય છે જેતે આપણા 
લોકે દાય ભરાયા, ખોલ્યા વગેરે કહે છે. એ દાણા છૂટા છૂટા 


હોય છે તો સેયડનું નનેર સાધારણુ કહેવાય છે. અને બીજી જતના 
સેયડમાં એ દાણુ। પાસે પાસે-એકબીક્નમાં મળી ગયેલા હોય છે 
સૈયડના થાપા યઈ રહે છે. આતે €૦11110006-કાનપેલ્યુઅન્ટ ટાઇ” 


પના સેયડ કહે છે, અતે એમાં ઉપર દર્શાવેલાં ચિન્ડો બહુ ન્નેરમાં 
હોય છે, અને તે. ઉપરાત તાણુ વગેરે ચિન્હો પણુ થાય છે. સાદા 


સૈયડમાં હમે દિવસે અને કોનફેલ્યુઅન્ટ ટાઇપના સૈયડમાં ૧૪ દિવસ 
પછી એ દાણા કરમાઇ જય છે-સેયડ તમી નાય છે અને તેના 


દાળછોડા થઇ નય છે. આ રોગ ચેપી રોગ છે અને એતી ચેપી 
દશ્ચા ખાસ કરીને દાળછોડા થાય છૅ ત્યારે છે. આમાં આર ભમાં 


'એક જ્વર આવે છે તે સૈયડના દાણુ। દેખાતાં શમે છે, પણું પાછો 
એ દાણામાં પર્‌ થાય છે ત્યારે ખીન્ને નવર આવે છે. સેયડમાં 


જે નેખમકારક પરિણામ આવે છે તે આ દ્વિતીય તાવના સમયમાં 
જ આવે છે. 


આ વ્યાધિમાં આપષા લોક સાધારણુ રીતે આષધ આપતા 
નથી અતે પાછળથી રાખ ચોળે છે. એ તીતિ ધણુ અશે પ્રશસ્ત છે, 
હત] વ્યાધિનું' બલ વધારે હોય છે તો ઓષધ લેકાથી નુકશાન થતું 
નથી. શીતકટિમાં રહેનાર લોકોમાં આ વ્યાધિ ભય'કર રૂપ ધારણુ 
કરે છે તેથી ત્યાં એતો જય આપણા કરતાં વધારે છે. આ વ્યઃધિમાં 
મુખ્ય ભયનું એક કારણુ તો એના ડાધા જે રડી જય છે તે છે 
અતે ખીજાં એમાં વખતે આંખ વગેરેતે નુકશ્ચાન થાય છે તે છે. 
જઆપણી પ્રન્ન સધળાંમાં હાલ પાછળ છે તેથી ન્યારે ખીજે સ્થળે 
એને માટે વિવિધ ઉપાચો। યોજાયા છે જ્યારે અહિ માત્ર સ'દિગ્ધ 
*ૂલવાળી ગોશીતલાનો જ પ્રયોગ ચાલે છે. આ વ્યાધિ થયેલા ૬૨- 


ગેકરેણુ ૪] અછબડા. ૧૧૭ 
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ક રકથા.“૧..."૫૦,૯૦બસ ૦૧૪, / 


દીતે અધારી ઓરડીમાં રાખવો અતે બને તો લાલ પ્રકાશનમાં 
રાખવો એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. જે દાણા નીકળતાં જ લાલ પ્રકાશ 
માત્ર જેમાં આવે અને સૂર્યનાં ભૂરા કિર્યુ બિલકુલ નહિ આવી 
શકે તેવા ઓરડામાં દરદીને રાખવામાં આવે છે તે જવર એતી મેળે 
ચરમે છે, શીતળા પણુ નમી જય છે અતે એનો એક પણુ ડાધે 
પડી રહેતો નથી. આ પ્રથોગસિદ્ધ વાર્તા છે. આ પ્રમાણે ન બને 


તો તેલ અથવા કોલોડીઅનનું શરીરે મર્દન કરવાનું કુશળ વૈદ્યો સૂચવે 
છે અને તેમ કરવાથી પણુ ડાધા પડતા નથી એમ જણાવે છે. 


દરદી દાણા ખણી ન નાંખે એ સ'ભાળવું તથા આર 'ભર્મા 


સાદો પચે તેવો અને પાછળથી ગરમી મટાડૅ અતે ટાઢેક કરે એવા 
ખોરાક આપવે. 


આ શ્રાઅના નિયમથી નીચે પ્રમાણે ઔષધો આપનામાં આવે 
છેઃ-આર'ભમાં ન. ષ આપવું, ત્તયારે દાણામાં પર્‌ ભરાય ત્યારે 
ન' ૧૦, અને વચ્ચે દઃદી ને લોથજેવો થડ ય તો ન. ૨. 
કોન્કલ્યુઅન્ટ ટાઇપમાં ન. પ ને બદલે ન. હ આપવામાં આવે 
છે, છોડાં ઉખડે યારે તે વહેલાં ઉખડૅ તે માટે ન'. ૭ આપત્ર્મા 
આવે છે. અને ન'. ૨ પર્‌ થયા પછી અતે ન”. ૬ વચ્ચે વચ્ચે 
દિવસમાં એકવાર અપાય છે. ન. ૪ નતરમારે છે. આ વ્યષિ 
માટે ખાસ ઓષધ ન. પ અતે ન. હ છે, અને સાધારણુ વપરા- 
શમાં ન. ૪, પ, ૭. અથવા ન. ૪, હ, ૭ આવે છે. 


[ગો] અછબડા. (0110111-004. 


આ વ્યાધિ શીતળાના જેવો જ છે, માત્ર એને સમય ડુ'કા 
હોય છે તથા એતો ત્રાસ ઓછે હોય છે. એમાં જે દાણા! દેખાય 
છે તે દેખાય છે અતે કરમઇ નય છે. દાણાના મધ્યમાં ખાડે 
હોતો નથી. એમાં ઓષધની સાધારણુ રીતે જરૂર રહેતી નથી. 
એના દાણા કરમાઈ જય »ે ત્યારે શિતળાના જેતા ખાડા પડી 
રહેતા નથી શીતલા તયા ઓરીથી આતેડ્પયક કરતાર એક ચિન્ડ આ 


પણુ છે કે એમાં જે દાણા ફટી તીકળે છે તે ન્વરતી પૂવે" અથવા 
જવરની સાથે નીકળે છે. રક 


આ શાસ્ત્રના નિયમથી શ્રીતલાના જેવી જ આતી ચિકિત્સા 


છે. એમાં ન. ૪, પ, €, ૭ અને ૨ ની જર્‌૨ રહે છે. સામાન્ય 
રીતે ન ૪ અતે ષ ખસ થાય છે. 








૧૧/ જીવનરસાયનશાસ્ત્ર. [તૃતીય ભાગ 


કપડ. /-- ૧૦૦૯-૦૦. સ-નાઇન-.--૦. ૧૦૦૦-૦૪૦૦. 





શરૂઆતર્માં ટાઢ સાથે તાવ આવે ટે, લુખી ઉધરસ થાય 
છે, આંખ લાલ યઇં જય છે, આંખમાંયી પાણી નીકળે છે વગેરે. 
ત્રણુ કે પાંચ દિવસ પછી જીણા, લાલ, જીવડાના ડખ જેવડાં ચકા- 
માંજેવુ' શરીરપર દેખાય છે અથવા જગી દાણીએઓ દેખાય છે. એ 
આરભમાં મુખ અને ગળાપર દેખાય છે અતે કેમે કમે આખે ૨- 
રીરે ટ્રેલાય છે. છ સાત દિવસ ( શરૂઆતથી ) થવાં એ ફેાડલી 
ઝાંખી થઈ જય છે અતે નવ દિવસમાં ઉડી જાય છે અને પછી 
ચુલા જેવું પાતળું પડ તે સ્થળેથી ઉખડેૅ છે આ વ્યાધિની ગરમી 
લણી હે!ય છે અને તેની અસર એ સટવા પછી દેખાય છે. ધણુ 
કરીને નાનાં છોકરાએતે આ આવે છે, અગર ને માટા માણુસોા 
પણુ એથી સાફે સુકત નયી. 

ખાનું ખાસ ઓષધ ન'. પ છે. તે આરંભથી આપવામાં 
આવે છે અને એતા પાછળની અસરમાટે પણુ એ ચાન છે. 
પ્રસગપરત્વે ઉપયોગમાં આવતાં ઓષધો ન. ૪) ૭) ૯ છે; તેનાં 
ચિન્હો જણાયાથી ત્યાંસુધી ને તે આપવામાં આન છે. આરી ની" 
ઢળી શમી 'ળય તો ન'. ૭ આપવાથી તે બરાળર બવાર નોકળી 
આવે છે. ન, ૧ અશ્મક્તિમાટે પાછળથી દિવસમાં એક વાર આપ- 
વામાં આવે છે. ડો. ખેરિક ન'. ૪ એકલો જ આપવા ભતામણુ 
કરે છે અને તેથી જ ચાલે છે એમ જણાવે છે, અથવા એતી સાથે 
બન ચિન્હો પ્રમાણે ન. પ, રે; ૬૨, ૨૨, એમાંધા જેની જરૂર 
પડે તે આપવાનું કહે છે. 





(અઃ) રતવા, વિસર્પ 
( 11)81[૦1ક૩-એરીસિપેલસ. ) 

આ એક નતતેો 4ર છે અને એને અગ્રેજમાં “ રાતી 
ચામડી ” કહે છે. એમાં પ્રથમ નવર દેખાય છે, - ચળકતી રતાશ્ચ 
નજરે પડે છે; સોન્ને ચટે છે અને તરમ થાય છે. પછી દાહતનુ' 
ભાન થાય છે અતે કોઈ કોઇ વાર ભાલા ભૉંકાતા હોય તેવી વેદના 
થાય છે, જે હાલવા ચાલવાથી 4ધતી જણાય છે. બીન ચિન્હો 
જે સાંધારણુ રીતે સહસ્ષાયી હોય છે તે આ પ્રમાણુઃ-કપારી; ટાઢ 
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અતે પછી જવર; તિદ્રાતા અભાવ; ભટકલી લેદના, સુકી ભશ; 
ઉલ્ટી, ઉબકા, શિરેવેદના; ફેફોલા તીકળી આવવા, થોડા દિવમમાં 
૨ગ લ્રાલ બદલાઇ પીળાશ પડતો યાય છે. આ વ્યાધિ નયારે મુખ 
ઉપર્‌ અથવા માથાના ભાગમાં થાય છે ત્યારે ખમ ભરેલો યાય 
છે અને તે સમયે એને માટે ખાસ સંભાળ લેવાની હોય છે. કોઇ 
કાછ પિત્તવિક્ારે દેખાય છે. 

જડઠંરતી અવ્યવસ્થા, ઠંડા પવતતા સપાટા, જોઈ કોઇ જતતી 
માછલીનો આહાર, માતસિક આવેશ આદિ શિવિધ હેતુએ એ વ્યા- 
ધિતે આણુવામાં કારણુરૂ્પ થઇ રહે છે, આ શાર્્તતા નિયમપ્રમાણે 
આવા હેતુઓથી ક્યારે અપેક્ષિત ક્ષારો અને મુખ્યત્વે કરીને ન. પ 
અતે ન. ૧૧ ને! ક્ષાર ન્યૂન ચઇ નય ઝે ત્યારેજ આ વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એતી થિકિત્સા કુશલ ડાકટરતી સહાયથી કરવી 
વધારે સારી જે. 

આ શાસ્રના નિયમ પ્રમાણું તીચે પ્રમાણે થિકિત્સા કરવાર્મા 
આવે છે; એમાં ન. ૪, ૬૬, ૫; ૭ અને ન, ૧૦ ની પ્રાયશ્ષઃ 
જરૂર પડે છે. તેમાં ન'. ૪ ન્વમદિમાટે અપાય છે; ન'. ૨૨ સે।જ- 
માટે, ન'. પ ફફેલામાટે, અતે ચામડી ઉખડી જવામાં મદદ કરે તે- 
માટે ન', ૭ અપાય છે. આમાં ન” પ અતે ન”. ૨૧ મુખ્ય ઓષધો 
છે. ડો. સુસ્લર ન'. 91 તેપ્રધાનતા આપે જે. બહાર ન, જુ લગાડ- 
વામાં આવે છે અતે તેથી સારો લાભ થાય છે. આ વ્યાધિમાં ચેળ 
ધણી વાર આવે છે અતે તેમાટે તેતા ઉપર ધઈંવી સ્ટાર્ચ લગાડનાનુ' 
ભલામણુ કર્જામાં આવે છે. 


(5 ) ઇવ્ફ્લએન્ઝા, [॥2.1₹॥7). 


આરંભમાં સાધારશુ *લેષ્મ થાય છે, અતે તે સાથે નવર આવે . 
છે, નાકમાંથી પાણી તીકળ્યું જાય છે, છીક આવે છે, ટાઢ વાય છે, 
અને દરદી ઢગલે! થળ પડે છે તથા પીઠે અને પેઢ્ઠુમાં વાતો દુઃખાવો 
થાય જે, કપાળ આગળ માયાતે। દુઃખાવો જણાય છે, ચક્કર આવે 
છે, કાનર્માં વેદતા થાય છે, આંખમાંયી પાગી નીકળે છે તથા આં- 
ખમાં લાલાશ ચાય છે, દુર્ગેધ મારતો ધર્‌ પરસેવો ચાય છે, ગળુ 
સુકાય છે, સુકી ઉધરસ આવે છે-વગેરે ચિન્હો થાય છે. કોઇ કોઈ 
સ્થલે પિત્તવિકૃતિ જણાય છે અને તેમાં ત્તચા પીળી દેખામ છે, 
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પિત્તના ઝાડા થાય છે, યકૃતમાં દુઃખાવો લાગે છે, પિત્તની ઉત્તીી 
થાય છે, જીભપર ધાય પીળા ચર દેખાય છે વગેરે, 

આ વ્યાધિ નવા જ છે અતે તેથી એતનુ' આપણા વૈદકમાં 
વર્ણન દેખાતું નથી. એ એકાએક પ્રસરી જતો ( એપિડેમિક ) વ્યાધિ 
છે. જે મામમાં થાય છે ત્યાં ધણા એના પન્નર્મા સપડાઇ જય છે. 
યુરોપમાંથી તેતી શરૂઆત થઇ છે અતે ધણુ કરીતે શિયાળામાં એ 
થાય છે. હાલ એતુ* કારણુ જમ-જન્તુવિશેષ આપતામાં આવે છે. 
આ શાખ ક્ષારોતી ન્યૂનતા જ માને છે અતે જન્તુને એના કાર્યરૂપ 
સ્વીકારે છે. . 

આ વ્યાધિમાં કાંદાનું સરમત આપવાથી અને તે નહિ મળે 
તો કાંદા ખાવાથી તથા પાણીથી પગ ઝારવાથી તથા ઉનુ પાણી 
પીવાથી સારો લાભ યાય છે. આ ઉપરાંત મીઠાવાળા પાણીથી 
ગળામાં અડકે તેમ કોગળા કરવા અતે નાકતી અદર નેઝલડુશવડૅ 
એ પાણીથી જ નાક સાફે કરવું એ એનો ચેપ અટકાવવા ખાસ 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. ન. ૧૧-૬% એક ગ્રેઇન દિવસમાં ત્રણુ 
ચાર વાર પાણીમાં પીવું. એ વ્યાધિતે અટકાવવામાં મદદગાર છે. 


આ શાસ્ત્રના નિયમક્માણે એનુ ખાસ આપષધ ન, ૧૧ છે. 

વ્યાધિ થતાં જ ન. ૪ અતે ન. ૧૧ ભેગાં કરી આપવા શરૂ 
કરવા, ન'. ૪ ૬% ૬ ગ્રે અને ન. ૧૧ ૬% હ ગ્રેઇત લઈ તેને 
ચાર આશ પાણીમાં નાંખવા તથા તેના ૭ ડોઝ કરી ખે બે કલાક 
ને અંતરે પીવા; જવર સાક્‌ ઉતરી જાય ત્યાં સુધી આ રીતે દવાની 
જર્‌ર્‌ હોય છે, જવર ઉતરેલો ૨૪% કલાક રહે તો પછી ન, ૧૧ 
દૃ%-ચાર ગ્રેઈિ લઈ તેને ચાર ઔ'સ પાણીમાં નાંખવો તથા તેમાંથી 
દિવસમાં ચારેક વાર્‌ ઓ'સ આંસ લેવું, ક્રમે કમે ખે ડોઝ અને 
પછી એક ડોઝ કરવો અતે પછી દવા બ'ધ કરવી. 

આ વ્યાધિમાં આ રીતતી દવા તો પ્રત્યેકતે માટે છે. તે ઉપ- 
“શાંત વિશેષ દવા લેવાની આ પ્રમાણે છેઃ-- 

ન. ૪ઃ-છાતી પર અથવા ગળાની આસપાસ ખહારથી લગાન 
ડવા, ન્યુમાનીઆની જરા પણુ અસર જણાય તો ન. ૪ છાતીપર 
તે ભાગપરે. ચોપડવે, 

નં. ૫ઃ--ઘણા ખરા કેસમાં ન. ૧૧ની સાથે ન'. પ પણુ 
માપવાનું રહે છે અતે તે પ્રતિફૂળનહિ જણાય તો ન, પ ૬ઝ%- 
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પાંચ ગ્રેળન ઉપરના મિકસ્ચરમાં જ ર્નાખી દવો. પણુ કેટલીક વાર એન 
ટલે કે કોઇ દરદીને ન. પથી નવર વધે છે તેથી તેમાં ન, પ નડિજ 
આપવો. આતે માટે જયારે «તર સ્થાયી થયો છે એમ જણાય ત્યારે 
ન. પ એક ગ્રેળન જીભપર આપી જેવું અને પછી અર્ધા કલાકે 
ટેમ્પરેચર લેવી. નને «તર વધેલો જણાય તો ન. પ નહિ આપવે. 
અતે વધેલે! નહિ જણાય અથવા ધટેલે જણાય તો તેતે ત. ૧૨- 
ની સાથે જ આપવો. આ શિવાય છાતીમાં દુઃખાવો ચતો હોય તો 
ત્યાં ન. ૪ ને બદલે અથત્રા ન. ૪ ની સાથે ન. ષ ત્યાં ચો.પડવે. 
જાળ કોધ્તે નવર વિના છાતી પર દુઃખાવો થાય છે અતે તેતે 
ન.પ ચાપડવા માત્રથી મટી જય છે. 


વળી પેઢ્‌માં દુઃખાવો! જેને જણાતો હોય અથવા જેની જીભપર 
ભૂરો ચર જાતો હેય તેને ન. ષ ઉપરના સિકસ્ચરમાં નાંખા આ- 
પવાની જરૂર છે. 


ન. ૬૦ઃ--જે દરદીને નાંકર્માંથી પાણી ગળવું નહિ હોય 
અથવા જેને ખટાશનાં ચિન્હા જષાર્તા જ્ય અથવા આ વ્યાળિ 
વિશેષ ન્નેરમાં થયે! હેય તેને આ દવા, ખાધા પછી અતે ખાતા 
પૂર્વે ખાસ આપવાતી જરૂર રહે છે. ખાવામાં માત્ર દુધ જાત ભ- 
થવા કેવલ દુધ જ અપાય છે તેથી તે પૂર્વે અતે પછી બા ન. ૧૦ 
દ% એક ગ્રેષ્ન આપવો. 


ન', ૬:--જે દરદીને રક્તાશયપર અસરે ચાય, નાડીની અ- 
વ્યવસ્થા થાય અથવા ઢગલે। થઈ જવા જેગુ' જણાય તેતે આ આષ- 
ધતી વધારેમાં જર્‌ર છે. ન, ૬ ૬૩ઝ-ખે ખે ગ્રેતન ત્રણુ યાર વાર 
અથવા વધારે આપવાનું રહે છે. 

ખા વ્યાધિ મરી ગયા પછી અતિશય નખળાઇ લાગે છે તે 
માટે ન. ૬ ૬% ઉપાયરૂ્‌પ છે. હેોમીઓપથીનું નકસવોમિફા ૬% 
પણુ અપાય છે. 


આ વ્યાધિ મટી ગયા પછી પણુ દરદીને વિવિધ ચિન્ડો જ- 
છાય છે. ક્રોધને ચકરી આવ્યા કરે છે, તો કોઇને કાન ખહેરા થઈ 
જાય છે, તો અન્યતે શિરેવેદતા થાય છે. એ સર્વમાં ન. ૮ સાર્ર 
કામ કરે છે. 
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( શ ) ગ'થિજ્વર-ખ્યુબોનિક જ્વર-પ્લેગ. 
( ઇ1ધ્રટ્ટ૦. ) 
કા 

આ વ્યાધિ ઠાલ કેટલાંક વર્ષ થયાં અહિં ચાલે છે તેથી 
સર્વ પ્ર'્ન એનાથી નણીતી થઈ છે એટલે એના વર્ણુનતી અપેદ્યા 
રહેતી નથી. એમાં જવર્‌ ઉપર્રાત ગાંઠ દેખાય છે એ એવુ ખાસ 
ચિન્ડ છે. એ વ્યાંધવાળાની જીભ ધોળી દેખાય છે તથા દરદીને 
એક જાતનો ગભરાટ થાય છે જે તેના મુખ ઉપરથી સમ”નઇ 
ખાવે છે. પ્લેગ કેસ જ્નેયેલા ડાક્ટર! દરદીને નેતાંવેતજ એ વ્યા- 
ધિતે પારખી શ્ચક્ે છે કે જે એના વર્ણુનયી થઇ શ્રકરે તેમ નથી. 

આ શાસ્ર પ્રમાણે એની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરાય છેઃ-- 

જવર શ્ર્‌ થતાં જ ન'. ૪ અને ન'. પ વારાફરતી અયવા 
ભેગાં કરી દિવસમાં પાંચ ૭ વાર આપવામાં આવે છે તથા રાત્રિના 
ભાગમાં ન*. ૬ ના ખે ડેઝ આપવામાં આવે છે. ન. ૬ આપવા- 
શી મગજની વિકૃતિ હોય છે તો તે શ્રમે છે અને નથી થયેલી હોતી 
તા તે થતી અઢકે છે. આ શિવાય ભ્રાગ્યે જ બીક” આંષધેોતી જરૃર 
પડે છે. ગાંઠ દેખાતી હોયતો ત્યાં અથવા કોઇ ભાગમાં દુઃખાવો થતો હોય 
તો ત્યાં ન. પ અતે ન'. ૧૦ નાં પોતાં મૂકવામાં આવે છે અને 
પછી વેસેલાઇનમાં કે લેનોલાઇનમાં કાલવીને એ આંષધોની પટ્ટી માર* 
વામાં આવે છે. શરૂઆતથી આ ઉપચાર કરવામાં આવે છે તો ધણે 
ભાગે દરદી ખચી નય છે. ન. ૧ દિવસમાં એક વાર આપવાર્માં 
આવે છે. આ વ્યાધિમાં ડબલ સલક્રાઈડ નામનું એક પેટ'ટ એલેપથી- 
અખોષધ પણુ સારી અસર કરનાર જષુાય છે અને તે દિવસમાં ચારેક 
વાર્‌ આપવામાં આવે છે. એ બે દિવિસ આપી બધ કરાય છે. અધિક 
લેવાથી નુક્સાન છે. 

એ રોગને ઉપદ્રવ ચાલતો હેય ત્યારે ન. પ રક્ષક ઉપાયરૂપે 
દિવસમાં એક ખે વાર લેવામાં આવે છે. આ શાસ્માં જે વ્યાધિ 
મટાડનાર ઓષધેો છે તે જ વ્યાધિ ચતો અટકાવનાર પણુ છે, કેમકે 
તે ક્ષાર ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં નથી હોતો ત્યારે જ તે તે વ્યાધિ થાય છે. 


ગ્રટરણુ ૫] ઉપદશ, ચાંદી. ૧ર૩ 
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( 3) લૂ લાગવી-સનસ્ટ્દોક, 
( ઉપ--813701૮0. )» 





શરદ્ત્ઠતુર્માં અથવા ગ્રીષ્મત્રરતુમાં સખત તાપ પડતો ફય 
ત્યારે ખુલા પ્રેરતારતે વખતે સૂર્યનાં પ્રચ“ડ કિરણ ખોચીના ભ્રાગમાં 
લાંબા વખત પડવાથી એકદમ શરીરમાંતુ' જલ સુકાઇ જાય છે અને 
તે તે અવયવો! શુષ્ક થઇ નય છે. આથી સખત તાવ ભરાઇ આવે 
છે અને પ્રસગે એ ન્નેખમડારક પણુ નીવડે છે. 

આ વ્યાધિ અટઢકાવવામાટે ન્યારે શરીર ગરમ થયું હોમ ત્યારે 
ઠંડું જલ ન પીવુ અતે સૂર્યનાં પ્રખર કરણમાં લાંમો વખત ઉધાડા 
ન કરવુ એ સાચવવાનું હાય છે. 

આ વ્યાધિની ચિકિત્સામાં ન'. ૯ ખાસ ઓષધ છે. એ વ્યાધિ 
જણાતાં જ ન'. ૪ અને ન* ૯ વારવાર આપવાની જરર રહે છે. 
સસ્તિષ્કની વિક્રિયા દેખાતાં ન'. ૬ ઉમેરવા, પણુ ન', ૪ અતે ન'. ૯ 
ખાસ કરીને આયાં કરવાનાં હેય છે. ન'.૯ શ્વરીરરચ જલનુ સમીન 
કરણુ કરે છે અને આ વ્યાધિમાટે સ્પેસિદ્કિક ઓષધ (રામબાણુ દવા) 
મનાયું છે. દરદીતી માવઝત જેમ ખીન્ન ભારે તાવમાં રાખવાર્માં 
આવે છે તેમ આમાં પયુ રાખવાની હોય છે. 





પ્રકરણ પ. 
ઉપદ'શ, ચાંદી, ટાંકી, ગરમી, દ્રિતીચોપ- 
દ'શ, સીફ્લિસ, 


( 3૪73મ115. ) 
ખા વ્યાધિતા સબ'ધમાં સર્વ હ૪ીકત જણાવનાર ગ્રથાના 
ત્રથો ભરવામાં આવ્યા છે તેથી અત્ર તેતુ' ગમે તેટલું વર્ણુન કરવામાં 
ગ્યાવે તોપણુ તે ન્યૂન જ રહે તેમ છે. છતાં એટલું જષાવવુ' યોગ્ય 
ધખાય છે કે ધણા ખરા લોકો અસુક સ્થાને જ એ વ્યાળિ થાય છે, 
એ સ્થાનિક વ્યાથિ છે એમ માતે છે તેમાં તેએ] મોટી ભૂલ કરે છે. . 
સર્જ દુષણ ત્યાધિઓનું લિસ્ટ કરવામાં આવે તો તેમાં પ્રથમ પક્ત 


૧૨૪ જીવનરસાયનશાસ્ [ તૃતીય ભાગ 
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ગઆ વ્યાધિતે આપવામાં આવે છે, એ વ્યાધિ આખા શરીરમાં પ્ર- 
સરી રહેલો! હોય છે, શરીરના અણુ અણુમાં બ્યાપી રહેલો! હોય છે 
અને એવો દુષણ ચેપી હોય છે કે કોપ કોઇ કેસમાં તો એ વ્યાધિમ્રસ્ત- 
ના સ્પર્શ કરેલ્ઞા વાસણુમાં જલપાન કરનારને, તથા એ વ્યાધિપ્રસ્તના 
ચુબનથી પણુ પ્રતરને લાગુ પડેલો સિદ્ધ થયે! છે. અને જેના શરી- 
રમાં એ પ્રવેશે છે તેને જ દુઃખી કરે છે એટલુ” નહિ પણુ તેની 
ચાર પાંય પેઢી સુધી એ વારસામાં ઉતરે છે. તેથી મતુષ્ય કેત્રલ 
પોતાને માટે નહિ પણુ પોતાની પ્રશ્નના હિતનો પષ્યું વિચાર કરશે 
તો તે ઉપસ્થના દુસુપયાોગથી આચકે। ખાશે. આ બ્યાંધે થતાં શરી- 
રના જૂદા જૂદા ભ્રાગોપર ચાંદીખો પડે છે અને તેર્તાં કારણુ સધિર 
તથા શુકર્માં સપણ દેખાય છે. એ વારસામાં ઉતરેલો છોય છે તો 
નાની ઉમરમાં પણુ ચાય છે, છતા ધણુ અરો બ્યાધિમ્રસ્ત આના 
સસગથી થાય છે. એતી ત્રણુ અવસ્થા વેદકરાસ્ત્ર વર્ણે છે, ૭તાં 
અત્ર વિસ્તાર નઠિ ફરતાં ચિકિત્સા માત્ર જ આપીએ છીએ. તે 
નીચે પ્રમાણુઃ આ વ્યાધિમાં મુખ્ય ઓષધોા ન. ૩, ૫, ર, ૭, હ, 
તયા ૧૧ છે. 

આ વ્યાધિનું ખાસ ખઓષધ ન'. પ છે. એ ખષધ ખાવાર્મા 
તથા ચોપડવામાં શ્બપાય છે. જેતે સોકેટ શેનકર (60£ ૦11%0001'0) 
---નરમ ચાંદી કહે છે તેમાટે ન. પ અપાય છે. પ્રસરતી ટકી 
( ઊઊકટુ૦વૈર110 0810001૦ ) માટે ન, ૬ અને સખત ચાંદી 
( સંકતે 0080100170) માટે ન. ૩ અપાય છે. જીણું ઉપદ માટે 
ન.પ તથા ન. ૭; ન. હ ન.1૧૬) ૨ ૧૨, અને ૩ ખીનન 
ચિન્હ પ્રમાણે આપવામાં આવે છે, ઓપદશશ્િક ચાંદાં અતે વિસ્ફરે- 
ટકમાટે આરસેનિક, આર. જેડ, આર. ધોમ, કાલિન્નેડ છે. અને આ- 
જરિસના વરમમાટે આયોડાન૦ છે. પાયુતો કોનડિલોમેટા ને ઓપદ - 
શ્િક હોય છે તો તેમાટે ન'. ૧૨ અપાય છે. આમાં ન'. પ અને 
ન”. ૬ શિવાય ખી'' ઓષધાો સાધારણુ ત્રણુ, ક્ષતના નિયમપ્ર- 
માણે આપવામાં આવે છે. એલોપથીસ'સ્થા આ વ્યાધિતે અસાખ્ય 
જ વર્ણ છે. 

ખા વ્યાધિવાળાં ઓ પુરૂષો સમાજને મોટી હાનિ કરનાર થં 
રહે છે કેમકે એમના સસર્ગથી એ રોગ અન્યમાં સકાન્તિતે પામે 
છે. તેથી એ આઔપુર્ષોને માટે ઉત્તમ માર્ગ તા એજ છેકે 
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એમણું એ વ્યાધિ થયા પછી નેષિક ચઅહ્ાચર્યનું સેવન કરવું. 
પણુ સર્વને અતરનિમ્રડ અતે પન્દ્રિનનિતપ્રહ એટલો ખબળવાન્‌ 
હોતો નથી તેથી ધગાખરાં નૈછિક ભહ્મચર્ય નું પાલન કરવા અસ- 
મર્થ થઇ રહે જે. તેથી એવા અસમર્ય પુરુષાોમાટે અન્ય ઉપાય 
ગે છે કે એમણુ ॥₹7૦0010-109075 ( ફય લેટર્સ ) અન 
થવા 81108115 ( રીધ ) મળે છે તેનો ઉપયોગ કરવો. મોટા 
રેસિસ્ટ અતે ડ્ગિસ્ટને ત્યાં એ સુલભપણુ મળે છે. એતો ઉપયોગ 
કરવાથી પુરુષને આ વ્યાધિ હોય છે તો તેની સકાન્તિ તેની સ્ત્રીને 
થતી નથી અને આતે આ વ્યાધિ હોય તે! તેની સ'કાન્તિ તેના 
પતિને થતી નથી. તેથી નૈછિક ભકાચર્યથી ગૌણુ ઉપાય હાલની શોધ- 
મ્રમાણે આ શીધ વાપરવાતેો છે. જનસમાજના હિતને માટે જ આ 
ગોશુ ઉપાયનેો પ્રયોગ કરવાનો છે અને સ્વચ્છ'દી થવામાટે નથી 
ગે એતે વાપરનારે ખ્યાતર્માં રાખવાનુ છે. 
મ ૦૦ઝ-: 


મેકરણ ૬ 


સ'ધિવા, વા. 
( 10110001811811, ૬્શુમેટિઝિમ. ) 
અણરાળાભારારુ્રેણામરલાતાત, 

આ વા સાંધામાં આવે છે તથા સ્નાયુ ( ીતપ8 ૦૩ )-માંસ- 
પિણ્ડીમાં પણુ આવે છે. તેમ જ એક્યટ અને ક્રોનિક-શય'કરર્પવાળોા 
અને સાદ્યો એવા ભેદવાળા છે અને તે પ્રમાણે તેમાં નૂદાં જૂર્દા 
ચિન્હો થાય છે. વાતે દુઃખાવો એક સર્વત્ર સમાન ચિન્હ છે. તીઠ્દયુ- 
રૂપમાં એ હોય છે તો બહુ જ વેદના થાય છે, સોને પરુ તે સ્થાને 
એછે વધતો ચઢે છે અતે તે ભાગમાં લાલાશ થાય છે, નવર પણુ 
સાથે આવે છે, ચેન પડતું નથી, ટાઢ અને તાવ વારાફરતી આવે છે, 
તે ભાગમાં જરા કઇ અડકે છે તો અથવા તે ભાગ વાળવામાં આવે 
છ તો દુઃખાવો થાય છેગ્વગેરે ચિન્હો જણાય છે. દીધ સમયને વા 
થતાં ઉપરનાં ચિન્હો અતે ખીશન' ધણાં થાય છે પણુ નવર ઘણે 
ભાગે જતો રહે છે. સાદા રૂપર્મા નવર હોતો નથી અને ખઆપણા 
 લે8્ઠ જેને. સાદો વા કહે છે તેવો માત્ર એક સ્થાતે દુઃખાવો દેખાય 
છે. આ દુઃખાવામાં અને ન્યરેલજીઆના દુઃખાવામાં ભેદ બહુ ઓછે 
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છે અને કુશલ વેધો પણુ એ ખેમાં ભેદ પાડવા ધણું અંશે પ્રસ'ગે - 
અસસર્થ યાય છે. તેથી એવા સાદા રૃપર્માં વા હેય ત્યારે ન્યરેલછઆ 
જેતે આપણા લોહ તો વા જ કહે છે પણુ જે માત્ર તન્તુતો દુઃખાવો 
છે તેની પણુ શકા રહે છે અને તેનો નિર્ણુય આષધથી થતી અસ- 
રથી થાય છે. 

સધિવાનુ' કારણુ હવે ચોકસ થયું છે કે રૂધિર્માં એસિડની 
જહિ થવાથી 7 એ ચાય છે. ઉત્તેજક કારણુમાં પરસેવ્રાને એકદમ 
ખધ કરવામાં આવવો, ટાઢો પંવન લાગવો, શરદી થવી, ખટાશ્ન 
ખાવી વગેરે મતાય છે. 

આ શાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે આ વ્યાધિની ચિકિત્સાર્મા ' વાત 
ચૂણુ લેવુ' (જુએ પરિશિષ્ટ ૧) અથવા આ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
હમેશ્નાં એક કે ખે ડોઝ ન'. ૧૦ અને ન*. ૬ ના લેવા. કેમકે 
કારણુતે નિર્મૂળ કરનાર એ બે દવાઓ છે. 

ન'. ૪ઃ--સ્તાયુના સંધિવામાં આ પ્રથમની દવા છે. નવર, 
રતાશ વગેરેમાટે આ ખાસ કરીતે આપવામાં આવે છે. આર ભમાંથી 
જ આ દવા આપી હેમ છે તો એ વા થોડા સમયમાં મરી ન્નય 
છે અને માંજ દવાનો જર્‌ર્‌ ભાગ્યે જ રહે છે. 

ન. પઃ--સોનજ્ે દેખાય છે ત્યારે ન. ૪તી સાથે આ આપ- 
વામાં આવે છે. સોજ્રૂપ દ્વિતીય ભૂમિકામારેવી આ ખાસ દવા 
છે. આ સાથે ન. ૧૦ વારાફરતી આપવે. 

ન. હઃ--ન. પ પછી ન' હ અપાય છે, જે જભ વગેરેથી 
કેતાં એની જરૂર જણાય તો. 

ન'- ૭ઃ--એક સ્થાનેથી બીજે સ્થાને ફરતા વામાટે. 

ન. ૬:--તે ભાગ બહેર મારી ગયો હોય છે તો ખા અપાય છે. 

ન. ૩ઃ--સાંધાનો વા હેય અને તે સાંધા સુઝી મોટા થયા 
હોય તો તેમાટે અપાય છે. 

ન ૮ઃ--વેદનામાટે તયા ન્યૂરેલજીયાની શકા હોય તો તેમાટે, 

ન. ૧૧ઃ--આસનપરથી ઉઠતાં અથવા પથારીમાં પાંસુ પ્રર્તા 
જે વાનો દુ:ખાવો વધે છે તે. 

સાધારણુ રીતે આ વ્યાધિમાટે ન. ૪,૫, ૧૦; ૧-આ ચાર 
આષધનું કામ પડે છે. ખીજ દવા જે સૂયવી છે તેની ખાસીએત 
તપાસવી અને તે પ્રમાણે જે સૂચવાય તે આપવી, 
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મકેરણ ૭ 
વા, કળતર, ન્યુરેલજીક દુઃખાવે।. 


( પ0૦પ૫૪૩ ૪%. 9 

આ વ્યાધિ એક સ્થાનતો છે અને તે મુખ્યત્વે કરી મનન 
તન્તુનો વ્યાધિ છે તેથી અત્ર એનુ વણું'ન અસ્યાને છે ૭તાં સંધિ* 
વાની સાથે ભળી જનાર છે તેથી આ પ્રસ'ગમાં સાથે સાથે એનુ 
પ્રતિપાદન કરવુ' યોગ્ય ગણ્યું છે. આ માત્ર કોઇ મજ્જ્નતન્તુતો 
દુ:ખાવો છે અતે તે ઘણુ' કરીને એ તન્તુ પોષણુરહિત થવાથી થાય 
છે અથવા તો આસપાસના પદાર્થાનુ' એ તત્તુઓએપર દખાષણુ થાય 
છે તેને લીધે થાય છે. એનાં ચિન્હાર્મા તીદરુ, ભાલા ભૉંકાતા હોય 
તેવી વેદના થાય છે અતે સેક કરવાથી ક'૪ક નરમ પડે છે. એની 
ચિકિત્સામાં મુખ્યત્વે કરી ન. ૮ અતે ન. દ વપરાય છે, અતે 
ન'. જૂ પુણ્ટિકિર ઓષધરૂપે વચ્ચે કોઇ કોઇ વાર લેવાય છે. 

પથારીતી ગરમીથી વધતા દુઃખાવામાં ન'. પ અપાય છે. 
માથામાં, લમણામાં અથવા આંખ ઉપર એક ખાતન્તુતા દુઃખાવાર્મા 
ન'. ૪ આપી ન્નેવાય છે અતે તેથી નહિ મટે તો ન'. ૨ વપરાય 
છે. ન'. ૬ તથા ન'. ૮ એ ખેની વેદનાની વચ્ચેનું ન'* ૨ છે. જે 
વેદના નિયમિત વખતે થનાર છે તથા જેમાં આંખમાંથી પાણી ની" 
કળે છે અથતવ્રા ચુક વધારે આવે છે તેમાં ન'. હ અપાય છે. ન. 
- ૧૦ તથા ન”. ૬? અતે ૧૨ પણુ પ્રસગવશ્ાત્‌ વપરાય છે, તેમાટે 
શિરેવેદનાનું પ્રક્રગુ ન્નેવું, તથા સર્વ ક્ષારાની ખાસીએેત તપાસવી. 

આ વ્યાધિમાં વિરોષ ચિકિત્સા કરતાં પૂર્વે તન્તુવેદતાચૂર્યુ 
આપવુ. ( જુએ। પરિશિષ્ટ ૧ ). 


પરક. - તસર કરા 





પ્રકરણુ ૮. 


પગનો નજળો, ગ'ઠીયે! વા, ગાઉટ. 


( 00૫૬, ) 
આ વ્યાધિ અને સ'ધિવા એ બેનાં ચિન્હો ધસે અશે મળતાં 
હોય છે. આ વ્યાધિમાં સાંધાઓમાં દુઃખાવો થાય છે અતે ન્યૂના- 
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પિક સો'ને હોય છે તથા પચતક્રિયાતી અગ્યવસ્યા હોય છે. ધણું 
કરીને પગ ઉપર્‌ આ વ્યાધિ હોય છે, અગર નને હાય અને ખીન્ન 
અવયવો એનાથી મુકત નિયમે કરીને હેત! નથી. એ વ્યાધિની 
શરૂઆત ધણે અશે સાંજરે અથવા રપત્રિત! ભામમાં થાય છે અને 
શરૂઆતમાં પમના સાંવાએ ઉતરી ગયા ઢોય તેવી વેદના થાય છે 
અતે તે ભાગમાં દાહનું ભાન યાય છે. થોડા સમયમાં આ ચિન્હો 
શમે છે અતે તે ભાગપર રતાશ તયા સોને રહે છે, પણુ એ 
ચિન્હ નિયમિત અંતરે પાછા જણાય છે, અગર નને વેદના ઓછી 
રહે છે. આ વ્યાત્રિ વાર્સાર્માં ઉતરે છે. 

આ શ્ઞાસ્રના નિયમપ્રમાણે ન'. ૨૨ એના ઉપાયરૂપ છે. 
એની ચિકિત્સામાં ન'. ૪, ૧૧, ૧૦ એ ત્રણુ દવા પ્રાયશઃ ન્નેઇગ્મે 
છે. જવર ફેોય તો તેમાટે તથા રતાશને માટે ન. ૪, ન. ૨૨ 


તો [નયમમર લીધા જ કરવાનો હોય છે. જે શરીરમાં એસીડની 
વૃદ્ધિ જણાય તો ન'. ૧૦ આપવામાં આવે છે. 


આ વ્યાધિવાળા માષુસે પચે તેવું સાદું જ ખાવાનું રાખ- 


વાતી ખાસ જરૂર છે. મિષ્ટાન્નનો ત્યાગ કરવો અતે વતસ્પતિઆ- 
હાર ઉપર રહેવાતો અભ્યાસ પાડવો. 


પ્રકરણ ૯. 
પાડુરોગ, એનીમિયા. 


( 41120018 ). 

પાંડુરાગમાં શરીર ધોળું પ્રુચરી જેવું થઈ રહે છે જે લોહીની 
ન્યૂનતા સૂચવે છે. સૃંધિર્તે લાલાશ આપનાર જે અણુપુ'જ હોય 
છે તે આછા થણ ન્ય છે અને તેમ થવાનું કારણુ ન'. ૬ તયા 
ન'. હ ક્ષારોની ન્યૂતા છે. આ વ્યાધિમાં ચહેરો ફીક્કો લાગે છે, 
આંખનાં પોપચાં-ધોળાં લોહીવિનાનાં દેખાય છે, જીભ પણુ ધોળી 
લોહીવિતાની થઈ રહે છે. આ ત્યાધિવાળાને થયેલા જખમ રૂ્‌ઝાતા 
વાર લાગે છે અતે રંધિર પાતળું પાણીજેવુ' થઈ નનય છે. આન 
ઓને આ વ્યાધિ ચતાં ત્રડવુસ્રાત અતિયમિત થાય છે અને કાં તો 
ધણુ ઓછે અષવા અધિક પ્રમાણુર્માં સાવ થાય છે. દુઝતા અશ, 


ગમતિસ્ત,વ, ક્ષય, ખરોળતી ૧ૃહદ્દિ આદિ વિવિધ હેતુથી આ વ્યાધિ 
થાય છ. 


મ્રક્રણુ ૧૦ ગડમાળ. ૧૨૯ 
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મીણીઓ ચેહેરા ન, ૧ ની નીશાની છે. આ વ્યાધિની થિ 
કિત્સામાં ખાસ ઓષષ ન”. ૧ અને ન'. હ છે એ, એ બે ઓષ- 
ધના સ્વભાવ જેતાં તરત સમ'નરશે, આ સાથે પ્રસગપરત્તે ન. 
૧૨ વગ્ચે વચ્ચે આપવાર્માં આવે છે. અટકાવને બદલે પ્રદર રેખાય 
ખથવા આંખે અંધારાં આવી જય તો તે ન'. ૨૨ ને સૂચવે છે. 


જ્યારે ન. ૬? અને ન' ઉ આપવાયી સ્ધિરના અણઓ 
વધે છે છતાં સ્ધરતી ન્યનતા દેખાય છે તો તેસાથે ન'. ૪ આ- 
પવાને પ્રયાર છે. આ વ્યાધિ ચયેલાતે મજ્”તન્તુઓઆતી અશક્તિ 
લાગે છે તો તે સમયે ન'. ૬ આપવામાં આવે જે પણુ ન. જૃ 
તથા ન'. ઉ તો ચાલુ જ રાખવતરાસાં આવે જે. વ્યાધિમાં મુખ્ય 
ઓષધેો કેટલાક મહિના સુધી પણુ નાના ડોઝમાં આપ્યા કરવાં 
પડે છે, અને જેમ જેમ આરામ થતો ”ય છે તેમ તેમ ડેઝની 
સખ્યા ઓછી કરવામાં આવે છે, પણુ લાંખો વખત દવા લેવાની 
જરૂર છે. અતે સામાન્ય થાક ન લાગે તેવો વ્યાયામ ખુલ્લી ૬ 
વામાં કરવો અને પચે તેવો પોષક આહાર લેવો ગો પષુ ખાસ 
જર્‌રતી સૂચતા છે. 

જુઓ પશડિશિષ્ટ ૧, અપશકિતચૂર્ણ. 


ર તરારા 


ખકેરણ ૧૦. 


ગ'ડમાળ, સ્કોફ્યુલા--૨ાજને રોગ. 
( 3૩૦?બપ્ાંક. ) 


આ વ્યાધિમાં ત્વચા ઉપર અતે ખાસ કરીને ખોચી, માથુ” 
ગ્મને ચહેરાના ભ્રાગમાં સ્ફોટક નીકળે છે; રસવાહિનતી મથિમાં અને 
"ખાસ કરીતે ગળા ઉપરની ગ્રચિમાં સોજ્ને થાય. છે, નાક ગળે છે, 
ઉપરનો એઠ જાડો થાય છે, કાન વહે છે, ચોરીઆને વર્મ થાય 
છે, આંખના પોપચાં સુઝે છે, ભૂખતી અવ્યવસ્થા થાય છે, સાંધા 
તથા અર્થના ભ્રાગમાં દુઃખાવો રહે છે. 

આ રુધિરનતો વ્યાધિ છે અને એની ખાસ અસર રસવાહિની 
શ્િરાતી ગ્રથિપર થયેથી હોય છે. આ ચવાનાં વિવિધ કારણે છેં 
છતાં તેમાં પ્રધાન એ છે કે એ વારસામાં ઉતરે છે. વારસામાં એ વ્યાધિ' 


૧૩૦ જીવનરસાયતશ્રાર્અય [તૃતીય ભાગ 





જ ઉતરે છે એમ નયી પણુ ક્ષયવાળાં અથવા સ્કોદેસુલાવાળાં માતા" 
પિતાની પ્રશ્નને એ થવાની યોગ્યતા પ્રામ થાય છે, અને તે વિવિધ 
ઉત્તજક કારણુ મળતાં જગ્રત્‌ થઇ એ વ્યાધિને સ્થાન આપે છે. એ 
વ્યાધિવાળી માય, ભેંસ, તથા ધાવના દુધદ્દારા એની સ'ક્રાન્તિ 
( પ્રવેશ્ષ ) ધણે પ્રસગે થાય છે. કાષ્ટી *મને દારૂ નાર્ના બાલકાને 
આપવો એ આ સુપ્ત રહેલા વ્યાધિને જગ્રત્‌ કરવાનું અનુત્તમ સા- 
છે. સાંસાઠાર પણુ આ વ્યાધને ઉપનવે છે. અતિશ્ચય ખાંડ 
ખાવી, મિષ્ટાન્ન ભોજન વાપરવાં એ પણુ અ! વ્યાધિના ઉત્તેજક 
કારણુરૂપ છે. 

આ વ્યાધિવાળાને મા વ્યાધિમાટે ચિકિત્સા કરવાની ફ્વોય 
છે, એટલું જ નહિ પણુ જેને ખા વ્યાધિનુ' પૂર્જરૂપ પણુ હોય છે 
તેને થતા વ્યાધિમાત્ર હઠીલા ચાય છે અતે તે સર્વ વ્માધિતી ચિ- 
ક્ત્સામાં આ વ્યાધિમારેતું ઔષધ આપવાની જરૂર રહે છે. આ 
વ્યાધિમાટે ડે. સુરલર ન'. ૨૧૦ તી ખાસ ભલામણુ કરે છે. એ 
ઉપરાંત ન' ૬૨, ન'. ૨૧ અને પછી ન'. 3 તથા ન. પ. તેર્ના 
( ચિન્હો જષ્યાતાં ) વાપરવામાં આવે તો બસ છે. પણુ એ ચિન્હો 
પ્રમાણે આમાંથી જે ઓષધ અપેક્ષિત હોય તે ઓષધ ધણા માસ 
સુધી, પ્રસંગે એક ખે વર્ષ સુધી પણુ આપવું પડે છે. આ વ્યાધિન 
વાળાને યતા ખીન્ન વ્યાધિઓમાં તે વ્યાધિતી ચિકિત્સા સાથે ન. 
૧૦ આપવો જરૂરતો છે. એ આપવાધી તે તે વ્યાધિએ હઠીલા 
થતા નથી પણુ તે તે અપાતા ખઓષધતે તાખે થાય છે. 


ઞકેરણ ૧૧. 
જલોદર, જલ'દર૨, ડાપ્સી ( 210085% ) 

તથા જલીયસેોજા. 
ખર્ફ નેતાં સ્પા જતે વ્યાધિ નથી પણુ બીન્ન વ્યાંધના ચિન્દરૂપ 
છે. એમાં ઉપરના ભાગમાં અથવા શરીરતા ખીન્ન ભાગમાં પાણી 
ભરાઈ સોન્ન આવે છે અતે એ ચિન્હ રક્તાશયના, યકૃત્તા, વધેલી 
બરેળ તયા મૂત્રપિડ (ગુરદા ) ના વ્યાધિથી થાય છે. આ વ્યા" 
ધ્રિમાં વિવિધ ચિન્હો યાય છે પણુ એનાયધી થયેલો સોને ખાસ 
પ્રકારતો હોય છે, તે એ કે ને તે સોજનતા ભાગમાં આંગળીથી 





ગ્રકરણુ ૧૧ ] જલે।દર. ૧૩૧ 


તાનના. :-પ:૫%4:*૧૫./*મા , # ૧૪૮ ૧૫૦.૦૧૫૮૫૫૬#'“ધ૪”"જ'પન#' 





દબાણુ થેડીવાર રાખવામાં આવે છે અને પછી આંગળી ઉપાડી 
લેવામાં આવે છે તો તે ભાગમાં જરા ખાડે પડી રહે છે કે જે 
બન સોનમાં થતું નથી, એવો સોજે હાય, પગ, ઉદર, છાતી 
અથવા આખા શરીર્‌પર થાય છે. આ વ્યાધિની ચિકિત્સા કુશ્નલ 
પુરૂષોદ્દારા કરાવવી ધટે છે. આ વ્યાધિનું ખાસ ઓષધ ન. ૧૬ 
છે, તેથી બીન ઓવધે સાથે વારાફરતી અથવા વચ્ચે વચ્ચે આ 
તો આપ્યા જ ફરવાનું હોય છે. સાધારણુ કેસમાં આ એક જ 
સઆોષધ ચાર્લે છે. આં ઉપરાંત ન'. ૫, €, ૨૧, ૭ અને ૩ ની જરૂર 
પડે છે. આખા શરીરપર સોજે તથા નબળું રક્તાશય આરસેનિકને 
સૂચવે છે. આપણામાં એને રસ, રસવિકાર એવાં નામો આપે છે. 
અગ્રેજમાં ઈડીમા કહે છે. સાદો ઇડીમા, રતવાને! ઇડીમા, આખા 
ગ્રીરતો પ્ડોમા-એર્સાં ન. ૧૧ અપાય છે. ઉપસ્થની ચામડીતે।, ઉપ- 
સ્થતેો, ૬૫ણુનો ઘડીમાં એમાં ન. ૧૧ અતે ન. € આપવામાં આવે 
છે. ટ્રેફેસાના ઇડીમાર્માં ન. € અને *..#-૬ છે. આ ઉપરાંત પ્રસગે 
બેરી ફોસ અતે ઝીંક ડફ્્‌ાસનાો ખપ પડે જે. 

ન'. પ--સર્વાં શારર્તો સોજ્ે, નને તેમાંથી નીકળતું પાણી ધોળા 
રંગનું હોય છે તે અર્થાત્‌ તેના ખહારનેો દેખાવ અદર 
ખગ્કેજેવું ધોળુ પાણી સચવે છે તો; તેમ” પિત્તવાહી 
નળમાં અડચણુ થવાથી આવા સોજ્ન થાય છે તેમાં પણુ 
આ ઝઆંષધ અપાય છે. જીભપરનેો થર ન્નેવો. 

ન'. €ઉ--ન”. ૧૧ ની સાથે વાચ।કેરતી અપાય છે. એ આપવાથી 
શ્ારીરમાં જલનું સમીકરણુ થાય છે. 

ન. ૧--અશ્નક્તિમાટે તચા પાંડુરોગમાં ચતા અપચાને લીધે થતા 
જલોદર્માટે અપાય છે. 

ન'. ૩--રકતાશયના ભ્યાધિઓએથી ૩કતાશયના પડદા રિથિલ થઇ 
જવાથી થતા સો”્માટે અપાય છે. 

અ ઉપરાંત આ વ્યાધિની સાથે રકતારાય ક્ડકે છે તેમાટે 

ન'. ૬, અતિશય રહી રહીતે થતી વેદનામાટે ન'. ૮, સખત અ- 

જીણુંમાટે ન. ૧ તયા ન. ૧૦ વગેરે ઓષધ તે તે ખાસ ચિન્હો 

પરથી પ્રસ:ગપરત્વે આપવામાં આવે છે. 


સદા ણણ વનના 





૧૩૨ જવનર્સાયનરાર્સ [તૃતીય શાગ 





પ્રકરણ ૧૨. 
વર્મ, લોહીનો સ ચય. 


(1101167071091101, ૦૦૧૪૦૩14013 ). 


આ ખાસ વ્યાધિનુ નામ નથી પણુ એક ચિન્હ માત્ર છે. 
આ શાસ્રમાં નામસાથે ખોંષધતો સબધ નથી પણ વ્યાધિતી તે 
તે દરાસાથે સખધ છે. વરમતી અદર ચાર વિન્ટેને સમાવેશ 
કરવાર્માં આવે છેઃ (3) તે ભાગતી રતાશ, (૨) ત્યાં સોજે, (૩) તે 
ભ્રાગ્માં દાબખવાથી અથવા દખબાવાથી દુઃખ, અને (૪) તે ભાગની 
ઉષ્ગુતા. આમાં નને વર્મ બહારના ભાગમાં હોય છેતે ૧, ૨, 
૩ ચિન્ડા સર્વને પ્રત્યહ્વ થઇ શકે છે, પણુ રકતાશય, આંતરડું 
વગેરે અદરના ભાગમાં હોય છે તો તે ભાગર્મા દબાખ્‌ યવાથઘી થતી 


વેદતા અને તેસાથે થતાં બીનન' ચિન્હો ઉપરથી અનમાન કરવાનું 
રહે છે. જેમકે જડરનો વરમ ચાય છે તો ખાવામાં આવે છે એટલે 


તે આહારતું દબાણુ ત્યાં ચથતાથી તરત વેદના થાય છે, વળી તે- 
સાથે ધણું કરીને જવર આવે છે, ઉલટી થાય છે, ખ:ટા પદાર્થ 
વગેરે અડકવાથી બળતરા થાંય છે વગેરે. આ સર્ટ ઉપરથી 
જઠેરેનો વરમ છે એમ અનુમાન યાય છે. આંતરડાનો વરમ 
થાય છે તો તે ભાગમાં થઇ દસ્ત જતાં ત્યાં વેદના (ચુક) 
ચાય છે, તે ભાગને ઉપરથી દબાવનાથી વેદના થાય છે, વળ સોને 
ત્યાં થઈ તે ચામડો કાઢે છે તો તેમાંથી લોહી અયવ! ”ળસ પડે 
છે વગેરે. આ વગેરે ચિન્હો ઉપરથી આંતરડાના વર્મનુ અનુમાન 
યાય છે. ગળાના કાકડાનો વર્મ થાય છે તો તે જાગ આળા લાગે 
છે, લાલ દેખાય છે, પાણી પીતાં અને ખાતાં દુ:ખે છે વગેરે. આ 
પ્રમાણે અભ્યાસથી કુશલતા પ્રાપ્ત થયે ડાક્ટરા તે તે અંદરના! સ્થા- 
નતા વરમનું નિદાન કરી શકે છે. અત્ર ચિકિત્સાનું પ્રકરયુ મુખ્ય 
હોવાથી તે બતાવવા જ પ્રયત્ન છે. અને તે સર્વ વરમમાટે એક 
જ છે, ગમે ત્યાં વરમ થયે હોય તેટલા પરથી ચિકિત્સામાં ભેદ 
પડતો નથી. વરમમાત્ર તથા કેઈ પણુ સ્થાને લોહીને! સંચય ન. ૪- 
નો ક્ષાર ખૂટવાથી યાય છે. તેથી એ ઓષષ વેદના માફ સટે ત્યાં 
સુધી આપ્યા કરવાનું હોય છે.' તેદના મટી ગયા પછી તે ભાગતે 
પૂર્વની દઢતા મળે તેમાટે થોડે! વખત ચાલુ રાખવાનું રહે છે. 


ગ્રકરણુ ૧૨. ] વર્મ, લોહીનો સ ચય ૧૨૩ 


કતક-સન# 
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ખા ઉપરાંત વરમના ભાગમાંથી ને ધોળા પદાર્થ નીકળે છે 
તો ન. પ અપાય છે; વરમતી ત્રોઝ ભૂમિકામાં કે જ્યારે નીકળતો 
પદાર્થ ચીકણો પીળા થાય છે ત્યારે ન? ૪ અને પ્રધાનપણું ન. ૭ 
અપાય છે. એથી વર્મ આગળ ચાલે છે અને પાકે છે તો! પકાવી 
પર્‌ કાઢી નાંખવામાટે ન. ૨૨ ને ઉપયોગ એકલો અથવા ન. ૪- 
ની સાથે કરાય છે અને પર્‌ તીકળી ગયા પછી રૂઝ આયુવામાટે 
ન. ૨ તો ઉપયોગ કરાય છે. પરૂ નહિ થવા દેવામાટે પણુ ન. ૨ 
ત્રથમથી કેટલાક ખાપે છે. 

ભા પ્રમાણે પ્રયમ ભૂમિકામાં ન. ૪, દિતીમમાં ન', પ, તૃતી- 
મમાં ન. ૭, પાકવાની ૬દશ્ચામાં ન, ૬ર: અને રૂઝાવવાંની દશામાં 
ન. ર અપાય છે. પછી પુનઃ ન'. ૪ એકલે અપાય છે. જેમ જેમ 
વરમની ભૂમિકા આગળ ચાલે છે તેમ તેમ નં. ૪ આપવાને તો 
રહે છે પણુ તેના ડોઝ ઓખા થાય છે અને તે તે ભૂમિકાના ઓષ- 
ધના ડોઝ મુખ્યપણે અપાય છે. પ્રથમના ભૂમિકામાં ને ન'. ૪- 
થી ખારામ થતો નથી તો તેસાથે ન. 6૯ પણુ અપાય છે. 


આ ચિક્ત્સા સર્જ પ્રકારના વરમમાટે, ગડ, ગુમડા, વ- 
ગેરેમાટે છે. આથી આ જ પ્રમાણું એ સર્વમાં ચિકિત્સા કરવાની 
છે. રકતાશય, ફેશ્સાં, યકૃત્‌ આદિ મુખ્ય અવયવોના વરમમાં દ૨- 
દીતે અશ્મકિત આવી ”નય છે તયા મહતતન્તુએ પણુ ક્વીણુબલ 
થ૪ ”ળય છે તેથી તેમાટે ન'. ૬ અતે ન'. ૬ તો ઉપયોગ અનુ- 
કેમે કર્વાર્મા આવે છે. 


મૅકેર્ણ ૧૩. 


વાડાના ઝરા ઝામડ, 


રક્તસ્રાવ, લોહી નીકળલુ', હેમરેજ. 
( 110300૪111૪ 90. ) 

એ વ્યાધિનું નામ નથી પણુ આંષધની અપેક્ષા સૂચવનાર એક 
ચિન્દે છે. આથી ગમે તે અવયવમાંથી લોહી નીકળતુ હોય, વાગ- 
વાથી લોહી તીકળતુ' હોય, નસકોરી કુટવાનો બ્યાધિ હેમ, ફેશ્સા- 
માંથી લોહી પડતું હોય, મરડામાં લોહો પડતું હેય, કે ઓઓને 

૧૨ 





૧૩૪ ૪વનરસાયનશ્ાર્ર (તૃતીય ભાગ 


રેદર્શન લબાઈ રકતસાાવ થતો હોય તો પણુ તે સર્વમાં ચિકિ- 
ત્સા એક જ છે, કારયુ કે અસુક અમુક ક્ષારોનતી ન્યૂનતાથી તે 
તે ભાગતી રકતવાહિની શ્વિરાઓ દુર્ખળ થઇ ફૂટે છે અતે તેથી તે 
ભાગમાંથી રક્તસ્રાવ થાય છે. આમાં ચિકિત્સા તીચે પ્રમાણ કરાય છેઃ- 

ન'. ૪--આ આમાં પ્રધાન આષપ છે કેમકે એ તે તે શિરાને 
હ કરનાર છે. અતે ન્યાં લોડી ચળકતા રાતા ૨ તુ અતે નહિ 
ગઠાઇ જતું હોય છે ત્યાં આ જ આષધ્ર માત્ર બસ છે. નસકોરી 
હુંટવામાં પણુ આ જ અપાય છે. 

ન' પ--ન્યારે લોહી કાળાસ પડતું, કાળું અતે ધાડું ગ- 
હ્વાવાછું હોય છે ત્યારે, પાછલે પહોરે ઝુટતી નસકોારીમાંટે. 

ન” ૬--અશાક્તિતે લીધે, નબળા મખાંધાનાં રારીરામાં થતો 
રકતસાવ. જ્યારે લોહી પાતળુ, કાળું અને ઠરી ન જનાર નીકળે 
છે ત્યારે, તેમ જ દુર્ગંધ મારતું હોય છે ત્યારે તે આ ક્યારને 
સૂચવે છે. 

ન'. ૩--અર્શ્ચમાંથી પડતું લોહી અથવા ગર્ભાશ્યમાંથી પડતા 
લોહીમાટે તથા છાતીમાંથી પડતા લોહીમાટે આ અપાય છે. આ 
ખોષધ ન'. ૪ ની સાથે આપવાથી તે તે અવયવો સજાચામય છે 
અને દઢ થઈ રહે છે. 

ન'. હે--પાતળુ, ૪ીક્કું, રાતુ' અને પાણી નેવું લોહી આ 
ક્ષારતે સૂયવે છે, નીર્યા વળતાં ષ્ુટતી નસકોરી. 

ન'. ૧--તબળા ખાંધાનાં શ્રીરોમાં આ ચિન્હ થાય ત્યારે 
વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે. 

ન'. ૨--સળખમ લેઠીમિત્રિત દેખાય ત્યારે, 

અત્ર કહેલાં ઓષધો દર અતે બતે ત્યાં ખહાર પણુ વાપ- 
રવા જરૂર છે. ન્યાં બહાર લગાડી શ્વકાય તેમ હેોઃમ છે, જેમકે 
નસક્રારી ફુટવી વગેરે, ત્યાં,કોરા ભૂકો દાબવાર્માં આવે છે, ન્યાં 
પીચકારી આપવાથી અદર પહોંચાડી શ્ષકાય છે ત્યાં તેમ પણુ આ- 
પવામાં આવે છે. 

નાતાં છોકરાંને નસકોરી ફુટે છે તેમાટે ન. જુ બસ છે, અને 
તેવો હેવા હોય તો તેમાટે ન. ૬ માત્ર અપાય છે તમા ગર્ભ- 
સ્થાનના રકતસાવમાટે ન, ૪, ૩, ૬ માપવામાં આવે છે, તથા 
અર્શ દુઝતા હોય તો તેમાં ન. ૪, ષ, અને 3માંથી જરૂર પડે છે. 


ગકરણુ ૧૪ ચાંદાં, ત્રયુ. ૧૩૫ 


પ્રકેરણુ ૧૪. 


ચાંદા, ત્રણુ. 
( ઇ1૦૦૪-અલસર* ) 


ચાંદાંના ઘણુ વિભાગ જેવા કે ત'દુરસ્ત ચાંદુ, નબળું ચાંદુ, 
સડતું ચાંદુ' વગેરે પાડવામાં આવે છે અતે તે તેતું સ્તરૂપ જારુવા- 
માટે ઉપયોગી છે ૭:ાં આ શ્રાઅ્નના નિયમપ્રમાણે ચિકિત્સા કર- 
વામાં એ વિભાગ ઉપયોગી નયી. શ્વરીરના ગમે તે ભાગમાં ચાંદુ 
હોય, બહાર હોય કે અ'દર હોય, તો પણુ નીયે પ્રમાણ તેની ચિ- 
કિત્સા કરવામાં આવે છે અતે તે તે ખમોષધ ખાવામાં લેવાય છે 
એટલુ' જ નહિ પણુ બને ત્યાં બહાર પગ કોર્‌' અથવા બી? 
ડ્રેસિંગ સાથે વપરાય છે. 

ન. પ--સરીરના ગમે તે ભાગમાં ચાંદુ હોય તોપણુ તે" 
માંથી ઘટ્ટ ધોળા રસ વહેતો હોય તે. 

ન. શર--ઉંડા પડેલા ચાંદામાટે અતે જેમાંથી પરૂ નોક" 
ળતુ' હોય તેમાટે તથા ભગ'દરના ત્રષુમાટે, અસ્થિના તરરુમાટે, 
હેડીલા તષુમાટે, 

ન'. ર--નહિ ર્ઝાતાં ચાંદામાટે તપા જેમાંથી પર્‌ જેવો 
પીળા પદાર્ય નીકળતા હોય તેમાટે. 

ન'. ૩--અસ્થિના ભાગમાં પડેલા ત્રમુ-યાંદામાટે તપાસુઝેલી 
નસોમાં થતાં ચાંદાંમાટે. (જુઓ ન. ૧ તથા ન. ૧૨.) 

ન'. ૨૦--%ઠૅર તથા આંતરડાના ચાંદામાટે કે જેતી સાથે 
ખાટી ઉલટી, ખાટા ઉબકા ખાવતા હેય ભ્થવા દળેસી કાફી જેવા 
શ્યામ પદાર્થ નીકળતો હોય, અથવા ઓપદસિક ચાંદાં હોય. 

ન'. ૯ તયા ન'. ૧૧--૫ગનાં ચાંદાંમાોટે આની ભતામયુ 





કરાય છે. 
ન'. ૭ન્‍-ક્રયનાં ચાંદાંમાટે અપાય છે. ( આર. નડ, 
રલશ્ચિ. ન્નેડ. ) 


ન. ૬--ભુરા ચાંદામાટે, લોહી તીકળતા ચાંદામાટે. સ્તનના 
્ચાદામાટે કેલ્રગ્નિ. નડ, કાળા રગના ચાંદામાટે કુપ્રમખઆર૦, ખપ- 
દૃશ્િક ચાંધમાટે આરસ. ખોમ, કાભ નડ, ન', 3; પ, ૧૨, 


૧૩૬ - જવનરસાયનશ્ષાસ (તૃતીય જાગ 


મકેરણ ૧૫૦ 
અશકિત., 


( 2281111૪. ) 
ભામારે ત. ૬ તથા ન ૬ ખે આપધ છે. તેમાં સાન 
તન્તુ તથા ક્રિયાતન્તુતી નબળાઈ ( 0૦7૪૦૫૩ તે૦01117 ) માટે 
ન. ૬ છે તથા બીજી બધી નબળાપમાટે ન? ૨ છે. ખા દવાઓ 
ગમે તે વ્યાધિમાં નબળાઇ ષતી હોય તે તે વ્યાધેના ઉપાયોની 
સાથે વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે અને વ્યાધિ મટી ગયા પછી જષ્ય- 
તી નખળાઇમાટે ન' ૧ આપવામાં આવે છે. અશક્તિચૂણું આપ- 
વાથી સારો લાભ થાય છે. (જુએ પરિરિષ્ટ ૧.) 


પ્રકરણુ ૧૬, (એ) 
હાઇડેાફ્ોબીઓઆ. 
ષ્ડખાયું મુતર્‌ કરડવાથી આ થાય છે. તેમાટે ન. ૬, 
૮ ઉપાયરૂપ છે. રાજમાર્ગ કસોલીમાં જઈ ઇન્જેકશન સુકાવ- 
વાનો છે. 


લાારન2૩ ₹:35ા રઝ ૪2:24 તસ૬ઝા લ 


પ્રકરણ ૧૬૨, (બી) 


ગ'થિરેગ, ગાંઠના રોગ. 
(41ઘ૦%ઉ8૦8 01 ઉ1વં1તંક, ) 
શ્રીરતા વિવિધ ભાગમાં વચ્ચે મથિખા રહેલી હોય છે પણુ: 
તે એમ તે એમ દેખાતી નથી, જયારે સુઝે છે ત્યારે જ આપણુતે 
તે જષનામ છે, ત્યારે જ ગાંઠ થઈ છે એમ આપણુ લેક કહે છે. 
એ ગાંઠમાટે આ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરાય છેઃ--- 
ન' પ--એ ખાસ સાધારણુ ઓષધ છે. અ'દર ખદાર બને: 
રીતે વાપરવુ. 
ન. ૩-નજે ગાંઠ કઠણ પયરાજેવી ભાગે તેમાટે થા ખાસ 
ગ્મોષધ છે. 


પ્રકરણુ ૧૭ મુખ આદિતા ન્યાધિ. ૧૩૩ 





મ'૧૦--જે ગાંઠ ચરખીંની થાય છે તેમાટે આ વપરાય છે, 
તેમ જ સ્કોશ્યુલાની ગાંઠમાટે આ વપરાયછે (ત.૧૨ ની શે. 
ક ક્રિરાની મ્થિના સોળમાટે પણુ 'આજ વપરાય છે. 

* ૧--જણ ગાંઠમાટે આ આપવામાં આવે છે. 

ગા પાકે અને ફુટે અથવા પરૂ થાય ત્યારે વર્મતી ચિકિત્સા 
ત્રમાણે તે તે ચિન્હોપ્રમાણે ચિઠિત્સા કરાય છે. આ શિવાય સાન્‍ 
ધારણુ રીતે જેમ સેક વગેરે ઇતર સ'સ્ષામાં કરવાનાં હોય છે તેપ્રમાણ 
આ ભખૌષધોસાથે પશુ કરવાનાં હેય છે. 

મેસેન્ટેરી મ્રથિમાટે ન. ૧૨, આર૦ જેડ, ફ્રોસન્જેડ અપાય 
છે; બઓપદશ્ચિક ગાંઠમાટે આયે।૦ તથા કાલિજેડ અપાય છે. 
શમતે બગલ, સાથળના મૂલ આગળ ને ગાંઠ થાય છે તેમાટે ખેરીયમ 
જોડ તયા ખેલ્યુમિના અપાય છે. 


મુખઆદિના વ્યાધિ. 

(અ ) ગળુ આવવુ (૩૦:૯૦ ॥1108&0):--આ જ્યાધિર્મા 
ન. ૪, પ, ૯, ૧૦, ૧૨, ૨, ૨, ૮ ઓષધે આપવામાં આવે 
છે. તેરમાં સુઝેલુ ગળું હોય એટલે લાલાશ્ષ માત્ર હોય-વરમ હોય 
તો ન. ૪; એથી નહિ મટે તો અથવા પરપોટા જેવુ ત્યાં 
દેખાય તો ન. €, ગળુ દુગૂધ મારતું દોય તો ન'. ૬, ગળા 
ઉપર ક્રીમજેવો થર દેખાય તે ન. ૨૦; ગળુ સુઝી લીંટ નેવે 
પદાર્થ ત્યાંથી નીકળતો હોય ( વરમની દ્વિતીય ભૂમિકા હોય ) 
તા ન. પ, વારવાર થુકવુ' પડે, બળખો કાઢવો પડે તો ન'. ૧૧, 
બહુ ખોલવાથી વર્મ થયો હોય અમવા ખાખરા અવાજ થયો હોમ 
તો ન. ૧, પાકેલું હોય અન રૂઝ લાવવાની હોય તો ન. ૨ અતે 
રહી રહીને વેદના થતી હોય તો ન', ૮. સામાન્ય રીતે ન. ૪ 
અને ન. પ ધણાખરા કેસમાં ખસ થાય છે. 

(જ ) સાદ ખેશી જવો ( 10588010039 )નન૪ 
ભને ગગળ જરર પડે તો ન. પ. ઠંડીને લીધે સાદ બેશ્રી “નય 
તેમાં ન. પ અથવા પ્રસગે ન. ૭, ખધું બોલવાષી તેમ થયુ હોય 
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તો ન. ૧ અતે રેવટના ભાગમાં ન', ૨ ઉપયોગી છે. ૬ઠીલા કે" 
સમાં ન. ૨ અપાય છે. 

અ (₹ ) દગૅ'ધ મારતો “શ્વાસ ( 01[0ર્કાં?૦ 037૦8112 )-- 
મે આવ્યુ' હેય અને પેઢવાર્માં પરૂ વગેરે થઈ વાસ મારતી હોય 
તો તેમાટે ન, ૧૨ અને ન. ૨ આપવાં, ઉપરાંત ન. ૬ સ્માપવુ 
અતે. તે વિના દુગેધ હોય તો ન. ૬ એકલું ચાલે છે. 

“ (3) ચોરીઆનોા વષમ (1008111615 %-ગળાના ભાગમાં 
બ'તે બાજુએ જે રાન્સિલ નામના અવયવો છે જેતે આપણામાં 
ચોરીઓ કહે છે તેતા વરમ થવો તેને આપણા લેકે ચોરીઓ 
આવવા કહે છે, અથવા ગળું આવી જવું કહે છે. આરનમાં એ * 
ભાગમાં લાલાશ દેખાય છે અને સાજે પણુ મોહું ઉધડાવી ન્નેવામાં 
માવે તો જણાય છે. અનન ખાતાં મહેનત પડે છે. જીભપર થર 
દેખાય છે અને તૃષા લાગ્યા કરે છે. જ્વર પણુ આવે છે, નને વ્યાધિ 
વધે છે તો જ્વરર્માં વાતો ચાળા ( 12011003 ) થાય છે, પછી એ 
પાકે છે અને પર્‌ નીકળી ન્નેય છે ત્યારે આરામ મળે છે. 

આ વ્યાધિની ચિકત્સાર્માં વરમની ચિકિત્સા જ ( જુએ પ્રક" 
રમું ૧૨ પૃષ્ઠ ૧૩૨ ) કરવાની છે. નને ગઆ વ્યાધિ વધારે બળ પકડે 
છે તો તે સમયે શ્રઅવડે એ ચારીઆતે ચીરવા પડે છે અતે પરૂ 
ફહાવવું પડે છે. અને તેથો એ વ્યાધિતૃ' બળ જણૂુતાં કુશલ ડાકટ- 
રતી સહાય અપેક્ષિત છે. સાદા રૂપમાં ન. ૪ અતે ન. ષ ખસ 
ચાય છે. ચોરીઓઆપર ધોળી કઠષુ છારી ખાજેલી હોય તો તે ન. 
કૃતે સચવે છે. જીણું ચોરીઓઆના વર્મમાં ન. ૨ ૨% તું અપાય 
છે, અથવા ન'. €-૩% અપાય છે. ગળાના કાકડાના વમ્મમાં ન. 
હૃ ખાસ ઉપાય છે. જમણી ખાજુએ વધારે દુઃખાવો થવો, ગળુ 
ભાલ સુજેલું દેખાવું અને દરદી ઢગલે યઇ ગયેલો તયા ટાઢો જ" 
છવા તે ન'. ૮ ને સુચવે છે. 

(૫) મોઢામાં ચાંદાં પડે છે તેમાટે ન. ૬. વિશેષમાટે જુઓ 
પ્રકરણુ ૧૪; જી ઉપરના થરમાટે તથા સ્વાદમાટે જીએ પ્રકરણ 
૧; જીભના સો”નમાટે જુએ વર્મ, પ્રકરણુ ૧૨. ન. ૧૦ ટક 
અચવા ૬» ચાંદાંમાટે અકસીર ઉપાય છે. 

(૧) અવાળી ફુલવા, અવાળુપર ચુમડું યવુ' એ ખબનેની ચિ” 
કિત્સા વર્મના નિયમથી થાય છે. જુએ વરમ, પ્રમરષયુ ૧૨. 


પ્રમરણુ ૧૭. મુખ આદિના વ્યાધિ ૧ડ૯ 





(શ) ધુલીયુ' ( 5011102, 1107081) ):-- 

આ વ્યાથ્િ નાનાં બાકકોને થાય છે અતે તે હવાની અસ્વ- 
શ્છતાથી, શીશ્ષીયી દૂધ પાવાર્માં આવે છે તો રબરની ટોટી સાફ નહિ 
રાખત્રાથી, તથા અયોગ્ય આહારના શેવનથી થાય છે. આ વ્યાધિર્મા 
મોઢાની ત્વચાઉપર ગોળ, ધોળા મોતીયા ( ૪ ૦૭૦।ં૦૦૨-પાણી 
ભરેલા ઝીણા દાણા ) છૂટા છૂટા જણાય છે અને પછી તે આગળ 
ચાલતાં ભેગા થળ #નય છે અને કોઈ કે!ઇ વાર્‌ ચાંદાં પડી ગયાં 
હેય તેવો દેખાવ ખાપે હે અથવા પોળી પોપડીજેવા દેખાય છે. 
આ વ્યાધિ ન્નતે જેખમકારક નથી અને ધણું કરીને ચારેક દિવ- 
સમાં થુલીયું ઉડી ન્નય છે, પષ્યુ ખાલકને ધાવવા કરવાતી અડચષા 
વધારે પડે છે. 

ખા વ્યાધિનું ખાસ ઓષધ ન'. પ છે. એતે ખાવામાં આ-- 
પવું તથા મોહું' ધોવામાં વાપરવુ. આતની સાથે ને લાળ વધારે ગળતી 
હેય તો ન, ૯ આપવો તથા નવર હેય તો ન. ૪. 

(ઓ ) ગાલસુણીઆ, ગાલપચોારીઆઓ ( 140018 ):-- 

કાનના મૂળઃઆગળ જે ગ્રથિ છે તેતો વર્મ થાય છે, તે સુઝે 
છે તેતે ગાલપચોરીઆ અથવા સમ્પસ કહે છે. એ સ્વત-ત્રપણું યાય 
છે, તેસાથે ગાબર્‌ ( ઓરી ) વગેરે આવી ગયા પછી તેના કાયરૂપે 
પણુ થાય છે. ધણું કરીને પદર વર્ષતી તીચેનાં ખાલકોતે એ ચાય 
છે અતે ઠંડી ભેજવાળી દવામાં વષારે થાય છે. આ વ્યાધિ ચેપી 
રાગ મનાય છે. એ ગાંઠના સોને કોઇ કોઇ વાર્‌ વધી ગળા તયા 
ચારોઆસુધી 'ાય છે અતે એના તરમને લીધે તાવ પષુ આવે છે. 
જયારે કઇ પણુ ખાડું ખાવામાં આવે છે ત્યારે ગળામાં અતે દાઢ* 


ગ્યાગળ એક વિલક્ષણયુ અરૂચિકર ભાન થાય છે એ આા વ્યાધિતા 
ખાસ નિશ્ચાની છે. 


સાદા રૃપમાં આ વ્યાધિ પોતાની મેળે મટી જાય છે અને કાંઇ 
પણુ ચિકિત્સા કરવાની જરૂર રહેતી નથી. પણુ વધારે રૃપર્મા નહિ 
થઇ જાય અતે વહેલો મટે તેટલામાટે એને માટે ન'. પ ખાસ ઓ 
ષષ છે, અને ન', € મદદગાર છે. એ એતા પર ચોપડવામાં ખાવે 
છે અતે જર્‌ર જષ્યાયે ખાવામાં પણુ આપવામાં આવે છે. જવર 
હેય તો ન', જુ વધારવામાં આવે છે. માંમાંથી લાળ વધારે ગળતી 
હેમ, યુ'ક બહુ આવતું હોય અને ચોરીઆની સાથે ૬રૃ૫ણુજદ્િ હોય 
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તો ત્યાં ન'. ૯ અપાય જે. આ વ્યાધિ થયેલાનતે ખુલ્લા પવનમાં એવી 
રીતે નહિ સુવા દેવો કે પવનના સપાટા એના મોહઢાપર લાગે. 

(અ) ડાક રહી જવી (3811111૦88 9 9110 1001૬ ):-- 
કાતો આડુ અવળી સુવામાં આવવાથી, એ ભાગમાં ભેજવાળા પવન 
લાગવાથી અથવા મન્‍ઝ્તતન્તુતી અબ્યવસ્યાથી આ સમિતિ થાય છે. 
તેમાં પ્રથમ હેતુ હોય તો થોડીવાર બરાભર સ'ભાળીને સુ૪ ઉઠવાથી 
એ મટી ”ય છે અતે ઓષધની જરૂર હોતી નથી. ખી” હેતુને 
લીધે થયેલી એ સ્થિતિમાં ત'. ૪ નાં પોતાં મૂકવાથી એ મટે છે 
અતે ત્રીન હેતુને લીધે હોય તો ન'. ૮ ખાવાથી તથા ઉતા 
પાણીથી ઝારવાથી એ મટે છે. સહાયમાં ન'. ૪ અને ન. ૮ આન 
પવામાં આવે છે. 


સકા. .. 


તઞકરણ ૧૮. 


દાંતના ગ્યાધિએ, 

દાંતના વ્માધિઓ વિવિધ પ્રકારે યાય છે. દાંતના મૂળમાં જે 
અવાળુ છે તે સુઝવાથી ત્યાં દુઃખે છે, દાંતની ઉપરનતે। ચળકતો પદાર્થ 
જે દાંતનુ' એનેમલ કહેવાય છે તે ધસાઈ જવાથી દાંતર્માં દુઃખાવો 
થાય છે, દાંત “તે સડે છે તો તેથી દાંતમાં દુઃખાવો થાય છે, તેમ 
જ દાતઆમળ જે સૂછ્મ મન'ળતન્તુએ આવી રહ્યા છે તેની અગ્ય- 
વસ્થાથી તેમાં દુ:ખાવો થાય છે. આ પારખવું કઠિન છે ૭તાં સાધા* 
રષ પ્રસંમમાં આસપાસની સ્મિતિથી સાધારણુ મતુષ્ય પણુ પરીદ્યા 
કરી ચ્રક્વા સમર્ય થાય છે. અવાળુ ફૂસવાથી થતી વેદના અવાળુ . 
ભવાયી સમન્નય છે અને તેતી ચિકિત્સા ઉપર આવૌ ગઇ છે. લ" 
તમાં કળતર થાય છે તો ત્યાં ઉના પાણીના ક્રોગળા કરવાથી સારૂં 
લાગે છે અને ટાઢા પાણીથી વેદના વધતી દેખાય છે અને ત્યાં ન. 
૮ થી આરામ ચાય છે. દાંત સડી જવાના સધિમાં ન'. ૨ લેવાથી 
સારૂં ચાય છે તથા એનેમલની ગવ્યવસ્યામાટે ન', 3 છે. નમ ૬ 
અને ન'. 3 અસ્થિમાત્રનાં ઓષધ છે તેથી દાંતમાં અથવા એનેમ- 
લમાં અન્યવસ્યામાટે એ ખે ખઓષધ છે. દાંતની જે વેદના દં'ડ। જલયી 
આરામ પામે છે ત્યાં ન. ૪ વપરાય છે. વિરોષમાટે પ્રકરષ્યું ૩ પૃષ્ઠ 
૧૦૭ જુએ, દાંતનો હઠીલે દુઃખાવો જાય તો ન'. ૨૨તો પ્રષોગ 
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ઢરવા, તેમ જ જેમાં મરમી અથવા ઠં'ડીથી આરામ ન થતો છોયમ, 


જે વેદના રાત્રિએ વધતી હોમ, જે પૃષ્તિમાની આસપાસ વધતી 
હોય તેમાટે પચ્યુ ન'. ૧૨ છે. 


ખાલક્ોને દૉત આવે છે ત્યારે વિવિધ પ્રકારે ઉપદ્રવ થાય છે; 
કાપ્ને દસ્ત થળ નય છે, કોઇને ખસ થાય છે, કોઇતે આંખ આવે 
છે વગેરે વિવિધ અડચણે! દેખાય છે. એમાં તે તે પ્રતીત ચતા બ્યા* 
ધિનાં ઓષધ આપવા ઉપરાંત દાંત આવે છે એ હેતુને લઇને ન”. ૨ 
ભને ૩3 ખાપવામાં આવે છે. દાંત આવવાતો સંધિ થતા પૂર્વે 
જ નને ગાળે ગાળે ખાલમકતે ન'. ૬ આપવામાં આવે છે તો દાંત 
આાવતાં અડચણુ પડતી નથી. તેમ જ જેના કુટુંબમાં ખાલકેદ દુબ'લ 
હાંતવાળાં જન્મતાં હોય ત્યાં માતા ગર્ભસમને જ ન”. જ વચ્ચે વચ્ચે 
લે છે તો જન્મનાર છોકરાના દાત દુર્ખલ થતા નથી. દાંત આવતાં 
આંચકી, તાષુ વગેરે થાય છે તેમાટે ન'. ૮ છે. દાંતના દસ્ત માટે 
ન'. ૬ તથા ૧૧ અથવા ન” ૬9૦ છે. તેસાથે હોમીયાોપથી કેમે- 
સિલા ખાલ્ક્ાોને સારી અસર કરે છે. ને દાંત આવનાર બાલકને 
સ્કોફ્યુલસ પ્રકૃતિ હોય છે તો ન'. ૨ સાથે અથવા ન ૩ સાથે 
ન. ૧૬૦ આપવાની જરૂર રહે છે. 

જે બાલક્રાનું માથુ' મોડું હય છે, માથે પરસેવો વધારે થતો 
જ્વેય છે, પેટ મોડું દેખાય છે, ગોરી ચામડી હોય છે, તીખો સ્વભાવ 


ફય છે, અને જેને પચનશક્તિ મ'દ છે તેતે માટે ન'. ૧2૨ સારી 
અસર કરે છે. 


ખાલક્રેના દાત હાલતા છાય તો ન. ૧, મોટાના દાંત હાલતા 
હોય તો ન. ૧૨, ઉધમાં દાંત કમડાવવામાટે મુખ્ય એષધ ન. 
૧૦, અને ગૌણુપણુ ૧,૮,૧ છે. દાંત કહઢાવ્તાં નીકળતું લોહી બધ 
કરવા ન. ૪ અતે અવાળુના ગૈન્ત્રીનમાટે ન. ૬૨ છે. 

દાંતની કિમત આપણી પ્રજા જેમ સમજે તેમ તેમના હકમાં 
સારૂં છે. દાંતતે લીધે પચનક્િયા સારી થાય છે. ધડપષુમાં ર્દાત પડી 
જવાથી પચનની છેક અવ્યવસ્થા થાય છે. તેથી વિવિધ પ્રકારે દાંતને 
સાષ્ રાખવા અને દાંતનું સરક્ષણુ કરવું. દાંતતે છેલાવવા એ તેના 
એનેમલનેો નાશ્ન કરે છે તેથી દાંતને વહેલા સડવાનો ઉપાય છે. દાત 


સડે 'ે તેને તરત કઢાવી ખીને ડૃત્રિમ મૂકાવવો--એમાં આલસ્ષ 
રાખવું અનુચિત છે. 
ના્વાતકરામશાઉરસપરાામાતશાાશ# 





૧૪ર્‌ ૪વનરસાયનરાસ (તૃતીય ભાગ 


ગ્રકેરણુ ૧૯- 
શ્વસનય'ત્રના વ્યાધિઓ, અર્થાત્‌ નાક, 
ફેફસાં, ્વાસનળીના વ્યાધિએ. 


(અ) શ્લેષ્મ, સળખમ ( પંદ્રકકો €&8011 ):-- 


આ નાકની આંતર ત્વકૂતો વરમ છે તેથી એમાં વરમના ઉપ- 
ચાર કરવાર્મા આવે છે. શ્વરૂઆતમાં ન્યારે છીક આવવા માંડે છે 
(યારે ન, ૬ અપાય છે. સાક્ે પાણી નીકળે છે ત્યારે ન. € અપાય 
છે, ન. €૧૩% છીક ઉપરા છાપરી આવે અતે રસ નીકળે તે વખતે 
આપવાથી તરત જ શ્લેખ્મ ખધ યઇ નય છે, ન. ૪ તો ચાલુ 
રાખવામાં આવે છે. ન. ૪ ૧% ખાપવાથી શ્લેષ્મતા સમય ડંકા 
ચ જાય છે. ખદુ ન્નેરમાં શ્સેષ્મ હોય તો ન. ૧૦ વપર્‌ાય છે. 
જીણું *્લેષ્મમાટે ન. ૮ છે. ધોળુ લીંટ નીકળે છે અથવા નાક 
સુક્રય છે અને બળે છે ત્યારે ન. પ, બલગમ પીળો થાય છે ત્યારે 
ન'. ૭. આ ઉપરાંત લાંબું ચાલે છે તો ન'. ૧૧ની જરૂર પડે છે, 
ધણુ કરીને આથી અધિક ઓષધેો આમાં ભ્રાગ્યે જ ન્નેષ્રએ છે. 
નાક મધ ચળ જાય છે ત્યારે ન. 3 અથવા ન'. પ પાય છે, 
વાસતૃ જ્ઞાન જતું રહે છે ત્યારે ન'. ૮, તેમ જ નાકમાંથી ધોધવાન 
બધ પાણી નીકળે છે ત્યારે પયુ ન'. ૮ અપાય છે. સાધારણ 
રીતે ન. ૪ અને ન'. પ વખતસર લેવામાં આવે છે તો બી”નની 
જર્‌ર રહેતી નથી. જેમને હાલતાં ચાલતાં શ્લેષ્મ થઇ આવે છે તેને 
માટે ન. ૪ અતે ન. ૧ વારા કરતી લેવા સારાં છે, આરસેનિક 
૬૦૩ આ કાર્ય સારી રીતે કરે છે. ( શ્લેષ્માદ્ચિરણુ'માટે જુઓ 
પરિશ્નિદ ૧. ) 

(જ્ઞા) ઉધરસ ( €૦૫ટપ ):--શ્લેષ્મ થવાથી, તેમ જ શ્વાસ- 
નલિક્રાતાો વર્મ થવાથી અયવા ડરેશ્્સાના વરમ ચવાથી ઉધરસ થાય 
છે. ઉધરસ એ વ્યાધિ નથી પણુ માત્ર ચિન્હ 'છે. સાધારણ ઉધરસ 
જે થાય છે તેને કેશ ( [8797151818 ) કહે છે. એ ઉધરસ ગળાના 
ભાગમાંથી જ આવે છે. શ્વાસનભિકાનો વરમ થાય છે ત્યારે તેતે 
3£010ઉ13-ખોનકાઇટિસ કહે છે અને એ ઉધરસમાં શાસ ડક 
ચાલે છે એટલે હફ જેવુ' લાગે છે, છાતી ભીસામય છે, એ વર્‌મ 
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પામેલી નલિકાર્મા દખાણુ થાય છેતો દુઃખ થાય છે તેથી એ દબા- 
ષ્યુ થાય તેવી રીને દરદી સુઈ શ્રકતો નથી, જવર આવે છે વગેરે 
વિવિધ ચિન્હ થાય છે. આ ઉધરસ લાંબી ચાલે છે અને તરત 
મટતી નથી. ન્યારે એ નલિકાની જે સૂદ્મ શાખાઓ રોય છે 
તેનો વર્મ થાય છે ત્યારે પણુ ઉપર પ્રમાણે તીદ્દશુ ચિન્હો થાય 
છે અને એતે આપણા લેકે સસશી, વરાધ વગેરે નામ આપે જે. 
આખા ઉધરસ નેખમકારક છે તેથી સાવધાનતાયી પરેજી સાથે ઉપામ 
કરવાની જર્‌ર રહે છે. સસણી અથવા વરાધમાં ન'. ૪ ખાસ ઉપા- 
યરૂપ છે, ન. ૬ પ્રસગે આપવા જરૂર રહે છે. આ બને પ્રકારની 
ઉધરસમાં ઉધરસ છાતીમાંથી આવે છે. છાતીનાં પાટીયાં ડું:ખાં 
ય છે અતે થાક, નબળાઈ વગેરે ધણી આવે છે. ફે'્સાનો વરમ 
ક નેને ન્યુમોનીયા કહે છે તે નનેખમકારક ન્યાધિ છે અને તેરમા 
પણુ ઉધરસ થાય છે, તથા ખીન્ન' વિવિધ ચિન્હો થાય છે. કુચળ 
અનુભવી ડાક્ટરની મદદ ન્યુમોનીયામાં લેવાની ખાસ જરૂર છે. 
છતાં આ સર્વ પ્રકારની ઉધરસર્માં મૂલ કારગુ વર્મ છે અતે તેથી 
વરમની ચિકિત્સા જ કરવામાં આવે છે--ચિકિત્સામાં ભેદ નથી. 
વરમમાટે, ન્વરમાટે ન". ૪ આપ્યા કરવાતો હેય છે. ન'. પ 
તરત જ જ્રૂ કરવો પડે છે અતે તે ખળખે। ધોળો હોય ત્યાં સુધી 
માપવામાં આવે છે. બળખે। પીળા થતાં ન'. ૭ અપાય જે. રહી 
રઠ્ઠીને ઉધરસ આવતી હેય અને તે ખ'ધ નહિ રહેતી હોય તો ન, 
૮ અપાય છે. ગમે ત્યારે પણુ ન્નેર્માં ઉધરસ આવ્યા ફરતી હેય 
તા ન. ૮ લેવાથી તે બંધ ચળ નય છે. અદષ્ીણુની હાનિ ન કરી 
તેનાથી અનેકગુણુ અધિક કામ આ ન. ૮ કરે છે. આ ઉપરાંત 
ન. ૨૨, ર; અને ૯ને ઉપયોગ વરમમાં જણાવ્યાપ્રમાણે કરાય 
છે. ન'. ૨ ઉપરસમાં વધારે નબળાઇ થાય તો દિવસમાં એક ખે 
વાર્‌ આપવાનો દોય છે. સાધારણુ ઉધરસમાં ન. શતી જર્‌ર નથી 
પણુ ખીજી ઉધરસમાં એ માપવા સારા છે. સસણીમાં ન'. ૪ 
ખાસ ઉપાય છે. બળખામાં કણી પડતી હોય તો ન. ૩3 ખાસ ઉપાય 
છે. લુખી ઉધરસમાટે તથા ૬૨ શ્રિયાળે થતી ઉધરસ માટે ન. ૪ 
છે. સાધારણુ ઉધરસ તથા બ્રોનકાપઈટિસમાં ન". ૪ અને ન. ષ 
ખસ છે. ( જુએ શ્લેષ્માદિચૂણું' પરિશ્ચિ ૨ )-૬હવસ્થાની ઉધરસ- 
માટે આર્સેનિક જેડ ( ૨% ) છે. 


૧૪૪ જવનરસાયનશ્નાસ્ર (તૃતીય જ્ઞાગ 


મબન ઈન કાઈ મટક --- પવ જજ નભ પ ત"જત ર ક નન.૪૫૫૮૦૦ -નથ૬. ૮ 2-૦૪, 


(0) શોાઠી ઉ ઉધરસ, હડખાઇ ઉધરસ (0710008 00૫૪0): - 

ન્યાં ઉધ્ર્સ નાનપણુમાં ધણું ફરીને યઇ ”નય છે. ઝે ચેપી 
છે. ધરમાં એકને થાય છે કે થોડા દિવસમાં નહિ થયેલી હોય તેવાં 
બી ખાલકેોને તે લાગુ પડે છે. આથી એનાથી બચવામાટે જેને 
ન થઈ હાય તેને ખને તો જૂદું રાખવાતી જરૂર છે. સાધારણુ 
ઉધરસથી આ ઉધરસને છૂટી પાડતાર ચિન્ઠ એમાં યતો “ ગ્હૂપ ” 
છે, જેનું સ્વરૂપ ન્નેવાયાં જ સમ'નય છે. એ ઉધરસતેો ખાસ 
ઉપાય ન'. ૮ છે. તે ઉપરાંત સાધારણુ ઉધરસમાટે જે ચિકિત્સા 
ઉપર બતાવી છે તે વધારામાં કરાય છે. આ વ્યાધિર્માં અશક્તિ 
વદેની આવી જય છે તેથી ન'. ૮ની સાથે ન'. ૨૧ તયા ન'..4 
વારા કફૂરૂતી આપવાની જરૂર છે. આ વ્યાધિના ખાસ ઉપાયરૂપ ન. 
૮, ૫ છે અને તે ધીરજ રખો લાંબો સમય આપ્યા કરવાના હોય 
છે. ન. ૧ દિવસમાં એક વાર. ડકુપ્રમ એસૅટિક ૬% આપવાથી પણુ 
લાભ થાય છે. 

(૩) ઉયાટીયુ'. (€₹૦૫[૩)ઃ-આ એક જાતતી ઉધરમ છે અને 
તે સતત કલાકના કલાક સુધી લાગલગટ આવ્યા જ કરે છે. એમાં શ્વાન 
સનલિકામાં વર્મ થાય છે અને તેમાંથી બહુ જ ઝડપથી ફાઇબ્રિન 
નામતે। પદાર્થ ઝર્યા જ કરે છે. આરભમાં શ્લેષ્મ, ઉવરસ અતે જવર 
નાં ચિન્હો થાય છે. બ્યાધ વધતાં એનું ખરૂં સ્વરૂપ ખહાાર આવેછે. 
દરદાનો શ્વાસ ડુંકો થઇ જય છે તથા રૂક્ષ થાય છે, અને ગડગડતો 
ધાતુસ્વન નીકળ છે; જવર ધણું કરીને હાય જ છે અને શ્વામ લેવા- 
માટે દરદી પોતાનું ડોકું પાછળ નાંખી દે છે. બદુ બળગમ લણુ 
કરીને નીકળતો નથી અને જે નીકળે છે તે દોરીના જેવો અચવા 
ચામડીના કકડા જેવા દેખાય છે. ચહેરો ચિન્તાતુર, લાલ અમરા 
ભૂરો ચઈ “નય છે અને પરસેવામાં ડુબા ગયેલો ઘસે વખતે જષ્યાય 
છે. આ વ્યાધિ નનેખમકારક છે અતે એલોપથીના નિયમથી કફજ- 
સાધ્ય છે. 

આ શ્ાખ્રના નિયમપ્રમાણે ન. પ એવું ખાસ ઓષધ છે તેધી 
તે આપ્યા જ કરવાનું હોય છે. તેની સાથે ન. ૪ વારાકરતી અપાય 
છે. જે આ ખે આષધથી બે ત્રણુ ડોઝ આપ્યા છતાં કછ પણુ આ- 
રામ દેખાતો નથી તો ન, ૬ અને ન', ૪ આપી જેવા ધટે છે. 
ન્યાર્‌ે ચહેરો ભૃરો થઇ જાય છે અતે દરદીતી સ્થિતિ નેખમ ભન 


લ... શમન _._4 ૪% સસ જ.૭--૧૦*૫./ળ.કઇ*સતનનય, ૮-૧. નળ. સબસનસમસુટઇ૩યત0"૧.૦૧% 4, ૮૦-૭૭ 
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ક 











રેલી જણાય છે ત્યારે ન'. ૬ તે સ્થિતિમાટેનું ઓષધ છે. આ વ્યા- 
ધિની ચિકિત્મા ડાકટરની મદદથી જ કરવી ધટે છે. ખરેખરા 
ઉટાંટીયાનું આષધ ન'. ૬9 છે અને તેના જેવા ૦૮ અર્ધ ઉટાંરીયામાટે 
ન'. પ છે એમ ડો. સુસ્લર જણાવે છે. તેથી ખરેખરા ઉર્ટાટીયામાં 
ન'. ૬ તયા ન. ૭ વારાફરતી આપવાના છે અને ખબીન્ન પ્રકાર- 
માટે ન' ૪ અને ન'. ષ ઉપર કલ્યાષમાણે આપવાના છે. 

(૨) વાંધણી, હેડકી, હિકા ( 81000૫૪ )--કાઇ કોઇ 
વાર સાધારણ વાંધગી આવે છે જે પાણી પીવાથી અથવા પડખું ૬- 
બાવી સુવાથી મરી જય છે તે વ્યાધિ નથી. તેમાટે ₹1૪ પષખુ એ- 
ઘધની જર્‌ર નથીં. પણુ જે હેડકી છે, જે રોશ૪ સતત આવ્યા ફરે 
છે અને જેતે લીધે દરદી ખાઇ શકતે! નથી, ખાય છે તા ઉલરીમાં 
નીકળી *નય છે, તે મજકનતન્તુનેદ ત્યાધ છે. અને તેમાટે આ શાસ્ત્ર 
ન'. ૮ ભસામણુ કરે છે. નને એ સ્થિતિ કવીનાઇનના ડરૂપયોમ- 
થી થઇ હાય છે તે! કકીનાઇનની સધળો માડી અસરને મટાડનાર 
ન'. € છે તે આપવામાં આવે છે. 

(૫) સાદ ખરશી જવો (11081'5010058):--જુએ પ્રક" 
૧ણુ ૧૭ ઝા પદ ૧૧૨. 

(શ) દમ, અસુઝણ (&811118):--કાતીમાં લોહીનો જ- 
માવ ચવાથી, ત્ઠતુસ્રાવતી અવ્યવસ્થાથી, શ્વાસમાં ધળતે ભાગ અ- 
દર જવાથી, આવેરને વશ યવાથીં હીસ્ટીરીઆથી, શ્લશેષ્મતે નિરોધ 
થવાથી, અર્શનો નિરોધ થવાથી, વગેરે વિવિધ હેતુએથી આ વ્યાધિ 
થાય છે, તેમજ વારસામાં પણુ એ પ્રાતત થાય છે. આ વ્યાધિમાં 
સ્નાયુના સ્યિતિસ્યાપક રૅશાએ નયન થાય છે અતે તેથી શ્વાસન- 
લિકા બીડાએલી રહે છે અને તેથી શ્વાસ લેતાં અડચપુ પડે છે. 
આ વ્યાધિ પ્રસિદ્ધ છે. એની ચિકિત્સા નીચે પ્રમ:ણૅ કરવામાં 
આવે ટેઃ-- 

ન'. ૬:--આ શ્વાસની અડચણુને માટે ખાસ ઉપાય છે અને 
તે મોટા પ્રમાણુમાં તથા વારવાર આપતામાં આવે છે. જે દમમાં 
આખા સજ્ક્નતન્તુમ્યૂહ દુબલ પડી ગયેલો હોય છે તેમાં આ અક- 
સીર ઉપાયરૂપે વપરાય છે. 

ન” ૩--દમમાં સ્ષિતિસ્યાપક રેશાએ નયન થાય છે તેથી 

હ 
તેને ખનાવનાર આ એઓષધ હોવાથી એ આપવામાં આવે છે. 


૧૪૬ જવનરસાયનશાસ્સ (તૃતીય ભાગ 
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ન્‌. ઉન્--એ હ્માધિમાં થતી નખળાઈપમાટે તથા ગુ'ગળાપ 


જવાનુ' દ તેમાટે વચ્ચે વચ્ચે-દ્િવિસમાં એક બે બાર આ એ. 
ષષ અપાય છે. 


સાધારયુ રીતે આ ત્રણુ આષધ ચાલે છે. તે ઉપરાંત ન'. પ, 
૮; હ; જ ૧૬ અને ૨૨ વપરાય છે અને તે નીકળતા બળગસર્ના 
ચિન્હ ઉપરથી તથા ખીજી અન્યવસ્થા જે દેખાય તેને માટે તે ઉ- 
પરથી ન. ૬ ની સાથે વધારામાં અપાય છે. 

જ્યારે ખાધા પછી દમતેો હુમલો જણાય અથવા દરદી સ- 
(૧૨ જફીકાઇ ”ળય અથવા આંખર્મા કુવા પડેલા જણાય તો ન. ૩૭ 
તથા ન. ૬ આપવા. જ્યારે સવારે ૪, પ વાગે દમનું નેર વધણું 
હોય, બળગમ લીલાશ પડતો હોય અને ધણા પડતો હેય, સવારે 
દસ્ત પાતળા થતો હોય ત્યારે એ સર્જ ન. ૬૨૨તે સૂચવે છે. ન. 
૧૨ શ્વાસ લેવાની અડચણુને માટે અપાય છે અને ત્યારે તે ન. ૬- 
ની સાથે વાર્‌ાફ્નેતી અપાય છે, ન. ૬૨ તથા ન'. ૬૧ એ વ્યા- 
ધિને સમળી કાઢવામાટે લાંગળો વખત લેવાના રહે છે. મધ્યરાત્ર 
પછી તયા દૅ'ડીથી વધતામાટે આરસેનિક અપાય છે. આ વ્યા" 
ધિમાં ન'- ૧૨ તયા આરસેનિક અતે કાલિ, ન્નેડ ધણા ઉપષોગાં 
ઓષધેો છે. 

(જૌ) ફેફસાના વરમ ( 2001000118 ), ફેફસાના પડતો 
વરમ ( 1010071535: ):--આ ખે વ્યાધિએમાં વર્મપ્રમાણે ચિકિત્સા 
ચાય છે. એ પારખવા તથા એની ચિાકત્સા કરવા એમાં કુશલ 
ડાકટરની ખાસ જરૂર રહે છે તેથી અત્ર વિસ્તાર કર્ચ નથી નિદાન- 
થી એ વ્યાધિ નકી કર્યા પછી ચિકિત્સામાટે જે પૂર્વે" વરૃમમાટે 
જણાવ્યું છે તેથી આંધકતી અપેક્ષા નથી. સાધારણુ રીતે ન'. ૪ 
અતે ન. પ બસ છે તથા તે ઉપરાંત ન'. ૬. હ, ૨, અને ન'. ૨ 
વાપરવાના હોય છે. જવરમાત્ર્માં ન. ૪ સત્વર શર્‌ થાય છે તો 
ખા વરમ થવાને ભય દૂર થાય છે. 

(જ) ક્ષય '( €૦૫૨0૩11[21101, 1'૫001*0૫10કાંક ):-ખા 
વ્યાધિનુ' નિદાન પણુ ઉપરના બે વ્યાધિના જેવું જ અયવા તેથી 
પણુ વધારે કઠિન છે. જે એનું નિદાન સત્વર થઈ જય છે તો એ 
વ્યાધિ સહૅલથી મટી જય છે, પણુ દ્વિતીય ભૂમિકામાં પ્રવેશ્યા પછી 
એ કષ્ટસાષ્ય છે અને તૃતીય ભૂમિકામાં પ્રવેશ્યા પછી કણસાખ્ય તથા 





ગપ્રકર્ષુ ૧૨ શ્રસયનય'ત્રના નાધિઓ, ૧૪૭ 


ભાઇ *ક.#"૧-.૮* ૮૦૫૯૫. “૧-૦૧, /-૫૫૬૦"૧૫૩૦૫૮”- ૩૪.“ “૧૫૦૧.૭ #“પ૪૩% પ “૧૯# ૫-૪ ૫-/૦૧.#* “૦ ૪૧% ૫૨.૦" જ. ૧૧૮-% ૬5 ૧/“% “૧૫/૧૦ ૫/#૧--* # જઈન #"૫૪/# ૧ ત” - ન ૮ર #“મ /“૫ #"જ.૮૦૦. બબ "૨ ૭૫ 4૧૫-૧૪૮૫, /#"ર.49૧8.4*૧, 


અસાખ્ય થઈ નય છે. જેમ હ્દય ફ્ેશ્સામાં થાય છે તે જ પ્રમાણે 
આંતરડામાં પણુ થાય છે. આ શાસ્રના નિયમ પ્રમાણું ચિકિત્સા 
આપ્રમાણે અપાય છેઃ- 

ન. ઉ૧:૬--આંતરડાને ક્ષય થયા પછી તેતે આગળ વધતે 
આ ઓઔંવધ અટકાવે છે તેમ જ દરત થતા હોય તો તેતે નયન કરે છે. 

ન. ૧૦:--ક્ષયના આરભમાં જ આ વપરાય છે. કેલ્કેરીઅસ : 
ડીપોઝિટ શરૂ થતા પૂર્વે આ દવા આપવાની છે. 

ન. ૮:--કેલ્કેરીઅસ ડીપોઈઝિટ થયા પછીની આ દવા છે. 

ન. ઉ૨૧ઃ--ખા ૨૦૦૩ ક્ષયમાંત્રમાટે ઉપાય મતાય છે. ક્ષયનાં 
ધણાં ચિન ન”. ૨રતી અસરમાં આવૅ છે તેથી દરેક જતના 
ક્ષયમાં યને દરેક ભૂમિકામાં આ ન'. ૧૨ આપવામાં આવે છે. 
આરંભમાં ૧૨: થી શર્‌ કર્યું હોય તોપ'મ ચાલે છે. 

ન. ૨:--અશક્તિમાટે. એ ક્ષયમાં અવશ્ય થાય છે જ. 

આ ઉપરાંત ન. ઉ, પ વગેરે સત આંષધોતી આ રાજરાગમાં 
પ્રસંગપરત્વે જર્‌૨ પડે છે કેમકે એ થયા પછી વિવધ ઉપદ્રવા થાય 
છે અને તેને માટે એ બધી દવાઓ તે તે પ્રસગે જર્‌રતી થઈ 
રહે છે છતાં ન'. ૧૨ અને ન'. ૧ એ ખે દવા, તથા ન'. ૧૦ 
અને ન'. ૮ એમાંથી જેની ભૂમિકા હોય તે કાયમતી દવા આ વ્યા- 
ધિમાટે છે. 

આ વ્યાધિમાં પ્રધાન આંપધેો. ન'. ૧૦, ૮; ૧૨ છે અને 
પછીનાં આપષધો આર. ન્નેડ, કેલાશયમન્નેડ, કેલ આર, ફેસ, જેડ 
૩) છે. રસવાવિની શિરાના સોક્નમાં ન. ૧૦, પ છે. ફેફસાના ક્ષય- 
માં પછીની ભૂ'મકામાં ન'. ૨. ૧૨, આર. ન્ેડ, નેટ્રમ આરસોનેક 
વપરાય છે. 

આ ઉપરાંત “ ઇડીમાં એફ ધી લગ્સ ” વગેરે વિતિધ 
વિરલ બ્યાધિઓ થાય છે જેનું આ લશુ પુસ્તકમાં સ્યાન નથી, 
છતાં કુશલ થયેલા માણુસને આમાંથી ઓષધતી ચૂંટણી કરવી 
ક્રઠિન પડે તેમ નથી. 

(જઃ ) નાડની અ'દર થતા મસા (72017૩0૫૨):-ચિકિ- 
સામાં ન'. ૧, અદર તયા બહાર, દુઝતા જોય તો ફેાસફેરસ# 

( % ) નાકમાં છેડ (085008):-આમાં નાક બધ થઇ નય 
છે, *લેષ્મપડતો સોજે યાય છે. માથું દુઃખે છે, શ્ઞેષ્મનાં થિન્હો 





૧૪૮ ' જીવનરસાયનશ્ચાસ્ત્રય [તૃતીય ભાગ 


“૬-૦૦૨-૦૧ 


થાય છે, લોહીમિત્રિત દુર્ગ ધ મારતું લીટ નીકળે છે અને ખાસ કરી 
નાકમાંથી પાપડી ઉખડે છે કે જેની વાસ અતિશય દુર્ગ'ધ મારતી 
હોય છે. સાધારણુ રીતે જીણું શ્લેષ્મતા પરિયામમાં આ વ્યાધિ થાય 
છે અને રક્રોક્યુલસ પ્ર્રાતિવાળાને તથ પગના નજળા ( ગાઉટ )તી 
યોગ્યતાવાળાને આ થાય છે. ઘણીવાર નાકમાં થયેલા મસાને લીધે 


પૃણુ આ થાય છે. 


એની ચિકિત્સામાં ન” ૬૨ જ્યારે એ વ્યાધિ અસ્ષિપડપર હોય 
છે (યારે અપાય છે, રુર્મ ધને માટે ન'. ૬ આપવાને! હોય છે અને 
ન. ૧૦ આ વ્યાધિમાં સતત આપ્યા કરવાને હોય છે. આ વ્યા" 
ધિતે લીધે નાકમાંથી કીડા નીકળે તા નાકમાં પ્રથમ ટરપેન્ટાઈને 
નાંખવામાં આવે છે અને પછી ચૂતાનું પાણી અ'દર નંખાય છે. 
આયી એ કીડા ખરી જય છે અને બી*ન નીકળતા બંધ યાય છે. 

(સ ) નસકેરી કુય્વી ( 24૦૬૦-01૦૦તૈ, 0 0181ધઝ%1ંડ ) 
આમાં નસકોરી છુટે ત્યારે ન'. ૪નો ભૂકા અદર દાબવા જેથી એ 
બધ થાય છે અને પછી ન'. ૪ પીવામાં આપવું. વારવાર એ 
"ટતી હોય તો ન'. ૬ આપવામાં આવે છે. 

(શ ) *શ્વાસનલિકાનુ' મુખ બધ થબુ' ( 8[%301 બ 
110 ૭10118 ):-- 

આ વ્યાધિમાં શ્વાસ બંધ થાય છે. હાથપગની આંગળીએ! 
ખે'ચાઇ નય છે, દરદી શ્ચાસ લેવા તરકડે છે, ચહેરો ભૂરો થાય છે, 
ગુંગળાઇ જનતાના ભય રહે છે, ઘણું કરી થોડી સેકન્ડસુષી જ આ 
રિયતિ રહે છે અતે પછી દરદી દીર્ધ શ્વાસ ખે'ચે છે. અવાજની 
નળીઓએઓના જે સ્નાયુ છે તેના સ'કાચાવાથી આ સ્થિતિ થાય છે. 
ગમેની ચિકિત્સામાં ન”. ૮ માત્ર ઉપાયરૂપ છે. 

( ઘ ) શ્વાસનળના સુખના ઇડીસમા (ઉંછિતેટા1% ૦47 10 
ટાંબઇાંડ ):-આમાં સાદ ખેશી કય છે અને તે ક્રમે ક્રમે વધતાં 
સાફ જતા ૨હયા જેવો થઇ રહે છે, ઉધરસ આવે છે, અદર શ્વાસ 
લેતાં ખાસ અડચણુ પડે છે અને બહાર શ્વાસ કાઢતાં તેવી મહેનત 
જણાતી નથી, ગળામાં કઇ છે એવું દરદીને લાગે છે. ગળાની 
અ'દરતા ભાગમાં જલ ભમત્રાયી આ સેનને થાય છે. દર્દીનું ગળુ 
ઉડાવી અદર આંગળીથી તપાસવાર્માં આવે છે તો ત્યાં ખે કડેણુ 


પ્રકરણુ ૨૦ જઠરના ન્યાધિએ. ૧૪૬ 


સરસાઈ. તમા મપસઈઇપણતમમ, ૨-૦૫ _/*૧.*મા”્પમઅુઇચામ, નય. ૮ઈથામમ,.”૧મમ ગસાદરાઇ”જક--#મા, હ#નાણુઈ#"અજ#'રત#”સમ#વઇગાઇ,માજી/ળાઇબા#ભયા'તાપતરમતથાકામા, #બાજ/”પપાઇમાનામતાદણઇ*, 


મોય સોજા જગ્ઠાના મૂળ આગળ દેખાય છે. દરદીને ચત્તા સુવાડી 
મોહું' ઉધડાવવાથી પ્રસગે તે જઇ પણુ શકાય છે. આ બ્યાધિની 
ચિકિત્સામાં ન*. હ ઉપાયરૂપ છે ( જીએ પ્રકરયુ ૨૧ ). 


સાકવતાડ ઝરાતાિઝઝલઝાઝ તનનન, 


મકેરણ ર૨૦ ન 


ર, ગરાદરાસ 


જઠર અને આંતરડાના વ્યાધિએ।. 
5101100 &% 1331103113૫13 
(3) અજણ, 
અજી” અતે બ'ધકોશ એ સર્વ વ્યાધિઓમાં પ્રધાન વ્યાધિ- 
એ છે. સોએ પચાણું ટકા જેટલા વ્યાધિઓ આતે લીધે ચાય છે. 
અઈણું થવાનાં કારણ! ધર્ણાં છે ૭તાં સુખ્ય મુખ્ય કેટલાંક કારણો 
નોઇએ તો તે આ છેઃ-અતિપ્રમાણુ આહાર, ઘીવાળા પદાર્થોનો 
આહાર, વીલાતી ખાંડતેો ઉપયે।ગ ( દેશી પીળી ખાંડ ઓછું તુક- 
શ્રાન કરે છે ),) મરીમસાલાવાળા તીખા તમતમા પદાર્થો જઠરને 
ચણુયણાટ માત્ર કરે છે તથા જીભને બહેર મારી નાંખી રૃચિનુ 
ભાન ભૂલાવે છે તેનો અધિક ઉપયોગ, દારૂ, ચહા, કાષ્દી, તમાખુ 
વગેરેનો નિત્ય કરાતો ઉપયોગ, બહુ ઉપવાસ, અનિયમિત સમયે 
કરાતો આહાર, ચાવવામાં ડચાશ, રાત્રિતા ઉજગરા, વ્યાયામતોા 
અભાવ, મનના આવેશ વગેરે વગેરે. 


અજી એટલું બધું પ્રસિદ્ધ છે કે તેનાં [ચન્હો કહેવાં એ 
પુનરુક્તિમાત્ર છે. છતાં સક્ષેપમાં પેટના ખાડાઆગળ દુઃખાવો, અન 
ન્નનુ' વમન, ખાટા ઓડકાર, ખાધા પછી જઠરમાં બળતરા, પેટમાં 
પથ્થર પડચા હોય એવું ભાન, અજણું અન્નની વાન્તિ, અન્નની 
દુગેધ મારતે વાયુસ્સાવ, અર્‌ંચ, ખાય ખાયને ભૂખ, પેટ ભરેલું છે 
ગેવુ ભાન, ત્વચાની શુષ્કતા, રાત્રિનો પ્રસ્વેદ, માથાને! દુઃખાવો, 
હાથપગની શીતતા, ચકરી, તન્દ્રા, નિદ્રાતા ભગ, વિચારની અશક્તિ, 
ઈત્યાદિ [ચન્હો અજણુ'નાં સૂચક છે. અજણુ'થી ખ'ધકોશ યાય 
છે, ઝાડા થાય છે, મરડો થાય છે અને પ્રર્મગે ક્ષય સુધીના વ્યાન્‍ 
ધિએ પણુ થાય છે. 





૧૫૦ છવનરસાયનશાસ (તૃતીય ભાગ 


અર્ણ'ની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણું કરાય છેઃ-પરિશિષ ૧લામાં 
આપેલું “અજીર્ણ ચૂર્ણ 7 લઈ નેવું. બસાખરાર્મા એથી જ લાભ 
થતો જણુરે, પૃથક ચિકિત્સા કરવી હોય તો આ પ્રમાણુઃ-સાધારણુ. 
રીતે ન” ૪ અને ન. ૧૦ ખેને ભેગા કરી જમતા પહેલાં અર્ધ 
ઝુલાક પૂર્વે લેવાથી અથવા ન. ૬ તથા ન. ૨૦ ને ભેમા કરી જમ્યા. 
પછી લેવાથી ખાધેલું પચી “નય છે. આ સર્વસાધારણુ ઉપાય છે 
અને તે પ્રથમ કરી નનેવાને! છે. એથી ખારામ નહિ થાય તો નીચે 
પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવાની છે. ( અજજી' પ્રાયશઃ ઘીઆદિ ચરબીવાળા 
પદાર્થ તયા ખાંડ ખાધાથી થાય છે અને તે બનેને ઉતાર ન-૧૦ છે.) 

ન'. ૪ઃ-અજીણુંને લીધે જવર; ખાધેલું અન્ન ઉલરીમાં નીક" 
ળવું; શ્રરદીને લીધે પેટમાં દુઃખવુ; જમે ને તરત પેટના દુઃખાવામાં 
વધારો થવો, પેટ દાબવાથી દુઃખાવો થવે!; અરૂચિ, દ્ધપ્રતિ અભાવો 
અને જમ્યા પછી ઉબકા આવવા અથવા ઉલ્ટી થવા, ખાટા પદાર્થ 
ખાઇ ન શકાવા અથવા કેરી નહિ સદવી, અજીમુંમાં અસ્વસ્ષ 
નિદ્રા આવવો અને ભયકર સ્વપ્નાં આવવાં; સવારે ઉડે ત્યારે સ્વ- 
સ્થતા નહિ લાગવો. ન્નેરથી કેડપર્‌ વગ્ન નહિ પહેરી શાકાવું. ટાઢા 
પાષ્ય[ીની તૃષા લાગ્યા કરવી, ચકા, કારી જેવા ઉત્તેજક પદાર્થની 
વારે વારે ધચ્છા ચની. આં ઝર્વ ન. ૪તે સચવે છે. 

ન. પ--યમૃત્‌ પોત'વું કામ ખરાબર નહિ કરતું હેય તો તેથી 
યતા અજીણુમાટે આ ઓપવ4 છે. ચકૃત્‌ પોતાનું કામ નવી કરવું 
તો તેથી જભપર ધોળા થર માઝે છે, દસ્ત બરાબર થવો નથી, 
પીળા રગનો થતો નથી પણુ કઇક ધોળાસપર, ઝાંખો પીળા થાય 
છે અને મૃત્ર રતાશપર થાય છે. વળી ઘીઆદિ ચરબીવાળા પદાર્થ 
ખાધાથી જે અજીર્ણ થાય છે તેમાટે અ આંષધ છે, પણુ તેર્મા 
પ્રયમ ન'. ૧૦ આપવું અતે તેથી ન મટે તો ન'. પ આપવુ. 


ન”. ૬:--સજ્કાતન્તુતી અવ્યવસ્થાને લીધે પચનયત્ર પોતાની 
ગતિમાં મદ થછં ગયું હોય તો ત્યાં અઃ ઉપાય છે. વારવાર ભૂખ 
લાગવી, ખાઇએ અને ભૂખ્યાનું' ભાન થવુ, પેટતો ૪ુલાવોા થવો, 
જઠેરતા ભાગમાં વાયુ ઉત્પન્ત થઈ તેનું રકતાશયપર દખાણુ થવુ 
પ્તત્યાદિઆ ઓષધને સૂચવનાર ચિન્હ છે. 

ન'. ૮ઃ--પેઢુતા ભાગમાં વાયુનો સ'યય થવો, પેટમાં ગડબ- 
ડાટ થવો અને વાયુસ્રાવ બરાખર નહિ થવે!, પેટમાં ચુ'ક નાંખવી, 
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વાયુસ્રાવ થતાં છતાં આરામ નહિ જણાવો પ્ત્યાદિ આ ઓષ- 
ધના સુચક છે. 


ન' ૨૦--ખાટા ઓડકાર આવવા, ખટાશતી જહક્નું ભાત 
યવુ', ઘીવાળા ચરબીવાળા પદાર્થથી તથા ખાંડથી થયેલા અજર્ણુંમાં, 
જીભનો વર્ણું પૂર્વે પ્રકરગૃ ૧માં મલાપ્રમાણ્‌ થવો, ડાળે પડખે ગડ- 
ખડાટ થવો ૪્ત્યાંદ આ ઓષધને સચવે છે. 

ન'. ૨૨--પિત્તતુ' ઘટ્ટ યઈ જવુ', દસ્ત લીલે! થવો, કડવો 
સ્વાદ લામવે।, ઉલ્રરી કડવી થવી, માથું દુઃખવુ, ચકકર આવર્વા, 
જમણું પડખે સુવાથી પેટુમાં વાયુતા ગડબડાટ થવો! અતે જીભપર 
લીલોપીળા થર હોવો પ્રત્તાદિ આ ઓષધતે સૂયવે છે. 

ન'. €--ગભિણી સ્રીને જણાતા અજીગુમાટે, અમાવામાટે 
સા ખાસ ઔષધ છે. વળી ખાવાના પદાર્થો મેળા લાગવા, મૉંર્માં 
માળ આન્યા કરવી, જમ સુકાવી અથવા થુ'ક બહુ નીકળવું, જભ" 
પર ખાગઝૃએ પાણીના પરપોટા જણાવા, સાદા પાખી ની ઉલડી થવી 
ઈત્યાદિ આ ક્ષારને દર્શાવે છે. મીઠું વધારે ખાવાથી થયેલું અજુ 
પણુ આ ક્ષારતે જ સુચવે છે. ખાધા પછી ધેન જેવું જષ્યાય તો 
આ આપવે!. 

ન'. ૭:--ન. ૯ સચવાયા છતાં પોતાનું કામ નહિ કરે તે 
ત્યાં આ આપી નેવે. ખોરાક ખાધા પછો પેટમાં પથ્ષ્રર પડચા 
હોય તેવું ભાન થાય તો તે આ ક્ષારતે સૂયતે છે. જીશ્તતે વું નનેવો. 


ચુક નાંખળી હોય તો ત્યાં ન. ૮ પછી આ આપવુ. ખાધા પછો 
ડકાર આવ્યા કરે તો તેમાં ન. ૭, ૧૨ અને આરમેનિક આપવા. 


ને થાડા વખતતું અજણું હોય તો તે તરત જ મરી જય છે. 
પણુ કઇક લાંભા વખતનું અજણું હોય તો તેને વિલંબ થાય છે. 
લાંબા વખતનું અજણું કે જે ધીમે ધીમે “નમતું જય છે તેને 
અંગ્રેજીમાં કો!નક ડીસ્પેપૂસિઆ કહે છે. આના પાંચ પ્રકાર એલો પથી- 
સસ્યા વગુનત કરે છેઃ (૧) સાદું અજીણું , (૨) ખટારાવાછી અજીણું, 
*(3) પિત્તાજીણું, (૪) દુઃખાવાવાળુ' અજીયું: અતે (પ)મજ'નતન્તુઅજીણું 

સાદા અજગુ'માં આ પ્રકારનાં ચિન્હો ક્રમે ક્રમે જણુ'ય છે:- 
સહેજ ખાધેલું છતાં ધણું ખાધું હોય તેવું ભાન થવુ, ખાધા પછી 
કલાક ખે કલોકસુધી પેટમાં ભ!ર્‌ લાગ્યા કરવો, રૂચિ થવી પણ તે સાથે 
મેડડીને ભૂખ નહિ લાગતી અર્યાત્‌ ખાતા પૂવે” ખાવાતો આગ્રહ નહિ 
જણાવા, ખભાવચ્ચે દુઃખાવો, કેટલાકતે રક્તાશય આગળ દુઃ ખાવો 
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થવો, રાત્રિખે ધણી વાર રક્તાશયતી ફડક થત્રી, અસ્વસ્થ નિદ્રા, 
ખાધા પછી પ્રમલ નિદ્રાનો વેમ, નિરૂત્સાહપણું. આ સર્વ ચિન્હો 
પેટભરીને ખાવાથી વધવાં, આ વ્યાધિને પ્રસગે કુશળ ડાકટરા પણુ 
બ્રાન્તિથી ખીજે સમજે છે. સસ્તિષ્કનું' નરમ પડી જવાની તથા 
શ્કતાશયના વ્યાધિની આમાં બભ્રાન્તિ થાય છે અને દરદી પણુ રા- 
'ત્રએ થતી કૂડકથી અથવા નાડી રહી રહીને ચાલવાથી ભયતે ધારણુ 
કરે છે. પણુ આ સર્જ ચિન્હો આ અજીર્ણું માત્રથી ચાય છે અતે 
એની - કિત્સા ઉપર જણાવી તે પ્રમાણે ન. ૪ અને ન. ૧૨૦ 
ભોજન પૂવે અચવા ન”. ૧ અને ન”. ૧૦ ભોજન પછી દીધ સમય 
લીધા કરવા એ જ છે. 

ખટાશવાળા અજીરણુંમાં ઉપરનાં ચિન્યે સવ થાય છે પણુ તે 
વધારે નેર્માં જણાય છે અતે ખાસ કરી રક્તાશય આગળ બળતરા 
થાય છે તથા ખાટી ઉલટી, ખાટા ઉબકા, ખાટા એડકાર, ખાટો 
સ્વાદ આદિ જણાય છે. અને જીભપર ધે!ળા યર જણાય છે, તયા 
જીભપર કાતરા જણાય છે અને જીભની ધારપર દાંતના! દશના જેવાં 
ચિન્દે જણાય છે. દરદી રાત્રે દાંત કક્ડાવે છે, મૂત્રમાં રતાશ જષ્યાય 
છે અને પેટના ખાડામાં દાખવાથી આળું થયાનુ' ભાન થાય જે. 
“ખાંડવાળા પદાર્થા, લીલાં ફૂલ અતે સર્વ પ્રકારનાં શાક ખાધાથી આ 
જીણું વધે છે અને રકતાશયની બળતરામાં ૯હે કરે છે. દુધ પણુ 
પ્રતિરૂલ જણાય છે. આતી ચિકિત્સા ઉપર પ્રમાણું જ ન', ૧ તયા 
ન'. ૧૦ ભેગા લેવાની છે. 

પિત્તાજાર્ણુમાં સાદા અજીગું'નાં ચિન્હો શિવાય ન'. ૨૧તે સૂ- 
ચવનાર ચિન્હ થાય છે અતે તે કાર્ણુથી જ એને પૃથક ગણવામાં 
વે છે. આ અજીણુંમાં બંધકોશ કોઈક વાર દેખાય છે, ધણુ 
કરીને દરત નરમ ઉતરે છે, પેટમાં વીણાચૂટા થાય જે, લમણાના 


ભાગમાં દુઃખાવે! થાય છે. દિતીય પ્રકારના અજીર્ણ કરતાં એ ભેદ 
છે કે આ અજીણું'માં અજીછુંનાં ચિન્હો ખાધા પછી વધારે લાંખે 


વખતે જણાય છે-ઘણુ કરીને સવારમાં જ જણાય છે. આની ચિ; 
કિત્સા ન ૧૬ આપવાતી છે. 


દુઃખાવાવાળું' અજીરણું દ્વિતીય તૃતીય પ્રકારના અર્જણુથી થાય 
છે અને તેમાં ખાસ કરીને છાતીના ખાડા આગળના ભાગમાં અન 
તિશ્રય-ફાડી નાંખવું હોય તેવી-વેદના થાય છે. એ વેદના ભોજન 
ક્ષીધાના સમયથી શરૃ ચાય છે અને પચનક્યા પૂણુ થયે શમે છે. 


પ્રકરણુ ૨૦ જઠેરના વ્યાધિએ. ૧૫૭ 
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જઢલીક વાર જડૅરના શ્લેષ્મપડમાં લોહીનો જમાવ થવાધી આવી 
વેદના થાય છે અતે ત્યારે પેટ ખાલી હેય ત્યારે તેમાં વેદના જણાય 
છે. આની ચિકિત્સા ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે ન ૪ અને ન'. ૧૦ 
ભોજન પૂર્વે લેવા એ જ છે. 


જઠર અને મરિતષ્કતો એવો નિકટતા સબધ છે કે એકબીન 
જાતી અસર એકખીજને થાય છે. માતસિક વ્યાધિ અતે અવ્યવ- 
સ્થાતે લીધે જઠૅરતી અબ્યવરથા થાય છે અતે જઠૅરતી અગ્વસ્યાને 
લીધે માનસ ચિન્હો ચાય છે. કેટલીક વાર અજર્ણુનાં ચિન્હો જડ- 
રમાં નહિ જણાતાં માથાના, મસ્તિષ્કના અને મજ*નતન્તુના ભાગમાં 
જ જણાય છે અતે તે ઉપરથી જ એ અજીરણુનુ' નિદાન કરાય છે. 
ખા ચિન્હો તે આ પ્રમાણે છેઃ:-આગળના ભાગમાં ( કપાળના ભા- 
ગમાં ) માથાને દુઃખાવો; માથાની પાછળના ભામર્મા દબાણુ થતું 
હેય તેવી વેદના; માથાની ઉપરના ભાગમાં વિલક્ષણુ વેદના અથવા 
ભાન; આંખમાં વેદના; કેટલીક વાર ખોચીના ઉપરના ભાગમાં જ 
વેદતા જણાવી; મેરૂદડના ભાગમાં તથા જડૅરની. પૃષ્ડે વેદના થરી; 
ચસકા તથા કળતર; રકતાશયતી ફડક; અશક્તિ; ચીડીએ સ્વભાવ; 
ઉદાસી; ચકરી; પેગ્સુધીની ઉધરસ; નીચાં વળતાં પ્રકાશવાળા અથતા 
કાળા ડાધાની ભ્ર!ન્તિ; ખાધઃ પછો અતેશય તન્દ્રા; રાત્રે તિદ્દા નહિ 
આવવી; સવારે આળસ અતે ખઅપેોરે તથા સાંજરે સારૈ લાગવું 
વગેરે. આ ચિન્હાવાળું' અજણું તે મજ'ળતન્તુઅજ'ગું કહેવાય છે 
અતે ગમાં ન. ૬ ઉપાયરૂપ છે. ન. ૪ તથા ન. ૧૦તી સાથે ન. 
હૃ અથવા એકલો ન'. ૬ આપવે. 


જડઠૅરના ભાગનો વિકાસ થવાથી ઘણુ' કરીને આ અજરણું થાય 
છે તેથી ન" ૪ એમાં અસર ફરનાર છે અતે તેથી આરામ નહિ 
થાય તો પ્રસગે ન. 3૩તો પ્રયોગ કરી ન્નેવાનતો રહે છે. 

અજીણુંથી પીડાતા માણુસે ઉપવાસ કરવાતી, તાજ ફલતેો 
સાક્લિ આહાર ટઢર્વાનતી અને પાણી પીવાની ટેવ રાખવી, કપવાસ, 
ફેલાહાર અને પાણીથી જે જથુકતો લાભ થાય છે તે સ્તત'ત્રતાવાળા 
હોવાતી સાથે વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. વધારે ખાધાથી હાનિ થાય 
છે, પણુ એક ખે દિતસ ઉપવાસ કરવાથી કોઇ રીતે હાતિ થતી 
નથી પણુ સર્વથા લાભ જ છે. 
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(ષા) બ ધકેોશ, કંબજીુઆત. 


( €088810 41110૫. ) 

જેમ અજીણુંથી સર્વ જાણીતા છે તે જ પ્રમાણે બધકાશથી 
પણુ ભાગ્યે જ કોઈ અજ્ઞાન હશે. દેખાતા અજીમું કરતાં બધકા- 
શતો અનુભવ વધારેને દેખાય છે. ઝાડે સાફ ખુલાસાથી નહિ ઉત* 
રવો એનું નામ બધકોશ છે. બધકોશ થવાનાં વિવિધ કારણે! છે. 
તેરમાં મુખ્ય કારણુ અજીણું છે. ગળી વારવાર જુલાબ લેવાની ટેવ, 
સહજ કખજઓઆત દેખાય કે તરત નેપાળા, નસોતર આદિ લેવા 
જવું એના જેવું બધકાશતે આણુનાર ખીજું સાધન ભાગ્યે જ છે. 
લણી માતાતે એવી ધુન હોય છે કે નાનાં બાલકતે સાત આઠે દિ- 
વસ યાય છે કે જુલાબ આપે છે. પ્રત્યેક જુલાબ આંતરડાના ભાગને 
તતકાલ ઉશ્કેરે છે અને તેતી દીવાલમાંથી પાણી ખે'ચી ખઠાર કાઢે 
જે અતે એના પરિણામમાં એ આંતરડું શિથલ થઇ જય છે જેથી 
તરત ખબધક્રાશ થાય છે. આ પ્રમાણે જે નાનાં બાલક ઉષરે છે 
તેમને મોટપણુ બધકાશ્નો દઢ બ્યાંધિ થાય છે અને બધકારા થ- 
વાથી એના પરિણામમાં અનત વ્યાધિઓ ઉપજે છે, મળ જે નકામો 
પદાર્થ છે તે ખહાર નીકળી નહિ જતાં શરીરમાં રહે છે તેથી સુધિર 
વિષમય ચાય છે અને વિતિધ વ્યાધિતે ઉપ%વે છે. આ વિસ્તારથી 
સમજવા માટે જુએ “ વિધાર્થીના સાચા મિત્ર ” તથા “ બધકોથ્ 
અતે તેને ટાળવાના ઉપાયે. ” 

વળા પિત્ત જ્યારે જાડુ' થઇ જય છે અથવા યમૃત્માંથી પિત્ત 
ઓછું નીકળે છે તો તેથી પણુ બધકોાશ થાય છે. તે જ પ્રમાણે મળ 
કાઢવાના કામમાં જે સ્નાયુ કામ કરનાર છે તે ઢીલાહખ ચઇ પડે 


છે તો તેથી પણુ બ'ધકાશ થય છે. બીન્ન વ્યાધિની અસરરૂષૅ પણુ 
અ'ધકાશ ચાય છે. આ પ્રમાણે વિવિધ હેતુએ બધડેશતે આણુનાર છે. 


આ શ્ચાસ્રપ્રમાણે એની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરાય છેઃ અહિ 
એ કહેવું જેઇએ કે આ શ્રાસ્માં તેમ ”« આખી હેોમીયોપથીમાં 
'જુલાખતું આષધ નથી. તે તે અવયવતે મારી મચડીને બલાત્‌કારથી 
ગ્યા કામ કરાવવું એ હે।ઃમીયોપથી કરી શકે તેમ નથી. ધણું અ'શે 
આમ કરાવનાર ઓષધેો હાનિકારક જ છે અને કમે કમે શરીરના 
ગવયવને બલવાળા રાખી અથવા ખલવાળા ટરી બ'ધકોશની નિરૃત્ત 
કરે તે જ ઓષધેો પ્રશસ્ત છે. હતાં દરદીની અસાવધાનતાથી અયવા 





પ્રકેરેણુ ૨૦ જડેરના વ્યાષ્રિએ. ૧૫૫ 


દિ 
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અન્ય કારણુથી જ્યારે તત્કાલ જુલાબ જ આણુવાની આવશ્યકતા 
જણાય ત્યારે એલોપથી જુલાબ લેવો અથવા ડુશ કે એતીમાંથી 
જુલાબ આણુવો. જ્યારે મોટા આંતરડાતે સાફ કરવુ હે।ય ત્યારે ડુશ 
જ એતીમા ચાલે છે. નાના આંતરડામાટે જુલાખતી જરૂર પડે છે 
ત્યારે વિલાયતી મીડું ( જુ. 30115810 ) અયવા ગ્લોબરસોલ્ટ 
( 50૧1પળા 801[1869 ) એલેપથો પ્રમાણુયી લેવાં. આ ખેમાં 
પ્રયમની અસર્‌ આંતરડાપર છે અતે બી'નની યકંત્પર છે. આ હો 
મીચોપથી દવાએ જુક્ષાબની માફક ખખળાવીતે દસ્ત કરાવે છે પણુ 
તે કરાવશે જ એમ કહી શકાતું નથી, તેથી સાવધાનતામાટે જ એ- 


લોપથી નિયમથી જુલાબતનું' અત્ર સૂચવ્યું છે. હમેશનતો બ'ધકાશ્ હોય 
તો ત્યાં ઉંચી પાવરની જ દવા વાપરવો. 


બધકાશ માટે જુએ પરિશિષ્ટ ૧ લું-મ'ધફેશચુર્ણ. એ પ્ર- 


થમ લઈ જેવું સારૂં છે અને એમી લાભ નહિ જગુાય તો પછી 
આ વિશેષ ચિકિત્સા છેઃ-- 


સામાન્ય બ'ધકાશની નિ્ભત્તમાટે ન', પ ખસ છે; અથવા 
ન'. હ તથા નડસવેોમીકા ( હોમીયોપથી ) એ ખે દવા આપવાથી 
ઘણુ કરીને બધકોશ મટે છે. પ્રથમ ન'. ૯ આપવો અતે છેવટે 
નકસવોમીકા આપવું. નકસવોમીકાતે બદલે ન. € આપવામાં આવે 
તોપણુ ચાલે છે. ન. હ જલનું સમીફરણુ કરે છે અતે ન. ૬ 
આંતરડાંતે દઢ કરી મળ અવાર કાઢવાનું ખલ આપે છે, આટલી 
ચિકિત્સાથી ન મટે અથવા ઈતર ચિન્હ્ેઉપરથી બીક ઔષધો 
લેવાતું યોગ્ય જણાય તો તે ચિકિત્સા તીચે પ્રમાણુ કરાય છેઃ-- 

ન'. ૪--કઠણુ દસ્ત થાય તે. આ પ્રકારની આ સ્થિતિ 
અશ. પાયુનું બહાર આવવુ% યોનિવરમ, ગર્ભાશયવરમ આદિથી થાય 
છે. જ્યાં સ્નાયુ નિર્બલ થયેલા હોય અતે મળતે બહાર કાઢવા ન્ને- 
૪એ તેટલા સકેોચાઇ ન શ્રકતા હોય ત્યાં ન“. ૪ અપાય છે. 

ન'. પ--જભપર ધોળા ચરસાથે કબજઆત; દસ્ત ધોળાશપર 
થવો; ન્યારે ઘીતાળા પદાર્થોના અજીણું થવાથી બધકોશ થયે! હોય 
છે, આંખના ડોળા બદાર નીકળતા હોય તેવો દેખાવ હોય ત્યારે તે 
પણુ આ ન. પને સૂચવે છે. 

ત'. ૬--આંતરડાની અશક્તિતે લીધે યતા બધકશ્માં, તેમ 
જ ન્યારે ઝાડે! કાળા-તપખીરીઆ ર ગતો હોય ત્યારે. ખેશી રહે- 
વાના અભ્યાસથી થતો ખધદોશ્ચ, 


કૃપ જવનરસાયનઅ. [તૃતીય ભાગ 





રણા પ 


ત' €૯--સાધારણુ ઉપાય છે. ન્યારે દસ્ત કઠંણુ થાય અને 
ગ્રીરના બીન્ન ભ્ાગમાંથી પાષી વધારે નીકળે-આ॥ંખ ગળે, જીભ” 
પર્‌ થુ'ક બહુ આવે વગેરે ત્યારે તે આ ઓષધને સૂચવે છે. દસ્ત 
થયા પછી પાયુના ભ્રાગ્માં બળતરા થાય લાં. 


ન', ૧૨--એ આપા આંતરડાતો ઉત્તેજક છે. પિત્ત ઘટ્ટ ય- 
ચેલું હોય તો તેને પાતળું રખે છે. કઠણુ ગાંઠાગાંઠાવાળા દસ્ત, તયા 
નર્મ દસ્ત છતાં નીકળી નકિ શકે તે આતે સૃચવે છે, 


ન'. ૩--આંતરડાનો ભાગ પહેળા ચળને પડી રહે અને સકે!- 
ચાય નહિ અર્ચાત્‌ મળ કાઢતાં બહું કરાંજવુ' પડે ત્યારે, મળ ખોત* 
“રીને કાહવા પડે ત્યારે આ આંષધ સચવાય છે. 

ન. ૮--આંતરડાનેો ભાગ સ'કોચાઇ ગયેલો રહે અને તેવી 
ટચલી આંગળી જેવો પાતળા દસ્ત થાય ત્યારે. આ ઓષધ સ્નાયુને 
વિકામ કરતાર્‌ છે અતે ન. ૩ અતે ન. ૪ સંક્રોચ કરનાર છે. 

ન. જરગ-લજસણુા દસ્તન્થાડે ઝાડો બહાર આવે અને તે 
૬ળણુ બહાર આવતાં શરમાતા હોય તેમ પાછે અદર જતો રહે તો 
તે ન ૧૨ને સૂચવે છે. 

ન. ૧૦--નાનાં બાલકના બધક્રેશમાટે, તેમ જ નાનાં ધાવણાં 
આલકના ઘણા ખરા વ્યાધિમાટે આ ઔષધ છે. 

કટકે કટકે પડતો દરત મેગનેમ્યૂરયી મટે છે અતે દુધ પીધા 
પછી તરત દસ્ત થતા હોય તા તે આયોડાન ને સૂચવે છે. 

બધકોશની ચિકિત્સામાં જશ્તો વગું તપાસવો અનુફૂલ છે. 
ખ'ધકોશવાળા માણુસે દુધનો આહાર વિશેષ કરવો ધણે પ્રસગે સારો 
નથી. થુલું વગેરે પદાર્થો બધકેોશતે ટાળનાર છે, તેમ જ શાકભાજી 
વધારે ત્રહણુ કરવાથી બધકાર મટે છે. જલપાન પણુ બધકાશવી 
નિભૃત્તિમાં સહાયક છે. જીઓ “બ'ધકોશ્ અતે તેને ટાળવાના ઉપાયે”. 

બ'ધકાશવાળા દરદીનું યકત્‌ મંદ થાય છે, બહારની મદદવિના 
આંતરડું દસ્ત કાઢવું નથી, મૂ્ત્રાપડ પણુ બરાબર કામ ફરતું નથી 
કકે મૂત્ર એણું થાય છે, દસ્ત નને ચાય છે તો તે ધોળાશ્ષપર હોય 
છે, શ્વાસ વાસ મારે છે, તે માથુસ ઉદ્દાસ અને નિરૂત્સાડુ રહે છે, 
તેને ચસકા તથા કળતર જણાય છે અતે સેકતાશ્રયની ફેડક પણુ 
, એથી થાય છે. 


મકરણુ ૨૦ સુક, આંકડી. ૧૫૭ 


(ફ ) ચુડ, આંડડી, 
(€0110) 

મો આંતરડામાં થતો આ દુઃખાવો છે. એર્માં દરદી બેવડ તળી 
સુએ છે અથવા ડુંટીયું વાળી સુએ છે તો તેતે આરામજેવું' લાગે છે. 
તે ભાગમાં સહેજ સહેજ દાંબવામાં આવે છે તો સારૂં લાગે છે. 
અને અ! ચિન્હ ઉપરથી એ આંતરડાના વરમથી છૂટો પાડી શકાય 
છે. વરમમાં એક સ્થાતે જ દુઃખ થાય છે અને તે વરમવાળા ભાગ 
આળો થઇ જય છે તેથી દખબાણુમાત્ર વેદનાતે વધારે છે. “આ ચુક 
નાંખવાનું કારણુ ધણે અશે તો અજીષું જ છે તેથી તે પ્રકરણુર્મા 
ન્નેવાની જરૂર છે. તે શિવાય આંતરડામાં વાયુ ભરાવાથી ઘણ 
કરીને આ ૬ ખાવો થાય છે, કૃમિતે લીધે પણુ યાય છે, ત્વચાના 
રેગા દખાઈ જવાથી તથા ગુરદા ( મૂત્રપિડ ) તી અવ્યવસ્થાથી 
તયા પિત્તનો આંતરડામાં સંચય થવાથી વગેરે વિવિધ હેતુથી અ 
દુઃખાવો ઉપડે છે, પરિશિજ ૧લામાં જગાવેલું અજીગચુરણુ 
પ્રથમ આપવું. પછી જરૂર જણાય તો વિશેષ ચિકિત્સા આ પ્રમાણે 
કરવી:-- ર 

ન'. ૮--આ મુખ્ય ઔષધ છે. થયેલા વાયુતે એ છૂટો પાડે 
છે તેથી વાવુસ્તાત્ર થાય છે અને દુઃખાવો મટે છે. 4.1013[2&81010-- 
તં] અને &81-1થ&ાપોસ્સદ દવાનું કામ આ ઓઢયધ કરે છે. 
આ ઓંષધને સૂચવનતાર વેદનામાં ભીસનુ-'નણે તે ભાગ લીસાતો 
હોય તેવું-શાન થાય છે. ન. ૮ થી સાર્‌ નહિ થાય તા ન'. ૭ 
આપી ન્નેવો. 

ન'. ૨-- ન. ૮ થી આરામ નહિ થાય તો ન. ૧ આ- 
પવા. આ દવા વાયુ થનો અટકાવે છે અને અત્ન પચન કરવામાં 
મોટી મદદ કરે છે. દાંત આવતાં બાલકાની ચુકતે માટે આ ખાસ 


ઓષધ છે. 
ન'. ૨૦--કૃમિતે લીધે અથવા સધિરમાં ખટાશ વધવાથી થતી 


ચુકતે માટે આ ઉપાય છે. દહીંજેરી ઉલટી થવી, ખાટા ગધાતો 
લીલો દસ્ત થવો એ આદિ ખટારતે સૂચવે છે. આંતરડામાં ડાખે 
પડખે થતો ગડબડાટ આ આઔંષધને સૂચવે છે. 

ન', ૧૧--પિત્તતે લીધે થતી ચુક, મોઢામાં કડવો સ્વાદ લાન 
ગવો, કડવી ઉલટી થવી, લીલો દસ્ત થવો, જીભપર પીળો-થીલે 


૧૪ 


૧૫૮ જીવતરસાયનશ્ાસ્ત્ [ તૃતોય શામ 


હકના. તાઇ. . -,૪-૧૪૯૦૫ન-નન,: _-.*૦ -૧ 


થર દેખાવો એ પિત્તતી નિજ્ઞાની છે. આંતરડામાં જમણું પડખે થતી 
ચુ'ક આ ઔષધને સૂચવે છે. લેડકોશિકમાં આ દવા ૧% અમવા 
૨% પાવરતી વારવાર આપવામાં આવે છે, મોટી ઉમરના મનુષ્યે 
સાં વાયુના સ ચયને લીધે થતી ચુક, કોલનના વચ્ચેના અડધા ભા- 
ગમાં થતી સુક. 

ન. ૭--ત'. ૮ આપ્યા પછી જે પેટું ટાઢું લાગે છે, એકા" 
એક થયેલી શરદીને લીધે ચુંક થયેલી હોય છે અથવા વાયુસ્રાવર્મા 
ગધડતી ગધ દેખાય છે તો આ આપવામાં આવે છે. 

ચુકની સાથે દાય થતો હોય તો ન. ૧૩, આંતરડામાં દા4 
ચતો હોવ તો કુપ્રમ અથવા કુપ્રમ અઃર્સેનિક, વાઢકાપ ઝેડું આંત- 
રડામાં લાગે તે ઝીંક અપાય છે. 

ચુકના બ્યાધમાં ઉષ્યુજલપાન કરવું એ સધ સારા થવાનો 
ઉપાય છે. વાતજનક આહારને ત્યાગ કરવા જરૂરતો છે. આ વ્યાધિમાં 
ન. હ પણુ પ્રસ'ગે વાપરવો પડે છે. 

ચુકમાં આં“રડાના ભાગમાં આંકડીજેનું લાગૈ છે અતે તે ના- 
ભિતી અડસપાસ ખાસ કરીતે જણાય છે. વખતને વમત પણુ થાય 
છે, બધરકારા જણાય છે, વાયુસ્રાવ થાય છે, «વર હેતો નથી, નારી 
ધીમી ચાશે છે. 

(૩ ») પેટનું ચઢવું, આ*માન. 

આ વ્યાધમાં ન. ૮ અતે ન. દ ખાસ ઉપાયરૂપ છે, અ- 

જીગુંચૂગુ માટે જુએ પરિશણ ૧. ઝીંકફોસ પણુ વયરાય છે. 


(₹ ) કમિ, કરમીઆં, 
( 008 ) 

ફસ ધણું કરીતે ગાલકોતે થાવ છે, અપરજે મોટ! માગુસો 
એથી કૃક્ત તથી. ફમિતાં સૂક્મ બીજ બહારથી જ આવે છે, પેટમાં 
કે ડરમાં એ પાકનાં નયી. પગુ જેતા શરીરમાં એને અનુરૂપ સ્થાન 
અતે આહાર મળે છે ત્યાં પોષાય છે ચવતે બીકન' શરીરમાં પ્રવેશ 1 | 
હતાં પોતાની મળે મરી #નય છે, ક!મ યવાવી તિંવિત્ર ચિન્હો થાય 
છે. પાયુતા ભાગમાં છે.કરં ખજવાળ છે, નાક આગળ ખરજ આવે 
છે; નાક અતે મુખની આસપાસ ફીકોસ લાગે છે: ભૂખતુ' ઠેકાણુ 
હોતું નધી-વખ' અર્‌!ચ થાય ફે તે વખતે 'આંતેશય ભૂખ જાગે છે; 


. જન ,ત ૪-૦ -* “નનન. - ૧-૦ ૨૪ ૧.-૧-%,૦*-૪-૧૦ ક ન ૭-૦૦૧૦#-૦૦૮૧. “૦૦-૫-૧૦૫૦. ભન અન્ત" ૪૫૫૪-૦૧-4૫/૦૧૦તઇ૦ન૫૪૦૨-,૮-જ-#જ#પથરતઇ-રનબપાનન૦મ૦૦૧./૧૧-૦૦૦૫૯મનજ. 





મેકરેણુ ૨૦ ] ઉલટી. ૧૫૯ 





૧૦-૧૦૦-૧૦૦૦૪૦૦૫૯૦-૫નન- ૨.૦“. .-૦૦૫૯૦૦-૦ન૧ણન૧૫-“- ૧.૪" ૧૦૧ન૦,શાકઆતનાઇનનઇમા-ઇજીઝતગ્શાઇ-ાન૦મગનનાનન-જ -“જહઆાા#* 


નિદ્દા આવતી નથી, લુગડાં ખે'ચે છે, હસ્યા જ કરે છે અથવા રડયાજ 
કરે 9, અથવા ઉધ્યા જ કરે છે વગેરે વિવિધ વિરેધીજેવાં 
ચિન્હો રૃમિથી યાય છે, નાનાં બાલકોને ફૂમિને સૂચવનાર ખાસ 
ચિન્હ તેની જીભતે। દેખાવ છે. સ્ટ્રોબેરીના જેવી આકૃતિ તેની જીભ- 
ઉપર દેખાય છે તે કૃમિને સૂચવે છે. ફૈમિ મોટા માણુસોતે પણુ 
થાય છે. તેમતે ઉપર્‌ જણાવેલાં ચિન્હ ઉપર્રાત આ ચિન્હો! પણુ 
યાય છેઃ-કામભૃત્તિ અને વીર્ષસ્ખલન. વળી જુદી જુદી જનતનાં કૃમિ 
હોય છે અને તેથી આ ચિન્હામાંથી પણુ અક વા અધિક ચાય 
છેઃ-પેટનો કુલાવો, અતિસાર જેમાં લોહીમિશ્રિત શ્લેષ્મ પડે છે; 
ચહેરાનો ઉભરાવે!, ઢાંત કકડાત્રવા, શ્વાસમાં વાસ મારવો, ડોળા 
ફાટેલા જણાવા, ખરાખ સ્વપ્નાં આવવાં, ઉંધમાંથી ચમ#ીને જગી 
ઉઠવું, ભૂખે પેટે વધારે જણાતી ચુક, અતિશય ભૂખ, રાત્રિએ પન 


સ્વેદ, તાણુ, આંચકી, બહેરાશ રકતાશયતી ફડક વગેરે. કૃમિ નીકળે 
(૬સ્તમાં ) એજ એની ખાતરી છે. 


આ શાસ્મમાં વિષરૂપ ઓષધ કેઈ છે નહિ તેથી કૃમિતે માંરી 
નાંખનાર ઓષધ નથી, પણુ ફમ જેના પર જીવે છે તે લેકટિક 
એસિડ છે અને તેને મટાડનાર ન”. ૧૦ છે. તેથી ન. ૨૦ ૨% 
કૃમિનૃ ખાસ આંષપધ છે. એ આપવાથી લેકટિક એસિડ રહેતું નથી 
તેથી ફૃમિને ખોરાક મળતો નથી એટલે બૂખમરાથી એ કૃમિ પેો- 
તાની મેળે મરી ન્નય છે, ન'. ૧૦ વારવાર આપવાની જરૂર છે 
તથા જ્યાંસુધી જીભનો દેખાવ ન મટે ત્યાંસુધી બેએક વાર તો દિ- 
વસમાં આપ્યા કરવું પડે છે. ફંમને તત્કાલ મારવાની જરૃર જષ્યાય 
તો એલોપથીસ'સ્થાનું સેન્ણેનાધ્નન લેવું જરૂરનું છે અતે પછી ન”. પ 
આપવો. ન' પ જતે એમાં રહેલા કલોરિનના બલથી હાઇડોકલે- 
રિક એસિડ ઉત્પન્ન કરી કૃમિતે મારે છે અતે તે સાથે સારક છે 
ન'. ૪ આંતરડાના ફૂમિમાટે ન. ૨૦ તી સાથે અપાય છે. દધીઆં 
કૃમ્માટે ન. ૧૦ તથા ન” પ અતે એથી આરામ નહિ થાય 
તા ન. ઉ અથવા ન. ૩3 આપવામાં આવે છે. 

( જે) ઉલટી, વમન, વાન્તિ, 
(૪૦01૫10૪) 

ઉખકા તથા વમન એ આહારમાં ભૂલ થવાથી થાય છે તયા 

બીન વ્યાધિના ચિન્ડરૂપ હોય છે, જે ખોરાક જડરતે અભ્યવસ્થિત 
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કરનાર હોય તે ખારક જઠર બહાર કાઢી નાંખે તેમાં કરું ખોડું 
નથી. તે વાન્તને અટકાવવા જર્‌૨ નથી, પણુ એ વાન્તિ વારવાર 
ચતી નથી. નાનુ' બાલક આંધક ધાવણુ ધાવે અને અધિક ભાગતુ 
વમન કરે તેમાં કોઇ પણુ આષધ આપવાતું રહેતું નથી. પણુ ન્યારે 
બીજી અવ્યવસ્થાના ચિન્કરૂપ એં હોય છે ત્યારે એ વારવાર થાય 
છે અતે ત્યારે તેની ચિકિત્સા કરવાની રહે છે. સગર્ભાવસ્થા, દરીઓ 
લાગવો, કૂમિ, અપચો, અજર્ણુ, ઉધરસ, શરેવેદના, પિત્તનો પ્ર- 
કાપ, કોલેરા પત્યાદિ સ્કધિતિખામાં વાન્તિ ચાય છે અને તેમાં નીચે 
પ્રમાણે ચિકિત્સા કરય છેઃ-- 

ન'. ૪--જે ઉલટીમાં અપકવ, ખાધા હોય તેવો જ ખોરાક 
બહાર નીકળે, ત્રડતુસ્સાવસમયે થતી વાન્તિ, વાન્તિમાં સ્વચ્છ રાતું 
રુધિર નીકળે-આ સર્વમાં ન. ૪ અપાય છે. આથી નહિ મટે તો 
ન. 3 આપી નેવે. 

ન'*. પ--જીભપર થર હોય અને વાન્તિ થાય, વાન્તિમાં કાળુ 
લોહી નીકળે અથવા ધોળા શ્લેષ્મજેવા પદ્યથ નીકળે તો ન. પ 
અપાય છે. યપૃત્‌ બરાષર કામ નહિ કરે તેને લાધે આ વાન્ત યાય 
છે અને તેમાં ન. પ અકસીર ઉપાય છે. કાળું સધર. 

ન'. €--સગર્ભાદશાતી ઉલરીમાં આ ખાસ કરીને અપાય છે, 
ખારી ઉલટીમાં પણુ આ અપાય છે (ન.૪ ૦). પાણી જેવી ઉસટી. 

ન', ૬--દળેલી કારીજેવો તપખીરીયો કાળા રગ જે વાન્તિ- 
ના હેય તેમાં. સગર્ભા આની ઉલટીમાં મુખ્ય આંષધ ( ન હ પણુ ), 
હીસ્ટીરીઆમાં થતી ઉલટી. 

ન. ૨૦-ખારી ઉલટી ઉલટીર્માં દહી જેવું નીકળે, પેટમાં બળતરા 
થાય વગેરે ખટાશસચક વાન્તિમાં આ અપાય છે. નાનાં બાલકોતી 
વાન્તિમાં આ ખાસ ઉપાય છે. દરીઓ લાગે તો તેમાં પણુ આ જ 
અપાય છે. 

ન'. ૧૨--વાન્તિ કડવો હોય ત્યારે તથા સેલેરીઅસ ન્વરમાં 
ચતી વાન્તિ વગેરેમાં આ ઓષધ અપાય છે, 

ન'. ૬--અજ્યુંમાં યતી વાન્તિ, તયા દિવસ અથવા રાત્રિમાં 
નિયમિત સમયે જ થતી વાન્તિમાટે આ અપાય છે, નાનાં ખાલકતે 
તથા દાંત આવતાં થતી વાન્તિમાં આ અપાય છે. ટાહું' પાણી પી- 
વાથી અમવા આપસક્રોમ ખાધાથી થતી ઉલરી. 


'પ્રકરણુ ૨૦ ] આતમસાર. ૧૬૧ 
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ન'. ૮--હડીલાં ઉલટીમાં આ પ્રસગે અપાય છે, ( કુપ્રમ 
પણુ આમાં અપાય છે ). કોલેરા વગેરેતુ' પૃત્રફ્‌ પ્રતિપાદન છે તે 
માટે ત્યાં નનેવું, સામાન્ય ઉલટીમાટે અજીમુચૂ્મું ચાલે છે. ( જુ- 
એ પરિશિણ ૧ ) 

દરીઓ લાગે તે માટે મુખ્ય ઓષષ ન. ૬ છે અને પછીનું 
ન. ૧૦ છે. 

( આ ) અતિસાર, ઝાડા થવા, દસ્ત થવા. 

( 8141ર1ર11084 ) 

હવામાં થતા ફેરફાર, અજીણું , જીલાબર્નાં ઓષષનું વારવાર 
સેવન વગેરે બધકેશ્રનાં જે કારણો છે તેમાંનાં ધમાંખરાં આ વ્યાઃ 
ધિનાં પણુ કારણુ છે. આ વ્યાધિમાં આંતરડામાંથી રસ અધિક પ્રન્‍ 
માણમાં નીકળે છે અને તેમ થવાન કારણુ ક્ષારવિશેષતી ન્યૂનત! છે- 
તત્કાલતા અતિસારમાં દસ્ત પાતળા અને વાર'વ(૨ થાય છે, સુક 
જેવુ અથવા ન્નથુક પેટમાં દુઃખે છે, ઉલરી પહ વખતે થાય છે. 
શ્વાસ વાસ મારે છે, વાયુ છૂટતે1 બધ થાય છે અને વખતે વધારે 
છૂટે છે પણુ તે સાથે દસ્ત થાય છે; અરૃચિ, માથાને! દુઃખાવો, ટાઢ 
અને પછી નવર આવે છે. જીષુ અતિસારમાં અતિસાર અને બંધ- 
કશવ વારાફરતી જણાય છે, મળ લોલે! પીળા અથ4) ર૨'ગવિનાનેદ 
અતે પ્ેઇળા મ્યુકસવાળા થાય છે; તૃષા, પીશ્ષાબ લાલાશ પડે, 
ખાધા પછી વિશેષ અસ્વસ્થતા; દરદી સુકાઈ “જાય છે. 

સહેજ નરમ દસ્ત એક વાર થયે કે તરત ઓવધ્‌ લેત્રા માંન 
ડવુ એ ભૂલ છે. ધગી વાર તે! સંચય થયેલા મળને દૂર કરવા પ્રન 
કૃતિનો આ પ્રયત્ત છે તેથી જયાં ઝાડા થડાથી તુકસાનનું અનુમાન 
ન થાય ત્યાં તરત તેને બ'ધ કરવા પ્રયત્ન નહિ કરવો. પણુ વ્યાંધિ- 
રૂપે હાય તો ઓષધ લેવુ” એ વેધકશાસ્રમાત્રનો સિદ્ધાન્ત છે. આં 
રોગની ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે કરાય છેઃ-- 


અતિસારમાં સાધારણુ રીતે બાલકમાટે ન. ૧, ૪ અતે ૨૦ 
વાપરવાર્મા આવે છે. ન. ૬ દાંતના દસ્તમાટે, ન. ૧૦ સાધારણુ 
રીતે ન. ૪ શરદી થવાથી થતા દસ્તમાટે. મે।!રા માણુસને અતિ" 
સારમાં સાધારણુ રીતે ન', ૧૨ અપાય છે. કેલલેરામાં થતા દસ્‍્ત- 
માટે પણુ ન'. ૧૧ અપાય છે, અતિસારની વિશેષ ચિકિત્સા નીચે 
મ્રમાણે છેઃ-- 


૧૬૨ જવ4નરસાયનશ્ચાસ્ત્ર, [તૃતીય ભાગ 
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ન. ૨૧--દાંતના ઝાડા; [ દાંતના ઝાડામાં ન. ૧ તયા દસ્તના 
૨'ગ ઉપરથી જે ઓષધ જણાય તે બે વારાફરતી આપવાં ]; વા- 
બળ એટલે પટપટ બોલી ઉનાં ખખળતા પાણી જેવાં નીકળે તેમાં, 
તથા લીલા ચીકણા અપચાંતા ઝાડામાં. 

ન'. ૪--અપચાનો ઝાડે તથા ઠંડી લાગવાથી થતો ઝાડે. 
ન' ૧ની સાથે અથવા નં. ૩તી સાથે પણુ પ્રસંગે અપાય છે. 
સતત દુઃખાવો જ્ણાય અતે પાણીજેવો દસ્ત ઢગલાબંધ એકદમ 
થઇ જય ત્યાં. 

ન. પ--ધેોળા ઝાડો, મરડાના ઝાડા, લોહીમિશ્રિત જળસ 
પડે તો તેમાં આ અપાય છે. વાયડા પદાર્થ ખાવાથી થયેલો અ- 
તિસાર. ટાઇફોઇડ ન્વરનો અતિસાર. 

ન. ઉ--પાતળા પાણીજેવો અથવા મ્યુકસવાળા અતિસાર, 
મીદુ' અધિક વાપરવાથી થયેલો અતિસાર, ખાળકોના જીણું અતિ- 
સાર્માટે આ ખાસ ઉપાય છે. 

ન'. .૧૬--પાતળા પીળા અતિસાર, કોલેરાના ઝાડા. ધોળા 
દસ્તમાં પણુ ન'. ષ નહિ કામ કરે તો આ અપાય છે. સવારમાં 
પાતળા દસ્ત થવો એ ન'. ૨૧ નું' સૂચક ચિન્હ છે. વાખળમાટે 
પણુ આ ડ્વાર છે. 

ન'. ૬--ધોળા છાશજેવા ઝાડા [ જીઓ ન. ૧૧ ]; દુગધ 
મારતે! દસ્ત; અંતિસારમાં થતી અશ ક્તમાટે પણુ આ જ અપાય 
છે, દુર્ગ મારતો અતે અવાજ કરતો વાયુસ્રાવ, અતે આંકડી વિનાનો 
પાણીજેવા દસ્ત. 

ન” ૧૦--ખાટા ગ'ધાતા લીલા દરત; ગ્રોષ્મત્રદતુતા દસ્ત 
[ન. ૧૧ ની સાથે ]; લોહીપર્‌વાળા દસ્તમાટે ન.-૧૦ આપવો તથા 
છેવટ ન. ૧૨ આપવા. ધોળા દસ્તર્માં પણુ પ્રસંગે આ આપી 
જોવાય છે. 

ન'. ૮--દરતની પૂર્વે આવતી આંકડીસાટે. 

ન'. ૩--લેોહીપરૂમિથ્રિત દસ્તમાટે. જુએ ઉપર ન. ૧૦. 

ન'. શર--માળકોાનો અતિસાર જેમાં ઝાડે શમના જેવો ગ'ધ 
મારતો હોય અથવા પેટ કઠંગુ, ઉતું અતે ચઢેલું લાગવું હેય ત્યા 
અપાય છેઃ 

ક્ષયમાં થતા અતિસારમાટે આર.નેડ, ફેોસ,જેડ, છે. 


પ્રકેરેણુ-૨૦ મરડા વ્દૃર 


 કપ૮#નખ૦--૫૪--૦૦૮---- સતાન, 





અતિસારથી પીડિત દરદીએ અન્ન ઝોછું ખાવુ, દુધ નહિ સદું 
હોય તો ખધ કરવુ' અને ખાટા પદાર્થો તથા શાકભા બતતાસુધી 
છેડી દેવાં. અતિસાર ન્નેરમાં હોય તો મોડા પચે એવા કેળ, ધ 
વગેરે પદાર્થો નહિ ખાવા, પષુ માત્ર સાદો સહેલધી પચે તેવો સા- 
માન્ય આહાર લેવો અથવા પ્રસ'ગવશાત્‌ ઉપવાસ કરી દેવો. અતિ 
સારમાં ઉતા પાણીની એતીમા લેવાથી ધણું સ્થળે ફાયદો થયેલો 
વણુ'ન કરાય છે. સેક કરવાથી આરામ યાંય છે. પેટપર ગરમ વર્મ 
શખી મૂકવાથી ખાસ ભલામણુ કરાય છે. 


( ઓ ) મરડો, આમાતિસાર, 
( 12%-58₹8.411912*%. ) 

અતિસાર તથા આસમા'તસારનાં કારણે સરખાં જ હોય છે અને 
તેથી જ એકમાંથી ખીન્ને વ્યાધિ થઈ જ્ય છે. અધિકમાં આમાતિ* 
સાર્્માં-મરડામાં-એવું થાય છે કરે આાંતરેડામાં કોઇ રથળે વરમ થાય 
છેં, યાં ક્ષત થાય છે અને તેથી તેમાંથી જળસ, જળસમિશ્રિત લોહી, 
અથવા લેોહીમાત્ર પડે છે. પ્રસગે પર્‌ પયુ થઇ જય છે. આ આ- 
માતિસારને ચેપી રોગ માનવામાં આવે છે અતે એ દરદીતો દસ્ત 
ચેપી મતાય છે. શીત પ્રદેશમાં રહેનાર આ અતિમારધી ધગુા બોએ 
છે કેમકે એ પ્રજામાં એ ભયકર રૂપ વહેલું પકડે છે. સાધારણ 
આસમાતિસાંર સત્તર મટે છે. જ્યાર તેની સાત્રે સખત જતર્‌ અતે 
ધણા ઝાડા થળ ”ળય છે અને દરદી લખાણ નય છે યારે જ એ 
ભયકર રૂપ પકડે છે. પણુ *ને તરત જ અષ્દીગુ વગેરે નહિ આપતાં 
આ ઓષધધેો આપવાર્મા આવે છે, તો એ ભયકર રૂપમાં જ4લ્લે 
જ પ્રવેશે છે. 

આમાતિસારમાં આ ચિન્હો થાય છેઃ-ઝડા થાય છે; ટાઢ 
વાઇ નવર આવે છે; આંતરડામાં વાઢકાપ; વારવાર દસ્તતી હાજત; 
પાયુભ્રાગમાં બળતરા; જળસસહિત પાળળા પાણીકેવો દસ્ત અતે 
પછા જળ માત્ર પડવું; કમળો; માથાતો દુઃખાવો, ચકરી; કાનમાં 
અવાજ સંભળાવા; ઉં્ર જતી રહેવી; અરૂચિ; તૃષા; દુગ ધ મારતા 
ઝાડા, એ વ્યાધિ જીણું થાય છે ત્યારે આ ખધાં ચિન્હો રહેતા 
નથી પણુ આંતરડું હીતમળ થઈ નય છે તેથી બેલે દરત યવેો 
નથી, દસ્તમાં જળસ પડે છે, પાયુભ્રામમાં બળતરા લાગે છે, જલ 
રનું ભાન થાય છે અને દરદી સુકાતો જાય છે. 





૧૬૪ જવનરસાયનશારમ [તૃતીય જાગ 


જજન ન 

આમાતિસારનુ' સર્વસાધારણુ ઔષધ ન”. ૪ અને ન. ષ,. 
(નન.૨ ) છે. એ વારાફરતી આપવામાં આવે છે. શીશીર્મા 
પાણી ભરી તેમાં એ આંષધ નાંખી પા અયવા અર્ધ કલાકને અ- 
તરે આચમનવિધિથી એ પીવામાં આવે છે તો સારે લાભ્ન ચાય છે. 
ભ્રાંગ્યે જ બીજા* આઓષધની જરૂર રહે છે. ૭તાં વ્યાધિની ચિકિત્સા 
જૂદી જૂદી ભૂમિકામાં કર્વાતો પ્રસંગ આવે છે તેથી સધળી ચિકિત્સા 
આ પ્રમાણું છેઃ-- 

ન'. ૮--આસાતિસારમાં જે મરડાટ ચાય છે, આંકડી આવે છે 
તેમાટેનું આ ઓંષધ છે. ઉના પાણીમાં એ અપાય જે. સરડાર્મા 
આંકડી જષ્માય ત્યાંસુધી આ અપાય છે. ન'. ૪ અતેન. પ આપ્યા 
છતાં આરામ નહિ લાગે તો તરત આ આપવું અતે ન. ૪ બધ 
કરવું. આમાં ન. ૧૦ પણુ જરૂર જણાય સાથે આપવે, 

ન'. ૪--અને ન'. પ શરૂઆતમાં જ આપવા માંડર્વાં, ન્યાં- 
સુધી માત્ર જળસ અમવા સ” લાહીમિથ્રિત જળસ પડે ત્યાંસુધી 
ખા આપવાં, 

ન'. ૬--ઝાડામાં માત્ર લોહી પડે તો ન'. ષ તે બદલે આ 
આપવું, પેટતો ચઢાવો દેખાય અથવા સ નિપાતજેવું દેખાય તો તથાં 
દુર્ગ ધ્‌ મારતો દરત થયા કરે ત્‌ તેમાં સર્વમાં આ આંખધ અપાય છે. 
“નઃ,૨-ન'. પ પછી, પરૂ પડે તો આ અપાય છે. 

આ સધળાં ઓષધેોમાંથી જે અપાતું હેય તે બદર પણુ તે 
ભાગમાં લગાડવું. મ્યુલરન1 સ્પેસિક્કિ ન. ૧૫ પણુ મરડાપર સારે 
લાભ કરે છે. 

આં વ્યાધિમાં મરડો મટી ગયા પછી ન. ૪ થેડા દિવસ લે- 
વાતી જરૂર રહે છે, કેમકે મરડાના બીજા” ચિન્હો બંધ થયા પછી 
પણુ આંકડી થાડે વખત રહે છે. તેનું કારણુ એ છે કે જે ભાગમા 
વર્મ પૂર્વે થયો હતો તે ભાગ આળા ૨લો છે તેઘી ત્યાં વાયુનુ 
દબાણુ થાય છે અથવા દરસ્તનું દખાગુ થાય છે તા તેથી દુઃ ખાવો 
થાય છે. ન, ૪ આપવાથી એ ભાગ ૬ઢ થાય છે. 

સરડામાં દુધભાત અથવા છાશભાત ખાવાં એ સારૂં છે. જેમાં 


ચીકામ આવતી હોય તેવા ધઉં, દાળ, અડદજેવા પદાર્થો ખાવામાં 
(યાગ કરવા ખાસ જર્‌્2ના છે. તેમ જ ચાહ, કાફી વગેરે પણુ ખધ 


કરવાની જરૂર હોય છે, સારં થયા પછી પણુ ખોરાકમાં ધીમે ધીમે 
ધઉ' વગેરેતો ઉપયોગ કરવો, એકદમ પૂર્વની માફેક ખાવામાં આવે 
છે તા પાછો આમાતિસાર યઇ ખાવવાનો સંભવ રહે છે, અતે તે' 





પ્રકરણુ ૨૦ અધેક. ૧૬૫ 


-અમાઇવશતાઉન્સાવ-૦૦૧૦૪૧,...”સ... “૧-8 માના નયતાઇુ 


વધારે ખરાબ છે. તેથી ચોખા, દુધ અતે છાશ એ ત્રણુતોા। પ્રધાન- 
પણે વિવિધ રૂપમાં ઉપયોગ કરનો, પેટના ભાગતે હંકી રાખવો અને 
ઠંડી ન લાગે તે સંભળાવું. પગતે પષુ ઢાંકેલા રાખવા. દસ્તનતી સન્‍ 
હેજ સહેજ હાજત થાય કે તરત ન્નજરૂમાં ન જતાં મનોબળથી એ 
હાજતને_ દબાવવી. દર્દીએ હાલચાલ બહુ ન કરતાં પથારીમાં વિ. 
શ્રાન્તિ લેવી. પેઢુપર્‌ ગરમ સેક કરવો એ લાભકર છે. 
(પ૦) અધોડ, વિષચિકા, કોલેર।. 
( €0૦1.81ર5. ) 

આ વ્યાધિ ભ્રયકર વ્યાધિ છે, એલેોપથીસ સ્થાપ્રમાણુ એની 
ચિકિત્સા કરતાં સેકકડે બહુ જ થોડા દરદીએ બચે છે ત્યારે હોમીન 
ચેોપપથીનિયમથી ચિકિત્સા કરવાર્માં આવે છે તો તેથી વધારે દર- 
દીઓ ખચે છે એ પ્રયોગથી સિદ્ધ થયું છે. આ શ્ચરાર્નના નિયસથી 
ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે તો સેકડે એ'શી તેવું ટકા જેટલા ૬૨- 
દીઓનતે આશ્મ થાય છે અર્|્ાત્‌ એ વ્યાધિતો ભય જતો રહે છે; 
પણુ આ વ્યાધને હુમલો એવા ન્નેર્માં થાય છે કે એમાં ચિકિ- 
ત્સાતા આરભ તત્કાલ જ કરવાની જરૂર છે. શરૂખાતમાં જ જને 
ચિકિત્સા શર્‌ કરાય છે તો તે દરદી અવસ્ય જ બચે છે પણુ 
ત્રયુ ક્લાક ગયા પછી ચિકિત્સા શરૂ થાય છે તો સશયમ્રસ્ત કેસ 
ચાય છે ગ્યતે તેથી જ સોએ રે ટકા નહિ કહેતાં ઉપર એશી ટ- 
કાન પ્રમાણુ આપ્યું છે. આ શ્ાસ્તને જગ્નાર કુરાળ ડાકટર મળે તો 
તેની સલાહ પ્રમાણુ જ એમાં ચિકિત્સા કરવી, પણુ તેમ નહિ બતી 


શકે તો એલોપથી દવાને એ વ્યાધિ સોંપવો તે કરતાં આ શાસ્તતાં 
આપષધને પાતે સૉંપવો એમાં ફતેહ સારી થતાતો ધણા સ'ભવ છે. 


આ વ્યાધિની ત્રણુ ભૃમિકા હોય છેઃ (૧) પ્રયમ ભૂમિકા અ- 
થવા અતસ્થામાં ઝાડા શરૂ થાય છે અતે ધણું કરીતે ઉલ્ટી પણુ 
સાચે હેય જ છે અતે એ ઉપરથી જ એનુ અવે!ક નામ છે. આ- 


રભમાં ઉબકા તથા ચુક હોય છે અને સહજ વારમાં દસ્ત પાતળા 
અને પીળા ચાય છે પણુ થોડા વખતમાં જ પાતળા પાણીજેવા 


અને છાશજેવા થવા માંડે છે. (૨) આથી આગળ ચાલતાં એ 
દ્રિતીય ભૂમિકામાં પ્રવેશે છે. એમાં આંખર્સાં કૂવા પડેલા જણાય છે, 


પગમાં, ઉરમાં વટ આવે છે, પેહુમાં ચુક અથવા આંકડી ચાય છે, 
શરીર ટાઢું લાગે છે અને નાડી વચ્ચે વચ્ચે જરા અટ#ી શય છે 
[[ 10161030101]. (૭) તૃતીય ભૂમિકામાં દસ્ત અતે ઉલટી ખ'ધ 


યહી 
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યાય છે પણુ તે સાથે પીશાબ પણ બ'ધ થઇ જાય છે, તૃષા 
ધણી લાગે છે, નાડી મદ થાય છે, હાંફ જખષુાય છે, જભ અતે 
શ્વાસ ટાઢા પડે છે, એ ષ્ઠે. અને ત્વચા કાર્ળાં પડવા માંડે છે, ચ્હેરા 
ચીમળાયેલો કાળાશ્રપડતો તયા ગભરાયેલો જણાય છે; માથું દુ:ખે 
છે, ધેન જણાય છે અને બેશુદ્ધિ થઈ જાય છે. 

ધોળા દસ્ત યાય અને સાથે ઉલટી થાય તેટલાપર્થી આ 
વ્યાધિ થયો છે એ ભ્રાન્તિ્માં પડવાનું નથી કેમકે તે એમ તે એમ 
અતિસારમાં પણુ થાય છે. કોલેરામાં જે પાતળા દસ્ત થાય છે તે 
છાશજેવા જ થાય છે, અતે તેસાથે નાડીતી ડુર્ખલતા અને દરદીની 
ઢગલો થઇ જવાજેવો સ્થિતિ, આંખમાં ફૂવા પડી જવા વગેરે ખાસ 
ચિન્હ થાય છે. 


આ વ્યાધિ ચેપી રોગમાં ગણાય છે. પણુ દર્દીને અડક1ચી 
અથવા તે રથાને રહેવાયો ચેપ લાગી જતો નથી. દરદીતા શ્ચાસપ્ર- 
શ્રાસ તથા બફારો એ ચેપ લગાડનાર નથી. માત્ર દરદીતો દસ્ત જ 
ચેપ લગાડે છે અતે તેમાં પણુ તરતના દસ્ત સહેજમાજ ચેપી છે, 
ખરો ચેપ તો એ દરત થોડા દ્વિસ રહી ગધાઇ ઉઠે જે યારે જ 
લાગે છે. આથી એ દરદીના દરતને ભયમાં દાટી દેવામાં આવે છે 
અતે તે સ્થાને તથા જ્યાં દસ્ત થયે હોય ત્યાં ડામર ગધક બાળી 
તે તે સ્યાનતે ર્વચ્છ કરવામાં આવે છે. આ વ્યાધિ ધણું કરીને 
પાણીદ્દારા ફેલાય છે તેથી જે ગામમાં કોલેરા ચ:લતે હોય તે ગા- 
મનાં ફૂવા-તળાવમાંથી પાણી બને તો નાંહ પીવુ' અથવા સર્વ પાણી 
ઉકાળા પછી જમાવી પીવામાં આવે તો કોપ રીતે બાધ આવતો નથો. 

આ વ્યાધિના કારણુરૂપે જન્તુવિશેબતે એલોપથીસ સ્થ! સ્વીકારે 
છે, અતે એ જન્તુતી. શૈધ ડો. કેકે કરી છે એમ પ્રસિહ્ છે. છ્તાં 
એ શોધના સમયે જે બીક ડાકટરા તે જન્તુતે જેવા ગયા હતા 
તેમના અનુભવત્રમાણુ અને હોમીયાોપયીના નિયમપ્રમાણું એ જન્તુ- 
એ આ વ્યાધિનાં કારણુ નથી. ઉનતાળાતી સખત ગરમીથી જે જલ 
હવામાં ચઢે છે તે વધારે પ્રમાષ્યુમાં ત્યાં સચય પામી શ્રાસદ્દારા 
સધિરમાં અધિક પ્રમાણુમાં થઈ જતાં આ વ્યાધિ થાય છે. આયી 
જેના શરીરમાં એ જલને બહાર કાઢી નાંખનાર ન. ૨૧ તો ક્ષાર 
પૂરતા પ્રમાણમાં હોય છે તેને એ જલથી તુકસાન થતું નથી અર્થાત્‌ 
તે એ હવામાં રહે છે ૭તાં તેને કોલેરા યતો નથો. આ સાથે જયતું. 





પ્રકરણુ ૨૦ અધેાક. ૧૬૭ 


જાના” મ” 'થ.*-પ.."હ#૧૮૦ પ ઇચા,/* "4". તઇ" ૧૫૯૦૦૧૬ જ." "પ૦//”"ધાતઈં માનત? ર. ઈ” શઈઈ” બરડ” “૧.૭” ૪” પ” ઉ૯”"અપ"મૈયત* ૬. પ..." ૦૦૦ ૧૫૮” “૧૫૦?"૧૪# જ.૭--"૧૮ન' 'પાણ#બન'”૧,૮#"ર૪*૧ ર૧૫૮” ચ,4* 'મયઇજ તન" અા”'પનત” પાટ” પય” પાન” 67મા” પત, 


સમીકરણુ શરીરમાં નહિ રહેતાં વિષમ સ્થિત યાય છે તેથી ન. ૯ 
અને ન, ૧૧ આ વ્યાધિ્નાં આર ભક ઓષધ છે. 

આ વ્યાધિની ચિકિત્સા આ નિયમે કરાય જેઃ-- 

વ્યાધિની શરૂઆતમાં જ ન. ૪ અને ન. ૭, 

વ'ટ આવે, ગોટલા ધાલે તેમાટે ન. ૮. 

જાલેરા શર્‌ ચયાને ખે કલાક અથવા અધિક સમય થઇ ગયે 
હોય તો ન ૪; ન. ૬ અથવા ન. ૮, ભેમા કરી આપવા અતે 
ન હે તેની સાથે વારાક્‌રતી, 

આ વ્યાધિમાં દરેક પાંચ પાંય મિનિટે ઔષધ આપવુ” અને 
જેટલું બતે તેટલું ઉનું પાણી દરદીને પાવું. ઉના પાશીની એનીમા 
[ ઉના પાણીર્માં આપવાની દવા નાંખીને ] પણુ કલ્તાકે કલાકે આ- 
પવી ( આશ્મ થતા સુધી કે જે ખેચી ચાર કલાકસુધીર્માં થાય છે ), 
જ્યારે ક પણુ સુધારે દેખાય એટલે હલકે પુષ્ટિકાર્ક પદાર્ય 
ખાવામાં આપવો પણુ સ્ટિમ્યુઈટ તો નહિ જ આપવાં, આ શ્રાંધેમાં 
૧ઝથી ૬% પાવરનાં આષધે વાપરવાં, એથી ઉ'ચી પાવરતાં તેટલે 
લાભ કરનાર નથી, ન'. ૬ તયા ન. ૨9 આ વ્યાધિનાં ખાસ ઓન 
ષધ છે અને તેના ડોઝનું પ્રમાણુ ૧૦ ગેધ્નિયી ૧૫ શ્રેછન છે અને 
તે પણુ શરૂઆતર્માં પાંચ દશ (માનટે અપાય છે, પછી જેમ જેમ 
આશામ થતો કય છે તેમ તેમ અતર વધારાય છે અને ડોઝતી 
માત્રા ન્યૂન કરાય છે. આ વ્યાધિમાં-- 

ન. ૪ તયા ન. ૭ રારૂઆતમાં જ અપાય છે, ન. ૭ પર૨* 
સેવા આણુવા અતે સુબિર્તી વિષમયતા થતી અટકાવવા. 

ન'. ઉ--જલ શરીરમાંથો બહાર ન નીરળે તેમાટે મને તેનુ 
સમીકરણુ ચાય તંમાટે. 

ન'. ₹#--છાશજેવા દસ્તને માટે, અને તૃતીય ભૂમિકામાં પ્રવેશ 
નહિ થાય તેમાટે તથા મવેશ થયે હોય તો તે ચિન્હો દૂર કરવામાટે, 

ન. ૮--વટ વગેરેસાટે. ર 

ન. ૧૧૨--નં. હ તી સાથે અપાય છે. તેમ જ એ વ્યાધિને 
ત્મટકાવવા અપાય છે. જ્યારે કોલેરા ચાલતો હોય ત્યારે સવાશ્સાંજ 
એક એક ગેઇન આ ઔષધ લીધા કરતારને કોલેરા યવાતો સ“મવ 
ભાગ્યે જ આવે છે, માટે એ 7]*0૦0૦1દ1%૦ દવા છે. આવી જ 
દવા કુપ્રમ આરસેનિક છે, 
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મેસેન્ટેરિક મથતી જૃદ્ધિ સાથે હોય તો આર. નડ, અને ફેોસ- 
ફરસ નડ અપાય છે, 

આ વ્યાધિને મળતા જ, પણુ આવા ભયકર નહિ એવા ખીજી 
જાતના કાલેરા પણુ ચાય છે પણુ તેનાં ચિન્દ્ઠે ધણાં ખરાં ઉપર 
પ્રમાણે જ હોય છે અતે તે નાનાં છોકરાઓને મ્રીષ્મના અ'તમાં થાય 
છે. એની પષષ્યુ ચિકિત્સામાં ઉપર પ્રમાણું જ ન'. ૪, ૧૦, ૬, ૬, 
અને / ચિન્હાઉપરથી આપવાતા છે. બાલક્રોનું ઓષધ ન. ૧૦ છે 
અને ન. ૬ સર્વસામાન્ય ટોનિક છે. 

[અઃ] જડૅર અને આંતરડાના બીજા વ્યાધિઓ. 


ઉપર્‌ વણુંન કર્યા તે સામાન્ય વ્યાધિએ જે અર્થાત્‌ તે ધણી- 
વાર થાય છે. પખુ એ શિવાય ખીન્ન અનેક મદાવ્યાષિએ એ અ- 
વયવના થાય છે, તેમ જ ઇતર કેટલાક વ્યાધિઓ, જેવા કે અર્જ 
વગેરે, તે એ ભ્રાગમાં પ્રતીત થાય છે. એનું વિસ્તારથી પ્રતિપાદન 
કરત્રા ખાસ આગ્રહ ધર્યો. નથી કેમકે એમાં કેટલાકતી બરાબર પ- 
રીક્ષા કુશળ અનુશવી ડાકટર શિવાય સાધારણુ સનુષ્યે! કરી શકે 
તેમ નથી અને બી” કેટલાક છે તે સ્પષ્ટ દેખાઇ આવે છે. આયો 
સ'્ષેપ જ એ સખબ'ધમાં સેવવા ઉચિત ધાર્યો છે. આ ભ્યાધિએ તથા 
તેની ચિકિત્સા સ'ક્ષેપમાં આ પ્રમાણે છેઃ-- 

( ૨ ) આસણુ ખહાર નીકળવીઃ--પાયુના ભાગનુ' બહાર 
નીકળવું તેને આ નામ અપાય છે. દસ્ત જતાં બહુ કરરાજનારને 
આ સ્થિતિ થાય છે. આમાં એ પાયુના જાગને આંગળીવતી પાછે 
પોતાને સ્થાને ખેસાડી દેત્રા્મા આવે છે અને તે કામ કુરાળ પુરુ 
ષોતે હાથે જ બરાખર થામ છે. ચિકિત્સામાં ન. 3 ખાસ ઓષધ છે. 
ઝે ઉપરાંત બીજા' ચિન્ડોમાટે ન. ૧, ૪ અને ન. ૧ તો! ઉપયોગ 
પડે છે. ન. ૩ અદર ખહાર વપરાય છે. 

(૨ ) અશ, હરસ ( 23108 ):--આ પાયુતો વ્યાધિ નથી 
છતાં યાં પ્રતીત થાય છે તેથી એને અહિ સ્થાન આપ્યું છે. એ 
ભ્રાગની ભૂરી રકતવાહિની શ્રિરાએતો વિકાસ -યવાથી એ ભામમાં 
અ'દર અથવા બહાર મસા દેખાય છે તેતુ'-નામ અશ છે. નયારે એ 
સસા અ'દરના ભાગમાં હોય છે ત્યારે ઝાડે ફરવા જતાં તેમાંથો ઘણું 
કરીને લોહી નીકળે છે તેથી એ દુઝતા અર્શ કહેવાય છે; અને બહારના 
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તે નહિ દુઝતા અથવા આંધળા અશ ( ડિ1છતે 4198 ) કહેવાય 
છે, એતી ચિક્ત્સામાં ન. ૩ મુખ્ય આપધ છે. તેસાથે ન. ૨ 
તયા ન. ૪ વપરાય છે. ન. ૩ તયા ન. ૪ સકોચ કરવાના 
સ્ત્ાવવાળા છે તેથી એને ઉપયોગ ખાસ છે. ધણુ ખરૂં ન'. ૩ 
એકલું ન બસ થાય છે. બહાર લગાડવામાં તથા ખાવામાં બતે રીતે 
એ વાપરવું. ન', ૧ દ્વિસમાં એક બે વાર લેવું, દુઝતા અર્શ માં 
ન'. ટ, ૪, પ, ૬, હ ઉપયોગના છે. 

અશષતી ચિકત્સા કરનારે યફૂત્‌ તથા જઠૅરાદિની સ્યિતિપ્રત 
અવશ્ય લટ્ઞ આપવું કેમકે એતી સાથે અર્શતે ઘણા અને સાક્ષાવ્‌ 
સબધ છે. તેમ નહિ કરનાર અર્શ્તે સમળ સારા કરી શકતો નથી. 
।વવિધ ક આ નિયમથી વપરાય ૬ :-- 

૪ઃ--સુજેલા અર્શ, દુઝતા અર્શ-ન્યારે સાષ્ લાલ લોહી 
તમાથી પડે ત્યારે. 

ન'. પ--દુઝતા અર્શ, જ્યારે ન્તડુ' કાળુ' લોછો પડે ત્યારે. 

ન'. ૬--સુજેલા, દુઃખતા અને ખરઝ આવતી હોય તેવા અર્શ. 

ન'. ૩--બઢી ”તના અર્શ, જીભતેો વું તપાસવો કે જેથી 
ન'. 3તી સાથે બીજાં કયું ઓષષ્ર આપવું તે સમ”્ળય, 

ન'. ૭--ન્‍્યારે જભપર પીળો ચીકણા થર જાય ત્યારે 
ન. ૩તી સાથે આપવું. 

ન', ૮--અતિશ્ઞયય વેદનામાટે, નહિ દુઝતા અર્શ; બહારના 
અર્રપર લોશન મૂકવું. 

ન'. ૯--કઠંણુ દસ્ત, પાયુ તથા મૂત્રનળમાં પીશાબ કરી રળા 
પછી શળ ધ્ત્યાદિ જણાય ત્યારે, 

ન'. ૧૨--અતિશય દુઃખતા અર્શ; પાકપર ચઢતા અર્શ; 
અતિ ચૂંટ આવે અતે તેતી વેદના પાયુ તયા જૃષણુમાં ચાય, 
૭ણું અર્શ. 

પાચુસ્થાનીય ચીરા અથવા કાતરા ( ક પં૩રપ)”૦૩ ):-- 
પાયુના અ'દરતા ભાગર્સાં એ થાય છે અતે તે વધતાં ખહારસુધી 
આવે છે ત્યારે દરદીતે પોતાની આંમળીધી પણુ જણાય છે. હાયપર 
અથવા કેટલાકતે પગતે તળીએ જેત્રા ઉડા ચીરા પડી "ય છે તેવા 
જ ખા હોય છે. એમાંથી દસ્ત થતાં લેવો નીકળે છે. એતી ચિ- 
ક્િત્સા “અર્શ”તા પ્રમાસે જ છે, ન'. 3 ખાસ ઓષધ છે અને વધારા- 
સાટે જુએ પ્રકરણુ ૧૩. 

કૃપ 








૧૭૦ જવનરસાયનશાર. તૃતીય ભાગ 


ન્‍જણ#*નશકભ્યન નઇ,” આસ” રાતઈઆ”૧.૮સાઇ'બતુઇન”ાઉથરનનઈ- સાફ બય. ર. ૮૪ -૪ "રઇ ચક” પૂતના ભણઇશિણ પઇ/-જાતઇઆમસન”જાફન”/ઇ-૧ «૫ ભશરાજાટરણદ, ભજન ”સહઇ૫ 


ઉષ્ણુ પદાર્ય વારવાર પીવાથી, અતિશ્નય જુલાખ લેવાથી, 
સખત જુલાબ લેવાથી, બ'ધદ્ાશથી, ચહ્ઠા કાણી વગેરેના સેવનથી, 
મરીસસાલાનાો અતિ ઉપયોગ કરવાથી, ખેશી રહેવાથી, પેહુપર મજ” 
અુત પારો બાંધવાથી, યકૃત્તા વિકારથી, વારસામાં, વગેરે વિવિધ 
ઇેતુઓએથી આ ખ'તે સ્થિતિએ થાય છે. અર્શવાળાને પિત્તવિકૃતિ 


મણ્‌' કરીને હોય જ છે તેથી ખરાબર સાર્ડ્‌ થવામારે તેની ચિકિત્સા 
પણુ કરવાતી જર્‌ર છે. ( આમાટે જુએ પ્રકર, ૨૧. ) 


( ૩ ) ભગ'દર૬--પાયુના ભાગમાં ગડ થવાથી અથવા પતર 
કારણુથી આ વ્યાધિ થાય છે. એમાં શસ્ત્રક્રિયાની જરૂર રહે 


છે. અ! શાસનના નિયમપ્રમાણું ન. ૧ તથા ન ૧૨ એમાં વપ 
શય છે, પ્રસગે ન'. ૬૧ આપવાની જરૂર રહે છે. 


(૪) જઠરતુ કળતર અથવા ચસકા (ઉદકઇ'કછા18):-- 
જડેરનતા જ્ાગમાં અતિશય દુઃ ખાવો, જડઠૅરનતી વૃદ્ધિ અથવા સ'કાચ; 
વેદનાના આરભર્સા અથવા અતે ઉલટી થવી;-આ ચિન્હો એમાં 
થાય છે અને એમાં ખાસ ચિન્હ અતિશય વેદના છે. દરદીને મરી 
જવાને ભય રહે છે હતાં આ વેદના થોડી મિનિટ જ રહે છે અને 


આ વ્યાધિ ગમે તેટલી વેદના થતાં પણુ જીવહરનાર થતો નથી. 
ન. ૮ એતો ખાસ ઉપાય છે. 


( પ ) જઠંરનુ' ગોળ ચાદુ(--ન'. ૬ એ ખાસ ઉપાય છે. 
ન'. ૧૦ પણુ નેવે. 

( ૬ ) જઠરની વૃદ્ધિ (0181001૦00 ૦ ઇ100 8801108011), 
આખામાં ન'. ૩ ખાસ ઉપાયર્‌પ છે. એ વ્યાધિ પારખવા કુરાળ માન 
ણુસની જરર છે. એ હઠીલે। વ્યાધિ છે. 

(૭ ) જડર તથા આંતરડાના પડતા વરસડ--આ સર્વ 
વ્યાધિઓમાં સમત જવર આવે છે, દરદી ઢગલે યણ જય છે, અને 
તે તે ભાગનો વર્‌મ થવાથી ત્યાં વેદના ચાય છે તથા તેના વ્યાપા* 
રતી અબ્યવસ્થા થાય છે. એની ચિકિત્સા સાધારણુ વરમતી તથા 
વરની ચિકિત્સાથી ભિન્ન નથી-તે પ્રમાણે જ કરવાની હોય છે. 
( જુઝા પ્રકરણુ ૧૨ ). એ સર્વમાં ન? ૪ અતે ન. પ પ્રધાન 
બોષધ છે. એ ઉપરાત ન'. ૩, $, ૧, તથા ન. ૧2 [ન. ૪ 
પછી ] આદિનો ઉપયોગ પ્રતીત થરતા ચિન્રોપ્રમાણે કરવામાં 
બવે છે. ન. ૧૨ પણુ દિતીય ભાગમાં એના જણાવેલા ચુણુસ્વ- 





પ્રકરણુ ૨૧ યકૃત્‌ તથા પ્લીઠતા વ્યાધિઓ ૧૭૧ 


ભાવ પ્રમાણે વપરાય છે, આ વ્યાધિ જીણું થાય છે અને ટયુખર- 
હેયુલોસિસ હોય છે તો ફોસ. આચોડાઇડ (૪૪) આપવો પડે છે. 
ચ્યા વ્યાધિએ માં ખીજી ધણી સાવચેતી રાખવાની છે તેથી તેમાટે 
ભનુજવી ડાટ્ટરતી મદદ ખાસ અપેક્ષિત છેય છે. એતે ઉંકકદ'4118 
તચા 32071103343 નામો અનુકેમે અપાય છે. [ ન. ૬ તચા 
ન. ૮ જેવા.] 

( ૮ ) એપેન્ડીક્સનાો વરમ-એપેન્ડીસાઈટીસ:-જમણી ખાજુ- 
ના આંતરડાના ઉતરતા ભાગમાં આંતરડાતી એક પૂછડી છે તેનુ 
નામ એપેન્ડીકસ છે અને તેનો વરમ થવો તેવું નામ એપેન્ડીસાઇ- 
ટીસ છે. એ વ્યાધિનુ' નિદાન કુશળ ડાકટર જ કરી શકે છે, વેધોને 
એનું લેશ પણુ જ્તાન નથી. એ વ્યાધિનો શાજ્માર્ગ એનું ઓપરેશન 
કરાવવાને છે. આ શ્ાસ્રના નિયમપ્રમાણે આ રીતે ચિકિત્સા 
કરાય છેઃ-- રે 

એનાં મૂખ્ય ઓષધ ન. ૫, ૮, ૧૨ છે. કન થયેલા જઠર 
ના સ્નાયુમાટે ન. ૮ અપાય છે, સખત બધકોાશ હોય તો ન, ૧૧ 
અપાય છે. જઠેરેતા આખ્માત સાથેતી વેદતામાટે ન. ૮ ૧% અઃ 
પાય છે. પાઠથી ભૂમિકાનાં ઓષધોમાં ન. ૧, ૪, ૩, ૨ 


વપરાય છે. 


હા દદ પ ભરણ 2080 


મ્રકેરણ ૨૧. 





યકૃત્‌ તયા પ્લીહના વ્યાધિએ।. 
( 1218088303 ૦4 11901" છઉં 83101001 ) 


યકૂત્ના વ્યાપાર સબધમાં મુખ્ય ખે પ્રકારના વ્યાધિએ। થાય 
છે; કાં તો યકૃત્‌ બરાબર કામ નથી કરતું અને તે ધણાં ખરીને 
દેય છે, અને કાંતો પિત્ત વધે છે, અમવા ધટ્ટ ય૪ ન્તય છે. આમાં 
યફૂત્તે બરાબર કામ કરાવનાર ન'. પ છે અતે પિત્તતી અધિકતા- 
સાટે તથા ઘટપણામાટે ન'. ૧૨ છે. તેથી આ બે દવાનું મુખ્ય- 
પણે એ સ'બધમાં ચિતન કરવાતું હોય છે. યરૃત્‌ કામ નહિ કરે 
તા તેથી ખધકાશ, જીલપર ધોળા થર, દસ્ત સાજ પીળા નહિ થતો, 


હર્‌ જીવનરસાયનશ્ચાઅય [વૃતીય ભાગ 


સવારમાં મામાં ખરાબ સ્વાદ, અરૂચિ, અજીણું, શ્િરોવેદતા, દગ 

મારતો વાયુસાવ વગેરે વિવિધ ચિન્હ થાય છે. અધિક પિત્ત થવા-' 

થી અથવા પિત્ત ધટ્ટ થવાથી ન'. ૨૬ના સૂચક ચિન્હો એના સવન 

ભાવવણુનમાં તયા અજીણુના તયા ચુંકના ગ્રેકરષુ વગેરેમાં કહેલા 

છે તે થાય છે. તેથી એ ચિન્હો ઉપરથી ખા ખે ઓષધ અપાય છે. 
(અ) કમળો ( ઈકપાૅ10૦ ) 

આ વ્યાધિમાં નવતર આવે છે અથવા નવર નથી હોતો. ત્વચા 
વિવિધ છાયાવાળા પીત રગની થઇ રહે છે. પ્રથમ પીળાશ્ચ આંખમાં 
દેખાય છે અને તેને અટકાવવામાં નથા આવતી તો ધીમે ધીમે 
આખે ચરારીરે પ્રસરે છે અને છેવટે તો પરસેવામાં પણુ એ આવે 
છે, જેથી એ વ્યાધિવાળાનાં વસ્ર પણુ પીળાં ચાય છે. સાધારણુ 
રીતે બ'ધકોશ થાય છે; દસ્ત ધોળે અને કડખણુ અથવા સાટીના 
રગના ઉતરે છે; મૃત્ર પીળુ' અતે રતાશપડતું થઇ “તય છે; ચુક, 
સુરતી, ચકર, ચીડીએ સ્વભાવ, મોંમાં ખરાબ સ્વાદ, નાડીની મ- 
દતા, યરૂત્તા ભાગમાં ભાર અતે વેદના થાય છે. 

ચિકિત્સામાં ન. પ અતે ન. ૧૧ વારાફરતી અપાય છે. ડે. 
સૃસ્લર્‌ જણાવે છે ક્રે આમાં સોથી પ્રયમ ન. ૧૧ આપવો, તે 
ધણાખરામાં ચાલે છે. તેથી નહિ મટે «1 ન'. ષ, ૪૭. હ પ્રતીત 
ચતાં ચિન્હો ઉપરથી પ્રસંદ ડરવા. 

અખા વ્યાધિમાં દુધ, ઇંડાં, ઘી તેલ વગેરે ભિલકુલ 'ખાવાં નહિ; 
સાધારણુ વ્યાયાંમ કરવો અતે ખુક્લી હવામાં બને તેટલો સમય મા* 
ળવો. ઠૅડી શરીરપર ન લાગે તે સ'ભાળવુ. 

(આ) યકૃત્તો વર્મ તથા ગડે. ( 111180001081101 ૦? 
.100#₹ અતે 71030088 ૦07 110701'%. પ૦] & દાઝ & 
4008140 5410809088 ) 

આ વ્યાધિનુ' નિદાન તથા ચિકિત્સા કુશળ ડાકટરદ્દારા જ 
થવાતી જરૂર છે. વરમમાં ત ૪, પ આપવામાં આવે છે. તેસાથે : 
ન. ૧૧ વચ્ચે વરચે અથવા વારાફરતી આ વરમમાં આપવાની 
જરૂર રહે છે અને ન'. ૬ પણુ વચ્ચે આપવા પડે છે કેમકે એ 
દરદીને મનકળતન્તુની અવ્યવસ્થા ધણી રહે છે. 

 યકૃતૂતો વર્મ પારખવા કરતાં ગડ પારખવુ' વધારે કઠિન છે 
અતે તેની ચિકિત્સા તે પારખનાર ડાકટરતે સૉાંપવી %રૂરની છે. સા- 


ગપ્રમરણુ ૨૧ યકૂત્‌ તથા પ્લીહના વ્યાધિએ।. ૧૭ 


ધારણુ રીતે ન. ૪, પ, ર, ૨૨; ૧૬ વગેરે આપધે આપવામાં 
આવે છે. ( વિશેષમાટે જુશ। ગડસામાન્યની [ચકિત્સા, ) 
(૨ યકૃતમાં લોહીનો જમાવ. 
( €૦૩૪૦૩૪101 ૦4% 010 11૪03 ) 


આ વ્યાધિખં પેડુમાં વા યકૃત્‌ અને પેટના ભાગમાં ભાર, 
“ જઆતીએ ( રક્તાશય આગળ ) બળતરા, જીભ્રપર થર, સવારમાં મોં 
ચીકણું તયા કડવુ લાગવું, શ્લેષ્મ, અનિયમિત ઝાડે, દસ્તતો અન 
નિયમિત રંગ, રક્તાશયનતી ફેડક, નાડીની તયા નિદ્રાની અશ્રવસ્થા, 
ખરાખ સ્વષ્તાં, ચકરી, માથાના આગલા ભ્રાગમાં દુઃખાવો, અર્શ, 
સુકી ઉધરસ, મૂત્ર અતિ લાંલ-એ આદિ ચિન્હો થાય છે. આ 
ખધાં ચિન્હો પ્રત્યેક દરદીને થાય છે એવું નથી પણુ એમાંનાં 
બણુંખરાં ન્નેવાર્માં આવશે. યકૃત્તી આં સ્િતિ દીર્ધ સમય રહે છે 
તો તેથી મૂત્રાશવમાં પાષાણુ, પગનો નજળા, મૂતપિડના વ્યાધિઓ, 
શરીરમાં વિવિધ સ્થળે વરમ આદિ થાય છે, કેમકે યરૂતમાં લોહીને 
જમાવ થવાથઃ ય;ત્‌ પોતાનું કામ કરતું નથી અતે તેથી લેહોનાં 
તત્ત્વો શુહ્મતાને પામતાં નથી. સારી પેઠે પેટ ભરીને ખાધા પષી 
યકૃત્‌ તપાસવામાં આવે છે તો તે વધેલુ' હોય તેવું જણાય છે. 

આ વનયાધિતી ચિકિત્સા “વરમ”તી ચિકિત્સાથી જિન નથી; 
લોહીનો જમાવ એ વરમતુ પુર્વરૂપ જ છે. યકૂતતા વ્યાધિવાળા- 
એ ખાંડ, ઘી, ચહા, કારી, મસાલા અને દારૂને ઝેરતી માપક દૂર 
રાખવાં ધટે છે. 

(3) યફૂત્‌ તથા પ્લીહની વૃદ્ધિ. 

( 4018૪૦11010 04 1.1૪01* & 38019900 ) 
યકૃત્‌ડ્‌ સ્યાન શરીરમાં જમણી બાજુએ અતે પ્લીઠ્‌ અથવા 
બરોળનુ' ડામી બાજુએ છે, નીરોગ સ્થિતિમાં એ અવયવો બહાર 
પડતા દેખાતા નથી પણુ જ્યારે વધે છે ત્યારે એ સ્થાનમાં સ્પષ્ટ 
દેખાય છે, તેમ જ એક હાથનાં આંગળાં મૂકી બી'ન હાથથી ટકરા 
મારી તપાસી જેવાથી એ વધેલા હોય તે! તરત જષાઈ આવે છે. 
મેલેરિઅસ જ્વર અને મેલેરિઆથી થતા ઇતર વ્યાધિઓમાં આ 
બન્નેની જૃહ્ધિ થવાનો સભવ આવે છે અતે બરોળ તો ધણુ કરીને 
વધે જ છે. બરોળ વધતાં ચહેરો ૭ા૭રો લાગે છે, ઓડ અને 
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અવાળુ ફ્િકાસ મારે છે; અજણું, ફકૃશતા, બરોળના ભાગમાં ભાર 
ઘંચાદિ ચિન્હો જણાય છે. આ બતે પ્રકારના વ્યાધિમાં ન'- પ 
ખાસ ઓષધ છે. સામાન્ય રીતે ન', ૪ અતે ન' પ આપવામાં 
આવે છે અતે ન'. ૬ પણુ પ્રસગે નિયંમસર નહિ તો દિવસમાં એક 
ખે વાર અપાય છે. 

બરોળની ૬ થતાં એના પર ટહા પાણીનો પાટો રાખવામાં 
આવે, ટાઢા પાણીનુ ડુશ લેવામાં આવે અથવા વારાફરતી ગરમ 
અતે ઠંડુ પાણી વપરાય તો તેથી ધણે સારો લાભ યાય છે. 


(0) પિત્તપથરી. 
( 8111" 0૧1૦01૪3, ઉંઠ્ૉ]-૩॥૦૦ ) 

યફતમાંથી-કલેશ્નમાંથી પિત્ત નીકળીને જે કોથળીમાં ભેગુ” 
થાય છે તેતે પિત્તની કોથળી અથવા ગોલખ્લેડર કહે છે. એમાં કોઇ 
કોઇ વાર પથરી થાય છે તેને પિત્તપાષાણુ અયવા કાંકરી કહે છે. 
સમા કાંકરી અથવા પથરી એ કોથળીમાં હોય છે અથવા જે પિત્ત- 
વાહિતી નળીઓ છે તેર્માં જણાય છે. આમ થવાનુ કારણુ ન'. ૧૧- 
ના ક્ષારતી ન્યૂનતા છે. એ ન્યતતા થવાથી ધણુ કરીને ન. ૧તી 
ન્યૂનતા થાય છે કેટવીકત!ર ન', ૨તી ન્યૂતતા થત્ાથી શઈરસ્ય એલ" 
ખ્યુમેત નામનો પદાર્થ નિરૂપયોગી થઇ બગડેલ્ઞા પિત્તતી સાથે 
મળી આખા પથરી૩પ થઇ રહે છે. એ થવાથી એ સ્યાને વેદના 
થાય છે, જ્તર પણુ પ્રમગે આવે છે, વગેરે વિવિધ ચિન્ડે। થાય છે. 
દરતમાં એ પચરી નીકળે છે એ જ એ વ્યાધિની ખાતરી છે. એતી 
ચિકિત્સા આ પ્રમાણુ છેઃ-- 

ન” ૨૨ અતે ન”. ૧ વારા પ્રરતી આપવાના હોય છે. ન. ૧ 
આપવાથી નવી પથરી થતી નથી અતે ન', ૨૨ આપવાયથો પિત્તવિ* 
કુતિ શમે છે. ન'. ૨૨થી એ પથરી પાશામદારા નીકળી પુ શય છે. 
દુડખાવામાટે ન. ૮ છે. 


ન'. ૪ નવરમાટે અતે ન'. ૮ કો વેદનામાટે જરૂર પડે 
તેમ અપાય છે 


આ વ્યાધિમાં ન'. ૮, ૧, ૧૨, ૨, પ, પણુ ન્નેવાના રહે છે. 


પથરી યતી અઢકાવત્રા ન'. ૧૦ વપરાય છે તથા જીણું વ્યાધિમાં 
ન. ૨, ૧૨ વપરાય છે. 


હાલ ક યાલા. લં તટાસાઈ 


પ્રકરણુ ૨૨ મત્રય'ત્રના વ્યાધિખે!. ૧૭૫ 
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૭-5. 
મત્રયત્રનતા બ્યાધએ।. 
( ઈઃા0ક&1*7 1918૦1'વૈ૦'ક ) 

મૂત્રયત્રમાં મુખ્ય ત્રષુ અવયવ આવે છે: (૧) ગુરદા, ધમણી, 
મૃત્રપિંડ એટલે કિડતી ( 11010) ), (ર) પીશાબની કેોાથલી 
ગેટલે ખ્લેડર ( છંક&તંતેં૦' ); (૩) મત્રમાર્ગ, યુરેથ્ા (17૦1118). 
મા ત્રણેમાંથી ગમે ત્યાં અવ્યવસ્થા થયે મૂત્રમાં તથા મૂત્રત્યાગર્મા 
મ્મબ્યવસ્થા થાય છે. મૂત્રપિંડ એટલે કિડની ર્સઘરમાંથી મૂત્રતે આ- 
કરષી લે છે અને જેમ જેમ એ ખે'ચે છે તેમ તેમ ટીષું ટીપું પી: 
જ્રાબ મૃત્રાશયમાં પડયા કરૈ છે અતે ત્યાં ભેગો થાય છે. આ પ્રમાણે 
મૃત્રાશય--બ્લેડર ભરાય છે એટલે મુત્રમાર્ગ દ્રારા પીશ્ાબ બહાર કા 
ઢવાતી હાજત થઇ તે બહાર કઢાય છે. મૃત્રપિંડ અતે મૃત્રાશ્રય 
ખનેતે વ્યાપારમાં ન્નેડી રાખનાર ગતિત'તુઃઓ છે અતે તેતે લીધે 
એ બે પોતાનું કામ બી'ન અવયવોતી માફેક નિયમિતપણે કર્યા 
કરે છે. સત્રાશય સક્રોચવિકાસતે પામી શકે છે અને જેમ પાયુતા 
સુખપર મુખબ'ધ કરનાર સ્નાયુ છે તેવે' જ એક સ્નાયુ મત્રાશયના 
મુખઉપર છે. આ સર્વ મુત્રયત્રતા જ અવયવો છે. તેથી આ પ્રકર- 
છમાં મુત્રપિંડના વ્યાધિએ, મત્રાશયના વ્યાધિઓ, મત્રમાર્મના વ્યા" 
ધિઓ, એ ગતિતન્તુતા વ્યાધિઓ, આ સ્નાયુના વ્યાધિએ વગેરે 
સર્વનો સમાવેશ થાય છે. અમુક વ્યાધિ કયાંના છે એ પરીક્ષા કરવા 
ઝે આખા યત્રતી સમજ સારી રીતે મેળવવી જેણુએ છે અને એ 
મેળજ્યા પછી પષુ એતી પરીક્ષા કરવી એ વિશેષ અનુભવની અપે" 
ક્ષા રાખે છે. તેથી આ સખબધમાં મોઃ વ્યાંધઓમાં અનુભવી 


ઢાકટરતી સલાહ લેવી જરૂરની છે. સામાન્ય વ્યાધિઓની ચિકિત્સા 
પોતાની મેળે સાધારણુ મતુષ્ય કરી શકે છે. 


નીરોગ સ્થિતિમાં મત્રતા રગ સુકા ધાસજેવો પીળા અથવા 
તેથી સહેજ વધારે પીળા હોય છે. ન્યારે વધારે પીશાખ થાય છે 
ત્યારે એ ₹ગ એટલે પીળા દેખાતો નથી અને ન્યારે થોડો પીશાબ 
થાય છે ત્યારે રગ ફઇક લાલાશપર દેખાય છે. . પોશ્ાબ સામાન્ય 
રીતે મોટા માણુસને ૨૪ કલાકમાં ૩૦ આંઉસથી ૬૦ આંઉસસુધી 
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થાય છે. શ્રિયાળામાં વધારે થાય છે અતે ઉતાળામાં જેમને ખુલા- 
સાથી પરસેવો થાય છે તેમને ઓછે! થાય છે. શરીરમાંથી એક 
દ્ારાએ પાણી નીકળી જય છે એટલે બીજે દ્રે નીકળવાતુ' રહેવું 
નથી, સામાન્ય રીતે પીશાાબર્માં જરા તરા એસિડિટી હોય જ છે 
તેથી ભૂરા લિટ્મસ પેપર અદર બોળ્યાો હોય તો તે લાલ થાય 
છે. જેએ માંસાહાર કરે છે તેમતો પીશાખ વધારે એસિડિટીવાળા 
હોય છે અને જેએ વનસ્પતિઆહાર સેવે છે તેમતો પીશાબ સહેજ 
એસિડિટીવાળા જ હોય છે અયવા એલ્કેલાઇન પણુ હોય છે. 
પીશાબમાં લાલ લિટ્મસ પેપર ખોળવાથી નને તે ભુરો થળ રહે છે 
તો પીશાખબ એલ્કેલાઇન છે એમ જણાય છે. સારી સ્થિતિમાં પી- 
શાબની સ્પેસિફિક ગ્રેવિટી ૧.૦૧૫ થી ૧,૦૨૫ સુધી હોય છે. 
આનો નિર્ણય યુરિતામિટર નામના ય'ત્રથી થાય છે. આખા 


દિવસના ભેઝા કરેલો પીશ્ચાખ હોય તેમાંથી થોડો લટ તેમાં આ 
યત્ર મૃકવાથી એનો નિર્ણય થાય છે. આમ કરવાની જરૂર છે 


કેમકે જૂદે જૂદે સમયે પીશ્ચાબતી સ્પે. ગેવિટી આછી વધતી 
થાય છે. ધણું કરીને ખાધા પછી એક ખે કલાક સુધીનો પીશ્ાબ 
લેવામાં આવે છે તો તેની સ્પે. મ્ેવિટી ધણી વધારે હોય છે. તેથી . 
આાખા દિવસના પીશ્ચાબમાંથી થોડે લઇ આ નિર્ણુંય કરવો પડે છે. 
તેમ નહિ થૉય તો સવારનો પાશાબ લઈ તેના પરથી એ નિષુંય 
કરાય છે. 
 નીરેગ સ્થિતિમાં મૂત્રતી *ઃઆ સામાન્‍ય ર્થાતિ છે. એમાં 
જ્યારે મોટો ડ્રેરદ્ટાર થાય ત્યારે તે વ્યાધિને સંચવે છે. મત્રસબધી 
ભ્યાધિમાં થતાં સુખ્ય ચિન્હો તથા તેની ચિકિત્સા આપ્રમાણે છેઃ-- 
(૧) પોશ્ચાબ મૂત્રાશયમાંથી બરાબર બહાર નહિ નીકળી 
જવે। અથવા રહી રહીને બહાર નીકળવો. આ ચિન્હ ધણું કરીને 
પુરૂષોમાં થાય છે, આમાં એતો એણેોા સભવ છે. સૂત્રાક્ષયતું 
મુખ સાંકડું થઇ જવાથી અથવા વચ્ચે વચ્ચે બધ યઇ જવાથી આ 
ચિન્હ થાય છે, એને 2૦001093010 0? 10210 કહે છે. એની 
ચિકિત્સામાં ન'* ૬,૨૧, ૮ વપરાય છે. મૃત્રાશયના મજ'તતન્તુ બહેર 
મારી જવાથી આ સ્થિતિ થાય છે તો ન'. ૬ અને ત. ૧૬ ઉપાયરૃપ 
છે અતે એ. ભાગના સકોચાવાથી એ થાય છે તો ન'. ( છે. પીઠના 
ભાગમાં સેક કરવાથી આ ચિન્હુમાં લાભ થાય છે. ડાકટરોને સળો 


રણુ ૨૨ મૃત્રય'ત્રના ભાધિએ।. ૧૭૭ 


કવી પડે છે તે આ મચિન્ડમાં જ પડે છે. દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર્‌ 
'ત્રથાગ કરવો આવશ્યક છે: જેએ તેમ નથી કરતા અતે પીદ્યાબને 


ત્રાશ્ષયમાં ભેગો થવા જ દે છે તેમતો એ અવયવ અપ્રમાણુ વિકાસ 
“મેલે રહેવાથી કાળે કરીને બહેર મારી ”નય છે. 


પીશાન અતિશય થોડે થાય અતે તેમાં ખાંડ જતી હેય તો . 
યરસેનિક અપાય છે; થોડા થાય, વારવાર થાય, રાખી શકાય 


હિ અને કાળાશ્નપર હોય તો ફેરમ નડ. ૬દાવસ્ચામાં પીશાબ નહિ 
કી શ્રકાય તેમાટે બેરી. ફ્રેસ છે. 


(૨) મૂત્ર રચાનુ' જ નહિ અથવા ખઠુ જ ઝોછું ર્થાવું * 
13011૫0718, 30207૦૨5100 ૦? 1074310 ). ઉપરના ચિન્ઠમાં 
ત્ર ગુરદા રચે છે પણુ તે બહાર તીકળતાં વાંધો આવે છે અને 
યા ચિન્છમાં મૂત્ર રચાતું જ નધી, ધમણી સ્ધિરમાંથી મૃત્રતે ખે'ચી 
[હતી નથી, આ સ્થિતિ ધમણીમાં લોહીનો જમાવ થવાથી તયા 
ફ્રાઈડ ફીવર, કોલેરા વગેરે વિવિધ વ્યાધિ્માં યાય છે. જવરમાત્રમાં 
'રીરના સર્વ રસ સુકાઇ જય છે, છતાં જ્યારે મત્ર મર્યાદા ઉપ- 


ત એદઃછું થાય અથવા બ'ધ થઈ ન્નય ત્યારે તે વ્યાધિરૂપ છે. 
યામાં મુખ્ય ભય રૂધરતે તિષમય થઇ જવાતો રડે છે. આતી 


ચકિત્સામાં ન', ૧૧ મુખ્ય છે અતે ન. ૮ સકાય કરનાર છે. 
“, ૧૧૬ એ મૃત્રલ ઓષધ ગશૂય છે. કુપ્રમ પણુ આમાં અપાય છે. 

(૩) ઉતવા બખળવો--પીશાબ કરતાં વેદતા થવી (1297850118). 
'ત્રમાર્ગ અથવા મત્રાશયતા શ્લેષ્મપંડની ઉત્તેજીત રિયતિ થતાથી 


મા ચિન્ડ થાય છે. સાધારણુ રીતે ન €, ન'- ૧૬, ન, ૪ તો 
“યાગ એમાં કરાય છે. 


(૪) મૂત્ર ૨૪ આંઉસથી ધણું ઓછું થઈ જવું અથવા ૬૦ 
'માંઉસથી વધારે થઇ જવુ". ઉનાળામાં અતિશય પરસેવો થવાથી 


તયા એકદમ ઠંડી લાગવાથી પીશષાબ ઓછે! થઇ “જાય છે પણુ એ 
જોવાય નિયમસર ને ર૪ આંઉસયી ધણા ઓછે આખા દિવમમાં 


કતો હોય તો તે વ્યાધિતો સૂચક છે. ન'. ૧૨ એ ગમૃત્રલ ઓષધ 
કે. ધમણીનાં જીયું વ્યાધિઓથી અથવા આધિને લીધે, મજ'તતન્તુ- 
કો નબળાંઇતે લીધે અને એવાં સાધારણુ કારણોથી પશુ પીદ્યાખ 
ધી નય છે, તેમાં ન. ૯ અતે ન. ૬ ઉપાયરૂપ છે. 

આ થિવાયનાં બોળ્ન ચિન્હોમાટે આ શામાં નીચે પ્રમાણે 
ચેકિત્સા કરવામાં આવે છેઃ -- 


૧૭૮ ' જવનરસામનશાસ [તૃતીય ભજાાગ * 


૫ ૧.૫૨ ૭૨૫,૦"૫% /“"-૧૫-#૦૧ ૮ર .૫૦૯૦૧૫૫,૦"૧,૯૦"૧૫૮૦૫૫૪૦૫સ૮ઈ'સ/#૦ા//૧૦૫#તથા, યક, "જા. 


પીશાબમાં જડે ધોળા પદાર્ય જતો હોય હાઉ ઇત0૦)તો 


નન હ પ 
ક» કદૈેટળા ૨₹ગતનું સેડિમેન્ટ (ઉરી જતાં) જણાય તેો...ન'. ૧૨. 
પીશાખ સામ લાલ ચાય તે!.., ..# ૦૦9 -*: ૦૦૦ ૦9૦ 9૦૦૦૭૦ *૦૦૦ ૧૦ 


. » ધોળા પાણીજેવાો થતો હોય તો..................ન હ. 
એલખ્યુમિનુરીઆમાં ન. પ ખાસ ઉપાય છે તથા ખીન' 
પ્રધાન ઓષધોામાં ન. ૭ અને ન. ૬ છે તથા પછીનાં આષધોમાં 
ન: હ અતે ન, ૧ છે એમ ડો. વોન્ડર ગાલ્ટઝ જણાવે છે. અદ 
વ્યાધિમાં ઇડીમા થાય છે તો વચ્ચે વચ્ચે ન. ૧૩ અપાય છે. 
પીશાબમાં એલખ્યુમેત જતું જણાય તેો!.....,-...*૦૦*-૦૦-. ૦ ૧. 


પ પરૂ ક ર કોરમા. ક 
97 સાત જતી #ક» »#---ળ* શૈ તથા ન. ૧૦. 
ડં યુરિક એસિડ હોય તો -......*9*****૦૦ ૦૦૦ ન. ૧૦. 
તથા કાલિ જોમ. 

ર યુરેટ : ,, »,, કાક ૦૦૭૦ પજ. 
શેસફેધ્ટ જતો ,, ,, ક "9. જ. 
પીશાખમાં એસિડિટી વધી ગઈ હોય તો... .-ન'. ૧૦. 


પીશ્ચાખ વિશેષ એલકેલાઇન જણાય તો ... 5 ચવા ન'. પ. 

ન'. ૧૦ અતે ન. ૧૨૧ એ પ વધારનાર છે, બ'ધ થયે! 
હોય તો લાવનાર છે અને ન. હ પીશ્ઞાબને નિયમર્મા રાખનાર છે. 
એલેપથી ડાકટરો જ્યાં મિક્સ્ચર એલકેલિ આપે છે ત્યાં ન'. ૧૦ 
અપાય છે, ન'. ૧૦ અતે ન', ૧ ભેગા કરી આપવાથી એ મિક્‌- 
સ્ચરતું કામ થોડા કલ્લાકમાં જ સરે છે. 


મૂત્રય'ત્રાના વ્યાધિએઓ માં નીચેનાં ઓષધ તે તે ચિન્હોમાં વાપ- 
ર્વામાં આવે છેઃ-- 


ન' ૪ઃ સકોચક સ્નાયુની શિથિલતાને લીધે વાર'વાર 
સહેજ સહેજ પાશાબ થયા કરવો, ખબાલકોને રાત્રે ઉધમાં * 
પીશ્ચાખ થઇ જવો. ( ખાસ ઉપાય ન. ૧૧ છે. ) રાત્રિએ 
સહેજ સહેજ પીશાખ થવો, મૃત્રાશ્રય તથા મત્રપિડતે 
વર્મ-પ્રથયરમ ભૂમિકા, ઉનાળાતે લીધે અથવા તાપતે લીધે 
પીક્ષાખ એછે યઇ જઇ ઉનવા ખળવો. અતિશય પીશ્ચાખ થવો, 
દિવસના ભાગમાં નહિ રહેવાય એવી પીશ્ચાખની હાજત યવો, કે 


ણુ ર૨ મત્રય'ત્રના વ્યાધિઓ. ૧૭૬ 


મધાત”ર.૦"૫૮૪ પ”#”૧૪૦૦”૪/# 





૧૭” 





આ."પ* "પાર 'આતન'*રમ૯” પઇઈ”પાાઇ”પઈ”પ,#' 





૨ ૯ન્‍-જ,૮*યાા”જ,ઇ"૫૦.#- ૧... 'ર%"સ૪./"' 


ઉભા રહેતાં વધારે થાય, અને તે સાથે મૃત્રમાર્ગમાં અને સૂત્રા- 
સતા મુખ આગળ વેદના થવી (સવારસાંજ ખેવાર આ દવા આપવી). 
ન'. પઃ મત્રાશયતા વરમ (દિતીય ભૂમિકા), મત્રાશયના જીણું 


મમાં આ મુખ્ય ઓષધ છે. યકૃત્તી નખળાપ્ને લીધે પીશ્ચાબર્મા 
રેક એસિડ જતું હોય તો અથવા પીશ્ાબ કાળાશપર થતો હોય તો. 


ન' ૬: સત્રાશયતે! વરમ--દરદી ઢગલે! થઇ પડે ત્યા?ે. વાર- 
[૨ પીશાબ કરવાની હાજત થયા ફરવી અથવા અતિશય પીશાખ 
ગો. મન્જતન્તુની નબળાધને લીધે પીશાબ રોજી નહિ શકાય તો. 
'ટા છોકરાએ રમાં પીશ્ચાબની વારવાર હાજત, અતે ભાન વિના 
શાખ થઇ જવો. મત્રમાર્ગમાં ચેળ. સાફ પીળો પીજ્ઞાબ. મૃત્રમા- 


માંથી લોહી નીકળવું, તેમાં ચળ આવવો, સત્રાશય તથા મત્રમા- 
'સાં કપાતું હોય તેવી વેદના. 


ન'. ૮ઃ માણુસ ઉભે રહે કે ચાલે કે તરત પીશાબની હાજત 


ક આવવી. રહી રડીને પીશાબ થવો. સળી સુકયા પછીની વેદના. 
॥લકને અતિપ્રમાણુ પીશ્ષાબ થવે. 


ન. હઃ અતિશય પીશઞાબ થવો અને સુકાઇ જવું. પીશાખર્મા 
હી જવું. પીશાબ પછી ખબળતર્‌। થવી. ચાલતાં પાજ્ઞાબ થઇ જવે(. 

ન'. ૧૦ઃ બાલકોને અજણુતાં પીશ્ચાબ થઇ જવે!. પીશાબમાં 
ક એસિડ, મત્ર નહિ ખ'ધાવુ. સંધિવાની સાથે કાળારા પડતો 
વશ્ચાબ, વારવાર પોશાબતી હાજત. મધુમેડ ( ન'. ૧૬ ખાસ ઉ- 
ય ), સત્રાશ્ય હીનશ્ક્તિ થવો. મૂત્રાશયમાં પથરી. મૃત્રાશયના વ- 
મમાં આ ખાસ ઉપાય છે. 

ન. ૧૧: પીશ્ચાખ બંધ થઇ જવેો-રયાવો જ નહિ. આ ઓ- 
ત સત્રલ છે. પોશ્ાખર્મા રેતી જવી, પથરી દેખાવી, ઇટાળાજેવા 
'ગતો પીશાબ થવો. મધુમેહર્માં થતો અતિપ્રમાણુ પીશાખ. પીશ્ચાન 


માં પિત્ત અતિશય હોવુ' ( ન. પ ). શાકેરીએ પીશ્ઞાબ અથવા 
ધુમેહ, ઉ'ઘમાં પીશ્ાાબ થળ જવો. પીશ્ાબ નીકળવો નહિ. 


ન', ૧૨: પીશ્વાબમાં પર્‌ જવું. યુરિક એસિડની લાલ રેતી 


૪વી. રૃમિને લીધે ઉ'થમાં પીશ્ષઞાબમ થ4 જવો. રાત્રિએ વારવાર 
નૈક્ષાબ કરવા ઉઠવું પડવુ. 


ન'. ૧: અતિપ્રમાણુ પીશાખ. નાનાં ખાલક્રોતે અતે ૬& મ 
યોને ઉ'બમાં પીશષાબ થઇ જવો ( ન. ૧૧ સાથે વચ્ચે વચ્ચે ). 
ઘથરીઃ ફેસ્ફેઈટ જવા. આ ઓષપ પથરી બ'ધાતી અટકાવે છે. 





કક 
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૧૮૦  જજીવનરસાયનશ્ાાઅ [તૃતીય ભાગ 





ન' ૩: ચોાડો અને રતાશ પડતો અને તીદ્યુ વાસ મારતો 
પીશ્ચાબ થવો. 





આ થ-ત્રના કેટલાક મોઢા વ્યાધિએ થાય છે અતે તેતી 
ચિકિત્સા આ પ્રમાણું છેઃ-- 

(૧) સૂત્રપિડમાં લોહીનો જમાવઃ--ન'. ૪ અને ન. પ. 

(૨) મત્રપિડમાંથી અથવા મૃત્રાશયમાંથી લોહી નીકળવુ:-- 
ન. ૬, ન. પ. 

(૩) મૂત્રડિ'કતો વરમ-પ્રયમ ભૂમિકા ન. ૪, દ્વિતીય ભૂમિકા 
ન'.' ૫, તૃતીયે ભૂમિકા ન. ૧૦. 

પીશ્ચાબમાં એલખ્યુમેન [વશેષ ન્નય તો તેમાટે નં. ૭ મુખ્ય 
ઓષધ, અને ન. ૧, પ ગોણુ આષધ વોન્ડર ગાલ્ટઝ સૂચવે છે. 

મૃત્રપિડના જીર્ણ વર્મર્માં પીશાબ ઓછે થઇ જાય, અતે 
ઊષ્ણુ હોય, જલીય સેજ થાય, જઠર આહાર સહન ન કરી શકે 
અને તૃષા વધારે લાગે ત્યારે આરસેનિક અપાય છે. 

પીશાબમાં ચરબીની પોપડી હોય તો ફેોસમેરસ, સત્રવિંડમાં પથ- 
રીમાટે ન. ૧૨. 

એલોપથી દવા લીધા પી આ ક્યારતો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો ત્યાં સર્વત્ર પ્રથમ ન. ૬, ચિન્હોપ્રમાણુ ન. «ની સોૉથે 
અથવા ન. ૯€ વિનતા, આપવે.. 2$ કે ૪૮ કલાક પછી ધણીવાર 
ન', ૬ને સ્થાને પ્લમ્ખમ. જેડ આપવાનું રહે છે. આ વ્યાધિઓમ 
«તયાં આરસેનિક સચવ્યું છે તેતે બદલે કાલિઆરસેનિક ધણીવાર વિશેબ 
સારં કામ કરનાર જણાયું છે. 

(૪) સત્રપિ'ડતો તીક્ષ્ણ વરેમ-ભાઇટતો રોગઃ--ન્‍્વરાદિ 
1ચિન્ડોમાટે ન ૪; પ આદિ આપવા ઉપરાંત ન. ૬૧ અને ન'. ૬ 
એના સુખ્ય ઉપાયરૂપ છે તે સતત આપ્યા કરવાના છે. ન. ૨ 
દૃ%થી ચરૂ કરવો અતે જરૂર જણાયે ૨૦૦% સુધી વાપરવે. ધણ 
કરી ૬%યી આરામ નહિ થાય તો ૩૦% વાપરવો; એથી આગળ 
કેચચિત્‌ જ જરૂર પડે છે. ન. ઉ એલખ્યુમેનતે એષું કરે છે, યુન 
રીયાતે વધારે છે, તેષી દ્ાઇટના વ્યાધિમાં એતી ધયા ડાકટરા 
ભલામણુ કરે છે. ન. ૧૬૧ મૃત્રતો વધારા કરી પથરીને કાઢો નાંખે 
જે, એ બ્યાધિ જીણુતાને પામે તો તેરમાં પણુ ચિકિત્સા આ જ છે. 


પ્રસરૂણુ ૨૭ જનનેદ્રિયના વ્યાધિઓ ૧૮૧ 


૨ (પ) મૂત્રપિડમાં ચરમી થવીઃ--ન' ૬ ખાસ ઉપાય છે. ખી'ન' 
આંષધ તે તે ચિન્હો પ્રમાણેવાપરવા. 

($) એડિસતો બ્યાધિઃ--ન'. ૯ [ આમાં ત્વચાતો ષાન્ઝના 
જેવા વ્ણું થઇ જય છે. ] ડે. વોન્ડર લ્ટઝ ન. ૧૧ તે મુખ્ય 
આષધ માતે છે તથા ન. હ, ૬, ૭, એ પછીનાં ઔષધો માને છે. 

[૭] પથરીઃ--ન'. ૧ પથરી થતી અઢકાવે છે અને ન. ૧૧ 
નાની પથરીઓતને ખહાર કાઢે છે. મોટી પથરી હોય તો શ્રસ્રકિયાંથી 
ખહાર કાઢવી પડે છે. પિત્તતી પચરીમાટે ન. ૮, ૧, ૧૨, ૨, ૫ 

વાનાં હોય છે, 

[૮] મૂત્રાશયતો વરમંઃ--ન'. ૧૦ ખાસ ઔષધ છે. બીજ” 
ઓષધ ચિન્હાપ્રમાણું વાપરવાં. 

[€] મધુમેહ, શ્રાકેરીએ પીશાખ [ ગઝિં8)૦૪૦૩ ]:--ન'. ૨૨ 
ઝને ખાસ ઉપાય છે. આ વ્યાધિમાં ન'. ૬તી ધણીવાર જરૂર પડે 
છે. ડે. સુસ્લર એમ જણાવે છે કે ન. ૭ તયા ન. ર૨ આ 
વ્યાધિપર સારી અસર કરે છે. પીશ્નાખમાં ગ્લીકોજનત હોય તથા 
દ્રેશ્્સાંતી અડચણુ જણાય ત્યારે ન*. જ આપવામાં આવે છે. ટોનિક 
તરીકે આ વ્યાધિમાં ન. ૪ અને ન. ૧૦ ભેગા ડરી અપાય છે. 
ન'. પ તથા આરસેનિક જ્યારે આંતેશય શાકેરીએ પીશ્ચાબ યાય 
છે, અતિશય નખળાળ લાગે છે તથા નદ્રા બહુ જ વધે છે ત્યારે 
સચવાય છે અતે ન'. ૯ અતિ તૃષા લાગે, નિદ્રા જતી રહે અતે 
જદ્દાસી લાગ્યા કરે તો તેમાટે વપરાય છે, ખાસ ઓષધ ન'. ૧૨ 
અતે ન. ૬ છે. મેડયુલા ઓખલોંગેટા તથા ન્યુમાગાસ્ટ્રિક નર્વના 
ગ્યાપાર્ને ન'. ૬ વ્યવસ્થિત કરે છે અને તેથી એની જઠૅર તથા 
"પૂસાંપર અસર થાય છે. જીણ થવેલા આ વ્યાધિમાં આરસેનિક, 
આરસેનિક ન્નેડ વપરાય છે. અતિશય ભૂખ લાગતી હોય તો તે 
આાચે।૦ ને સૂચવે છે. 


પિસ સસ તાદ 


પ્રકેરણુ ૨૩, 





જનનેન્દ્રિયના વ્યાધિએ।. 


_ સના બ્યાધિતુ પ્રકરણુ પૃથક્‌ આગળ આપ્યું છે તે ત્માં 
જેવું, ઉપદશ અને તેથી થતા વ્યાધિઓમાટે જુએ પ્રમરણુ પ. 


ક ર છવનરસાયનસ. [તૃતીય ભાગ 


૧.૪ “પ તળાળાડઝ-૧૪ાનક, *2 .. 





[ ૧] વૃષણની વૃદ્ધિ [ 0૦૫018 ]--એમાં ગોળા મોટી 
થાય છે, ગોળીનો વર્મ થાય છે. એની ચિકિત્સામાં ન'. ૬ મુખ્ય 
ઓપધ છે, તે વચ્ચે વચ્ચે આપવું તયા વરમને માટે ન'. ૩, ૪; 
હ અને પ વપરાય છે. આરભમાં ન. ૪, પછીધી પ, ૭, ૧ 
(ચીન્હોપ્રમાણે ) શૃષયુ સખત થઈ નય તો ન. 2, એના વરમ 
સાટે ન. ૧૦ અતે ગોષ્ુપણે ન. ૮, ૭, ૧૨; જી'મું સખતપણુ* 
માટે મેરિ, જેડ, ન. ૩ (૪૦૦% ). આ આપધ ખાવઃ તષા ચોપ- 
ડવામાં લેવાં, જીણું દજ્ઞામાં ન'. ૬ તથા ન. ૧૨ ખસ છે. ન. 
૧૦ અતે કેસીઅસ ઓરકાણટિસમાટે છે. 

(૨ ) વૃષણમાં પાણી ભરાવું. ( 49010૦૦૩1૦ ) વધરાવળઃ 
ચિકિત્સામાં ન'. હ, ન'. ૧ અને છેવટે ન”. ૧૨ આપવો, ન'. ૯ 
કામ તહિ કરે ત્યાં ન. ૬ આપી ન્નેવો અયતા ન'. ૬ અને ન. ૨૦ 
ભેગા કરીને આપવા, ન. ૩3 એ જાગને સકાચગા અપાવ છે. 
સ્ક્રોક્યુલલ પ્રકૃતિવાળાને ન. ૧૨ વચ્ચે વચ્ચે આપવો પડે છે. 
પણી ક વહેલો આરામ ચાય છે. 

૩ ] *૬ૃષશુતી મૂરી *કતવાહિતીના સોજો [ 98331000016 ] 
કમે ૪ અતે ન”. ૩ તથા છેવટે ન'. ૧. આ હમેશાં ડાબા શૃષણુ 
તરક જ થાય છે. 1ઇછાતાંત?31ઇ1ડમાં પણુ ન. ૪ જ અપાય છે 
અન્તેની ચિકિત્સા એક જ છે. 

[૪] ૬રણુતી કઠડિનતાસમાટે ન'. ૩; દુઃખાવામાટે ન. ૯ 
અથવા ન. ૧૩ અપાય છે. 

[૫] ૬ૃષેણુકોશ,, કોથળી, [ 50૪૦90૪ ]તા ઇૃડીમાં [ ઉપર 
દખબાવીએ તો ત્યાં ખાડો પડે અતે તે ભાગ તરત પાછા પોતાની 
મૂલ સ્થિતિમાં નહિ આવતો રહે તેવી સ્થિતિ ] માટે ન. € અને 
૧૨. એ કોથળોના ભાગમાં આવતી ચળમાટે ન € અતે તેથી 
નહિ મટે તો ન'. ૧૨, ૧, ૧૦, ૧૬ ખીન' ચિન્હોપ્રમાણું અથવા 
અતુક્રેમે લગાડી નનેવા. કોચળીપર પ્રસ્વેદ અધિક ચયા કરે તો ન”, ૧૨. 
એ કોથળી જડી થઈ જાય તો તે વ્યાધિતે એલીપરનટિઆસિસ 
[ 819380 કાંક ] કહે છે અને તેમાટે ત. પ ખાસ ઓષધ 
છે. હોમીયોપથીસ સ્યામાં પોટાસ આયોાડાઈડ એને માટે વાપરવામ | 
આવે છે. 

[ ૬ ] ઉપસ્થના ફુલના વરમમાટે ન'. ૬. ઉપસ્થ ઉપરતી 


પ્રકરણુ ૨.5 જનનેન્દ્રિયના વ્યાધિએ।. ૧૮૭ 


“૧૮૮૫૧૪. #ભાન બિજા” .9 ૧૬ #“૧૪૦#-8 -3%7*%,૧૪૦*૪૭૧૪તત”૧.૮૪₹-૦.૮-૧ ૮, જા, 





ચામડીના ઇંડીમામાટે ન'. ૨૧૨, એ ભાગમાં આવતી ચૂટમાટે 
ન. ૧૧ અપાય છે. 


[૭] વીય'સ્ખલન [ ૩[ ૦૪૨1002143 028 ]-જે સ્વપ્ના 
વિના એમ ને એમ રાત્રિએ વીર્યસ્ખલન થતું હોય તો તેર્મા ન 


૧૦ [2૦% ] નું ખાસ ઓષધ છે. નને તેસાથે ટાઢ લાગતી હેય 
તો નં. હે અને નહિ તો ન”. ૨૦, ૬, ૧૨માંથી અતકમે આપ- 


વામાં આવે છે. આ વ્યાધમાં ન. ૧૦, ૬, ૨, ૯, અતે જરતુ 
ચિતત કરવાતનુ' હોય છે. 

વીચ પાતળુ તથા * પાણીજેવું હોય તો તેમાટે ન'. ૧૦ 
ઉપાયરૂપ છે. એ ધાતુપુષ્ટિર ઓપષધ છે. જુએ પુંષ્ટચુર્ણું 
[ પરિશ્ચિણ ૧ ]' 

[ ૮ ] નપુકપણુ' તથા આતશ્ઞય કામવત્તિમાટે ન. ૬ અન 
પાય છે, અને તે પછી ન”. હેતે. પ્રયાગ કરાય છે. કામજૃત્તિ શમી 
જાય તા તેમાટે ન*. ૧૦ અને વારવાર સીવિષયના જ [વિચારો 
આવ આવ થતા હોય તો તેમાટે ન. ૬૨. આમાં ન. ૧૦ અને 
ન'.૬ મુખ્ય ઉપાય છે. એ ઉપરાંત કાલિ જેડ અને ટ્રેસ. જેડ પણુ 
પછીથી ન્નેઇએ છે. આ સર્વ ચિન્રમાં સથવેલાં આ ઔષધ દીર્ષી 
સમય લીધાં કરવાની જરૂર છે અતે તેસાથે હલકો પાવરનાંથી લાભ 
ન જણાય તો ઉંચી પાવરનાં વાપરી જેવાની પણુ જરૂર રહે છે. 
જુઓ પુષ્ટિચુણ [ પરિશિષ્ટ ૧ ]. 

[૯ ] પ્રેસેહ, પરમીયેો! [ 6૦00711028 ]:--આ વ્યાધિ 
આ શાસ્રના ઓવધથી અવશ્ય મટી જય છે. એતું ખાસ ઓષધ 
ન. પ છે. આ વ્યાધિમાં ન'. પ, € અતે ન. ૬ એ મુખ્ય 
આઓષધ છે. ધણુાખરાર્મા ન. પ ખસ થાય છે. એની વિશેષ ચિડિ- 
ત્સા આપ્રમાણું થાય છે.:--- 

ન. ૪ઃ આરભ્રમાં, એ વ્યાધિતી સાથે સાજે વગેરે થાય 
છે તેમાટે. 

ન'. ૫? ખાસ આધષધ, કોઇ પણુ ભાગતો સોજે જયાંસુધી 
રહે છે અથવા નડે, ધોળા અથવા પીળાશપડતો ધોળે પરૂતે! 
ભામ નીકળે છે ત્યાંસુધી આ જ અપાય છે. અ'દર અતે ખદાર બને 


રીતે એ વાપરવું. ડો. સુસ્લરે છેવટના ભાગમાં ન. ૧૦તે ખાસ 
આઓષધ આ વ્યાધિમાટે સ્થાપ્યું છે. 


ન. ૬૨: પ્રમેહુમાં માત્ર લોહી નીકળે છે ત્યારે. 


૧૪૪ જીવનરસાયનશાસ્્ (તૃતીય ભાગ 


ન'. ૨? પર્‌ અતે લોહી મિથ્રિત થણ નીકળે છે ત્યારે, 

ન'. હઃ જર્ણું પ્રમેહ કે ન્યારે અંદરથી પાણીજેવો પદાર્થ 
નીકળે છે ત્યારે, ન”. શતી સાથે વારાફરતી આ આપવુ, નાઇટ્રેટ 
એમ સિલ્વર જે ઉપયોગમાં લેવાયું હોય તો તેતી ખરામ અસરને 
દૂર કરવા પષ્યુ ન'. હૃ વષરાય છે. ન'. હ [ ૨૦૦% ] સુધીનું જીર્ણું 
પ્રમહમાં વૉપર્વાર્માં આવે છે. 

ન'. ૧૦: પ્રમેઠમાટે ખાસ ઓષધ ડૅ. સુસ્લર ગણે છે. 

ન' ૭: પ્રમેહ તથા જ્યું પ્રમેઠમાં જ્યારે પોળું અચવા 
લીલું પર્‌ નીકળતું હોય ત્યારે. જણ પ્રમેઠ્ુમાં જ્યારે પીળાશ પડવું 
લીલું પર્‌ નીકળે ત્યારે ન. ૧૨ [૩૦૮] આપવે. જર્ણુ પ્રમેહમાં 


થીલાશ પડતું પરં નીકળે છે ત્યારે વેદના યતી નથી. પ્રમેહર્માં ૩%નું 
વપરાય છે 


ન. ૧ર: અતિશય જું પ્રમેઠમાં એ વપરાય છે, અતે એ 
“ખાસ ઓંષધ છે. 

ન. ૮? જ્યારે ન, ૭, પ અતે હધી ફાયદો નહિ થાય ત્યારે, 
વેદના ઉપરથી આ સચવાય તો ત્યારે પણુ આપવો. જુઓ પ્રમેહ- 
ચૂણ [ પરિશિણ ૨ ]. 

[ ૧૦ ] સારણતી ગાંઠ, અતરરદ્િ [ 4િં૦?01થ ]:--પટો 
રાખવો તયા તેસાથે ન. ૨ અને ન. ૩ને પ્રયોગ કરવો તથા ' 
તેસાથે વારામૂરતી ને. ૪ આપલે. 


સાત દરસ: 


મૅકેરણ ૨૪. 


અસ્થિના વ્યાધિઓ. ( 130100-12180&8૯8 ) 
(અ) સામાન્ય ચિકિત્સા 

ન', ૧: અસ્થિસ'બ'ધના વ્યાધિમાં ન. ૬ તથા ન. ૧૨ પ્રથમ 
પ'ક્તિવાળાં ઓષધ છે અતે ન. ૩ ત્યાર પછી આવે છે. અસ્થિ 
દુબલ હોય, કોમલ હોય તો ન. ૧ તેતે દહ કરે છે; હાડકું ભાંગ્યું 
હોય તો ભાંગેલા ભાગોને સધાવાર્મા મદદ કરે છે; પૃઇદડ વાંકા 
ચયા હોય અથના રાંટા પગ હોય તો ત્યાં પણુ ન. ૧ અપાય છે, 
અતે અસ્થિના વ્યાધિમાત્રમાં વચ્ચે વચ્ચે આ આપવાનું હેય છે; 
“શાડકાના ભ્રાગમાં વાગ્યું હૉય તો ત્યાં ન. ૧ તથા ન. રનાં પોતાં 





પ્રમ્રણુ ૨૪] અસ્મિતા વ્યાધિએ ૧૮૫ 
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મૂકવાથી વહેલો આરામ થાય છે. હાડકાના વ્યાધિમાત્રમાં ન. ૧૨ 
વપરાય છે. ન', ૧૨તે મકયુઃરી પઠી નહિ આપવો. પ્રથમ ભૂમિકા 
પછી અને ખાસ કરી દીર્ધ સમયના વ્યાધિમ! ન'. ૧૨ અપાય છે. 

ન' ૧૨: કમરનો દુ:ખાવો, ઠાડકાંપર પડતાં ચાંદાં, હાડકા- 
માંથી ઘટ્ટ પીળે! દુર્ગંધ મારતો પરૂમિત્રિત પદાર્થ નીકળતા હોય 
ત્યાં સર્વમાં આ ઓષધ સચવાય છે. નખતી અગ્યવસ્થામાં અપાય 
છે, એની પછી ન. ૨ અપાય છે (ખાસ કરીને પાકેલું હોય અને 
રૂઝ આજષવી હોય ત્યાં ). 

ન. 3: હાડકાના ભાગમાં ષછાડ લાગી હોય તે, નાકના અન 
સ્થિમાંથી રસ ઝરતા હોય ત્યારે, તથા નાનાં છોકરાના માથાપર 
લોહીભરેલા ટયુમર થાય છે તેમાં અપાય છે. 

ન. ૬ અરિથ ક્ષોણુ ચઇ જતાં હોય લાં ન. ૬, ન. ઉની 
સાથે અપાય છે. 

ન'. ૪: વરમનાં ચિન્રોમાટે ન ૧ની સાથે આ અપાય છે. 


(આ) ઠાઠાનાં અસ્થિનોા વ્યાધિ, (ર31[0-10150&8૪06.) 

આ વ્યાધિ કમરના ઠાઠાનતાં અસ્થિના સાંધાતેો વ્યાધિ છે અને 
એમાં એ સાંધાની વચ્ચે રહેલા કોમળ પદાર્થને તથા અસ્થિનતે વરમ 
ચાય છે. સાધારખણુ રીતે આ વ્યાધિ બાલક્રોને થાય છે. એની શરૂઆત 
અઆંતિગુપ્તઠપણે થાય છે અને આર્‌ભ્રમાં ધુ'ટણુર્માં વેદના થાય છે અથવા 
ગ્રસ્તુત સાંધામાં નબળાઇ લાગે છે. પછી એ અસ્થિ લાંઝુ ચાય છે 
ગ્યને સુકાય છે. વ્યાધિ વધે છે તેમ સાંધામાં વેદના થાય છે, અતે 
વેદના નીચે ઉતરતી જય છે એટલે ઘુ'ટખુ, ઘૂ? તથા પગના ભાગમાં 
જણુય છે અતે તીદ્દષ્યુ ચતી ગ્ય છે. જવર આદિ પણુ સાથે આવે 
છે, સાંધામાં પરૂ થાય છે, અસ્થિતે ચાંદાં પડી ક્ષય થાય છે અને તે 
અસ્થિ જે આરભમાં લાંબુ થયું હતું તે હવે હમેશને માટે ટુંકુ 
થઇ ય છે. 

આ વ્યાધિતી ચિકિત્સા ગડ, ગુમડાના જેવી કરાય છે અર્યાત્‌ 
ન'. ૪, પ; ૧૨, ૨ ક્રમપ્રમાણે વ્યાધિતી અવસ્થાપ્રમાણે અપાય છે. 
એ ઉપરાંત ન. ૨ તથા ન. ૩તો, ઉપર (જ) માં કલ્ાપ્રમાણે 
ઉપયોગ કરાય છે. અસ્થિ સડે તો સડાને ન*. જ વધતો અટકાવે છે. 

(૬) ઢચડીચ્રુ ( 1.૫1110&૪૦ ) 
ઢેમરતા ભાગમાં પાછળ વાતો સખત દુઃખાવો થાય છે તેતું નામ 


૧૮૬ જીવનરસાયનશ્ાસ્  તૃતોય ભાગ 
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ટઢચકીયું છે. આસાથે ધણી વાર સખત નવર આવે છે પણુ મુખ્ય 
ચિન્ડ કમરનો દુઃખાવો છે. આની ચિકિત્સામાં ન. ૪, ૩, ૨ અપાય 
છે. તેમાં ન્વર્માટે તયા વેદનામાટે ન', ૪ અપાય છે. આચકે। વગેરે 
લાગવાથી જે એ સ્થિતિ થઈ હોય તો ન. 3, ન. ૪ની સાથે 
વારાફેરતી અપાય છે. ન, ૧ વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે. ( આસાથે સ'ધિવા 
તયા ન્યૂરેલેછીઆ-ગ્રકરણુ ૬,. ૭ તથા વાતચર્ણું ઇ પરિશિષ્ ૧ ન્નેવાં. ) 
(૩) ગળાના પૃણમાં, પીઠમાં તથાં પગમાં થતી વેદનાએ।. 

જે વેદનાઓ ચાલતાં યાય છે અથવા ચાલવાથી-ગતિથી વધે છે 
અને ગતિ ન કરવાથી સારં લાગે છે તેમાં ન'. ૪ અતે પછીથી ન. 
પ નેઇએ છે. જે વેદનામાં ખાડા ખોડા ચાલવું પડે છે તથા જેમાં 
સામાન્ય મફ્ટેેનત કે કસરત કરવાથી સાર્‌ લાગે છે અતે યાકથી 
અથવા લાંસુ ચાલવાથી જે વધે છે અતે ચાલવાને આરભ કરતાં 
જ જે સાથી વધારે લાગે છે તેમાં ન? ૧ વપરાય છે. 

જેમાં બહેર્‌ મારી ગયાનું ભાત ચાય છે, અષવા ઝીડી ચાલતી 
હોય તેવું ભાત થાય છે અથવા ઉપર્‌ બરકે મૂક્યું હોય તેવું ભાન 
થાય છે તેમાં ન.” ૬ વપરાય છે. આ વેદના રાત્રિએ અતે ખેશી 
રહેવાથી વધે છે. ન'. ૩ પણુ પ્રસંગે અજમાવવા આમાં પડે છે 
(ન. શૃતી પછો ). 

ભાલા ધોૉંચાતા હોય તેવી, રહો ૨હીતે અને એક સ્થાતેથી બીજે 
સ્થાને જણાતી વેદનાઓ ન'. ૮ને સૂચવે છે. 

પૃછની વેદતાએ જેમાં કઠંણુ પદાર્થપર સુવાધી આરામ લાગે છે 
તેમાં ન. હ વપરાય છે. 

સાંજના ભાગમાં વધતી, ગરમ ઓરડામાં વધતી જે ખુલ્લી 
હવામાં નરમ પડતી વેદના ન'. ૭તે સૂચવે છે. 

મજ”નતન્તુતી અવ્યવસ્ચાધી થતી વેદતાર્માં ન'. ૬ અને ન'. ૮ 
ઓષષધષ છે અતે તે એ બેનાં ચિન્હોપ્રમાણું અપાય છે. 

ધુ'ટષુની હાંકણીતી નીચે ભરાતું પાચી ન. ૧ અને છેવટે ન”, ૧૨ 
વાપરવાથી મટે જે. 

રસોળીમાટે ન. ૧ ઉપાયરૂપ છે. 

સાયેટિકા નામતો વ્યાધિ કમરથી તે ધુ'ટણુસુધી જણાય છે તેમાં 
ન'. ૮ તથા ન' ૬ અપાય છે. એ વ્યાધિ મન'ળતન્તુતો છે માટે 
સે પ્રકરયુમાં જેવુ" 


ગ્રકેરણું ૨૫] આંખના વ્યાધિઓઆ ૧૮૭ 





પ્રકરણુ ૨૫. 


આંખના સામાન્ય વ્યાધિએ।, 

(૨) ચાંખ દુઃખવા આવવી:ઃ--આંખ લાલ યઈ જય છે, ઉબાડી 
કાતી નથી અને અજવાળુ' નઇ શકાતું નથી. ન'- ૪ ખાવામાં 
અને ઉપર પોતાં મૃક્વામાં અપાય છે, પાણી નાંખી એનાં ટીપાં પણુ 
પાડવા: આવે છે. જે પછી આંખમાંથી ચીપડા નીકળે છે તો ન ૪ 
અને ન9 પઝએ બે વપરાય છે. ચીપડા પીળા થાય છે તો ન'. પને 
બદલે ન'. છ અપાય છે. ન્યાંસુધી આંખની લાલાશ હોય છે ત્યાં- 
સુધી ન. ૪ આપ્યા કરવાનો છે. આંખમાં લાલાશ્ૃતી સાથે પાણી 
બદ નીકળવું હોય તો ન'. ૯ અપાય છે. આ વ્યાધિમાં નીકળતા 
પદાર્થના રગઉપરથી જૂદાં નૂદાં ઓવધો અપાય છે. (જુગ પ્ર.૨). 
થોડા દિવસથી જ જન્મેલા બાલકતી આંખ આવે છે તેમાટે ન'. ૨૦ 
અપાય છે. ર્કોફેયુલસ ગ્રકૃતિવાળાને ન'. ૧૦ તથા ન. ૮ ખાસ આ- 
પવાના હોય છે. 

(૨) આંખના પોપચામાં ખીલ થાય છે તેતે માટે ન'. ૪ અને 
ન" પ વારાષ્રતી આપવામાં આવે છે. ન'. હ વચ્ચે વચ્ચે કોઈ 
કોણ વાર આપવામાં આવે છે. 

(૩) આંખમાં પડેલું કુલુંઃ--ન'. € અપાય છે. ન'. હતા લોશ્ષ- 
નથી આંખને વારવાર ધોવાતી જરૂર છે. 

(૪) આંજણીઃ-ન' ૨૨ ઉપર ચોપડવાથી આંજણી ફૂટી જઈ- 
મટી નનય છે. ન. ૩3 પણુ વપરાય છે. 

(૫) આંખમાં પડતું ચાંદુઃ--સાદા ચાંદામાટે ન'. પ; અતે 
ઉડા ચદામાટે ન. ૧૨ તથા ન' રે અપાય છે. 

($) $ુર્બલ દરૂશક્તિમાટે તથા માલકું જેવું એમાટે ન”. $ 
મપાય છે. તથા ડોળા સકોચાઇ ગયેલા હે।ાય, આંખતી આગળ 
વિવિધ રગ દેખાતા હોય, તનખા દેખાતા હોય તો તે ન. ૮ને 
સૃચ્રવે છે, તથા તેથી ન મટે તો ન ૧૦. રતાંધળાપષણામાટે 
રફેેસપરસ છે. 

(૭) આઇરિસના [ કની નકાના મડલના પડના ] વરસમાટે નપ 
તથા ન” ૯ અતે રૅટિનાના [ નેત્રદર્પણુના ] વરમમાટે ન'. ૪. 

(૮) આંખના મજ્જતન્તુના વિકારમાત્રમાં ન. € અતે મોતી- 


૧૮૮ છવનરસાયનશ્રાસ્ર (તૃતીય ભાગ 


! હાઇભક#*. 4"૧૦ળ-મ૪-શ૫૬-”ચપ# પતઇ-ચજાન-મ પહ 3, અ“/ઇન#” 3-9-૪૧ .*નયઇ# બમ, 


યાને માટે ન*. ૧ તથા ન. ૩, આ બે એષધથી મોતીચો થતો 
અટકે છે અને કોઇ કોઇ વાર કઢાવવો પડતો નથી પણુ એમ ને 
એમ પણુ મટી “ય્‌ છે. પદાર્ય બેવડા-બે-દેખાય તેમાટે ન, ૮ છે. 


પ્રકરણુ ૨૬. 


કાનના સામાન્ય વ્યાંધએ।. 


ન. ૪--વરમનાં ચિન્હો કાનમાં થયાં હેય છે તો તેમાટે તથા 
કાનમાં ગટકા ભરતા હોય તથા ખળતરા થતી હાય તો તેમાટે 
આ અપાય છે. કાનમાં અવાજ સ'ભળાયા જ કરતા છાય તો તેન 
માટે ન. ૪ અને ન. પ છે, પણુ સૂદ્મ સજજતન્તુની તખળા- 
થી તેમ થતું હોય તો ન. ૬ છે. હૃદયને પ્રત્યેક ધબકારા કાનમાં 
સભળાય તે એટલે સુધી કે કાનમાં થતા ધખકારાથી હુદ્યતા ધખ- 
કારા ગણી શકાય તો આ ચિન્હ ન' ૪તે ખાસ સૂચવે છે. કાન” 
માંથી લોહી નીકળતું દ્રો, એ ભાગ માંસજેવા રાતો અથવા કાળા 
દખાય, પર્‌ નીકળ્યા છતાં વેદના આખી નહિ ચાય, વેદના રહી રહીને 
થતી હોય તો તે સર્વ ન, ૪ને સૂચવે છે. શરદીને લીધે કાનના 
દુઃખાવામાં ન. ૪ અકસીર ઉપાય છે. 


કાન પાકવોઃ-આમાં ન'. ૭, ૧૦, ૧૨ અતે પછીથી ન'. ર્‌ 
, અપાય જે. ખાવામાં આપવાની સાથે કાન સાફ કરી એ ઔષધને 
અદર ષુકવાં અથવા પાણીમાં નાંખી તેનાં ટીપાં પાડવાં. શલેષ્મતે 
લીધે હોય તો તેમાટે આર, ન્નેડ છે. 

ખહેરાસ;-વિવિધ કારગુથી એ થાય છે. તેમાટે ન. પ, ૭, 
૬, ૮); ૨૨, ૩ અતે હ ખીન' ચિ”ઠોા ઉપરથી તથા તેના કારષયુને 
નિર્ણય કરી જે અતુરૂલ જણાય તે વાપરવામાં આવે છે; ધણામાં 
ન'. પ તથા પછી ન'. ૮ આપી ન્નવાથી લાભ થાય છે. શરદીને 
લીધે થતી ખહેરામમાટે ન”. ૧૨ છે. 


' કાનનો દુઃખાવોઃ-સામાન્ય દુઃખાવામાંટે ન. ૮ અને ૬ જે, 
અતે રૃમિને લીધે થતો હેય તો ન. ૧૦ છે. 





પ્રકરેણુ ૨૭] ર્કતાશયના વ્યાધિએ ૧૮૯ 


નાાતાગપ જ, "૫૦"૫-/"૫,#*૧."૫%.*૧./”૫../૦૫૦૮૦૫૫,# ૦4"૨.--૧૫૮૭"૫૫,૦"૨.#૦*૫૫.૦૫૫.૮૧. “૫ ૭”... 4*.#”"૫ 7૧ /ઈ*આ 59૧ "૧,૭૧૫. #૨ જ "૧ ક ૨%. 4*જા ઇચ. સન્સ. ૨% ,#૦મ, 4૧ /”આ (ઇન /“૧૦/૦૧૫૦ ૧૪૪૧૧ ઈ આક તજ /““૫."અ .૦જ૪.૮૦૧૫.૪નયા. 


મંકેર્છજ ૨૪ 

ર્કતાશય અને રક્તવાહિની શિરાખઓના વ્યાધિએ. 

નાડીનો વેગ મ'દ થાય તથા નાડી નબળી જણાય તો ન. ૨. 

નાડીની ગતિમાં વચ્ચે વચ્ચે ધબકારા થતાં વિલખ થવે 
(1000711161બ16 ૩૫18૦ ): આ સ્થિતિ ધગીવાર જઠરમાં વાયુ 
થઇને તેનું રકતાશયપર દબાણુ થવાથી થાય છે અને યારે ન. ૧ 
તથા ન. ૧૦ ભેમા લેવાથી ચયવગા ન'. € જમ્યા પૂવે લેત્રાથી એ 
મટે છે. જે કોઇ રકતાશ્યના વ્યાધથી આ સ્થિતિ થઇ હોય તો 
તેતે અનુસરીને ચિકિત્સા કરવી. ન'. ૬ એમાં મુખ્ય છે. ૬ક્તાશયના 
બ્યાપાર્ને ન, ૬ વ્યવસ્થિત કરે છે. 

(૧) નાડીની ગતિ વહેલ્ષી થવો-એ ન. ૪તે સૂચવે છે તથા 
પછીધી ન. ૭, આંત ન્નેરથી ચાલતી નાડી ન. ૮ને સૂચવે છે. 

એનીમીઆતે લોધે થતાં ચિન્હા ન. ૧, પ, ૬ને સૂચવે છે; તથા 
ર્કતાશયતી અગ્યવસ્ષાની સાથે જલીયસેો।'ન જોય છે તો તે ન. પ, 
દે, ૧૨ને સૂચવે છે. વાયુને લીધે થતાં ચિન્હો ન. ૧૦, ૧૨ ને 
સૂચવે છે; પક્ષાધાત થવાતેો ભય સચતાતો હોય તો ન. ૬ ૨૨ 


વાપરવાતો હાય છે. ભારેપણું કે જે ખુત્રી હવામાં ઓછું થાય છે 
તથા કાનમાં ભ્રમરના જેવો અવાજ યાય છે તો તે આરસે[િકને 


સૂચવે છે. હૅકટીક નવર સાથેનાં ચિન્હો તેટ્રમ આરમેનિક તયા 
ર્કતાશયનું ફેરી ડીજનરેશન ફ્રોસફોરસ ૧૪%ને સૂચવે છે. 


(૨) કાળી રકતવાહિની શિરા કેટલીક વાર છલે છે અથા મોટી 
ચાય છે તેમાટે ન'. 3 ઉપાયરૂપ છે. આસાથે ન'. ૪તો પણુ ઉપ* 


ચોગ કરવો. ન', ૪તી અસર મુખ્ય' ણે લાલ *ક્તવાહિની (&7"001'108) 
પર મનાય છે છતાં કાળી રકતવાહિની ( 9૦108 )તા વ્યાધિમાં પણુ 


એ સ્રુખ્ય ઉપાયરૂપ છે. ન'.૧ આ વ્યાધિઓમાં વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે. 
(3) રક્તાશયની જૃદ્ધિ તથા વિકાસ, તેમ જ રકતવાહિની શિર્‌* 
આનું પહાળુ થઈ જ્વું-આમાં ન'. ૩3 અને ન'. ૪ અપાય છે. 
(૪) રક્તાશ્ઞયતી ફડક ( ઝકોઝાક100 )ઃ ત, ૧, પ, €, ૪, 
અતે ન”. જતું આમાં ચિ'તન કરવાનું રહે છે. સાધારણુ રીતે મજ'ન- 
તન્તુતી નખળાધ્થી આ સ્થિતિ ચાય છે તેમાટે ન'. ૬ છે પછી 
ન ૪, પ અપાય છે. સુકાઇ ગયેલા યરીરવાળાતે આ ॥્ેડક 
ચાય છે તો ન. ૧, તથા € અપાય છે અતે નખળા રકતાશ્યમાં 





૧૯૦ જવનરસાયનશાસ્્ (તૃતીય ભાગ- 
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ન* ૨ વચ્ચે વચ્ચે આપવાનો હમેશા જ હોય છે. જઠૅેરતે લીધે 
દોય તો ન. ૧૦,૧૧ ની જરૂર પડે છે. 

' (૫) શકતાશયના ખાલ્મ પડતો વરમ ( ૪?૦વંબ્ઇ૪વે1ા1ડ ):-- 
ન'. ૪,૫,૨ ઉપાયરૂપે અપાય છે. (વર્મતી સામાન્ય ચિકિત્સા ન્નેવી). 

[5] રકતાશયના પડદાને વ્યાધિ [ થાપક” 48૦8૩૦ ]ઃ 
ગએર્માં ન". ૬, ૩, ૪ અને૧ ઉપાયરૂપ છે. મજ્જાતન્તુની નબળાઈ 
માટે ન*. ૬, એ પડદા ખરાબર દેવાતા નહિ હોય તો તેમાટે ન” 3 
અતે ન. ૧, અયવા ન. ૩ તથા ન. 7) અને ન. ૧ વચ્ચે વચ્ચે. 

(6) હુદ્યશળ ( 41૬108 7૦૦૪૦1૩8 ) ન ૮ અથવા 
મુપ્રમ આરસેનિક એમાં ઉપાયરૃપ છે. કોઇને ન'. ૮થી એ વ્યાધિ 
તરત જ મટી જય છે અતે કૈટલાકને એ ભય કરર્‌ૂપ ધરે છે. એ 
વ્યાધિ તેમ જ ઉપરના ખે વ્યાધિઓ વગેરે શજેખમકારક વ્યાધિ છે 
અને તેમાં કુચલ અતુલવી ડાકટરનતી ખાસ જરૂર રહે છે અને તેટલા 
મારે જ અત્ર વિસ્તાર કર્યો નથ. તેમાં ન”. ૮ ખાસ ઉપાય છે; ન. 
૪ મારણુ જણાય તો, ન. ૬ નાડી ધાંમી અથવા વચ્ચે વચ્ચે રહી 
જતી જષાય તો ન'. ૮ સાથૅ વારાફરતી અપાય છે. 

ગમે તે કાર્ષ્યુથી રૂધિર તરિષમય થાય તે] તેમાં [ સેપટીસીમી- 
-આંમાં ] મુખ્ય આંષ ન. ૬, ૧૦, ૮ છે. 

રકતાશયના દેખાતા વ્યાધિએ ધણી વાર રક્તાશયના વ્યાતિઓ 
હોતા નથી પણુ જઠરશાદિના વ્યાધિને લીધે તેની અસર રકતાશયપર 
થઇ ત્યાં અમુક અમુક ચિન્હો થાય છે. તેથી રકતાશયના વ્યારધિનું 
નિદાન લેભામુ તથા વ્યાધિતે મોડું રૂપ આપનાર અનનુભવી ડાકટર 
પાસે કઇ દિવસ ફરાવવું નહિ, પણુ અનુભવી, ઠરેલ અને પ્રસન્નતા 
સેવનાર ડાકટરપાસે જ કરાવવું, ધણ1ાં દરદીએ આ સૂચનાનું ઉલ્લુ" 
ધન કરવાથી મિથ્યા ભ્રમમાં પડે છે અને નહિ વ્યાધિતા વ્યાધિ 


માની મિથ્યા દુઃખી થાય છે અતે નિરંતર સિથ્યારોગતી ભાવતા 
કરી કરી પરિષ્ામે ખરા રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 


અ અ૨યન્િરંકલનશાતરજના-..- 


મકેરણ ર્‌૮. 


માથુ, મસ્તિષ્ક (3.811 ),સજ્જાતન્તુ(પટ#૪૦૨)ના વ્યાધિએ।. 
(3) માથુ ૬ઃખવુ, શિરોવેદના. શિજ્કવેદ્રં૩૦. 


માથુ દુઃખવુ' એ એક ચિન્હ છે અને તે વિવિધ કારણથી 
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થાય છે. જડૅરતી અત્યવસ્ચાથી, માષામાં શરદી લામવાથી, આધિથી, 
ખ'ધકોશથી, મગજપર્‌ લોહીનો ધસારો થવાથી, મજજાતન્તુતી તખ” 
ળાઇથી, અતિશય મગજમારી કરવાથી, વગેરે વિવિ હેતુયી માયાતો 
દુઃખાવો થઈ આવે છે. આંખતા વ્યાષ્રિમાં તથા જ્વરવગેરે વ્યાધિમાં 
માથાતો દુઃખાવો તેતી સાથે યાય છે. આ સર્વમાં શિરોવેદના થતામાં 
સુક અમુક ક્ષારતી ન્યૂનતા કારણુ છે અતે તે આપવો એ ચિકિત્સા 
છે તથા ન્યૂન થયેલો ક્ષાર શોધી કાઢવો એ નિદાન છે, શિરોવેદના 
કા૪ ૪ંતર વ્યાધિના કાર્યરૂષ હોય તો તે વ્યાધિતું બલ ક્ષીગુ થતા- 
સુધી એ ભાગ્યે જ સારી થાય છે. મિનન ભિન્ન ક્ષા? અઃ તિય* 
મથી એમાં આપવામાં આવે છેઃ-- 

ન'. ૪? લેોહીતો ધસારો મગજપર યવાધી થતી શરેવેદના કે 
જેમાં આંખ લાલાશવ4'ળી હાય છે, ગાતપર લોહી વવારે રખાય છે, 
માયા ઉપર દુઃખતી જગાએે હાય મૂકીએ તે! ધબબભ અવાજ ચતો 
હાયતે જષ્કાંય છે તેમાં આ ક્ષાર અપાય છે. જ્વરમાં થતે! માથાને 
દુડખાતો, આંતશય ઠંડી અથવા તાપતે લીધે ધતી શિરોવટતા, નાનાં 
ખાલકોને થતી શરે[્‌વેદના, માથું હજ્ઞાવતાં અથવા તીચુ' «તાં 
દુઃખાવા વધવો, ઠંડુ પાણી સુક્વાથી આરામ લાગવો, તાળવાથી તે 
જમણી આંખસુધીતો ભાગ દુઃખવો. 

ન'. પ: બધકાશ, યકૃત્‌ પોતાનું કામ નહિ કરે--આ ખેથી 
ચતી રિરોાવેદનામાં આ અપાય છે, નને કપાળના ભાગમાં ટિરેવેદતા 
થાય છે તો ડાખી આંખતી ઉપરના ભાગમાં ચતી શિરાવેદતા ધણું 
કરીને આ ક્ષારતે અને એથી નહિ મટે તો ન. ૨૨ને સૃગવે છે. 
મસ્તકના પાછલા ભામમાં ષતી શિરોાવેદના આ ક્ષાર અતે એધી 
નહિ મટે તો ન. ૮ને સૂચવે છે. 

ન'. ૬૬ મજ'નતન્તુની નબળાપ્થી થતી શિરોવેદતામાટે, મગ- 
જમારી કરવાથી થયેલી શિરેવેદનામાટે, ઉશ્નગરાથી થતી શિરોવેદના; 
આધિ, તપી જનાર પ્રકૃતિ, વિધા્થીંદશા એ આ ક્ષારતે સૂચવે છે. 
માથાની પાછળના ભાગમાં દુઃખાવો કે જે "ખાતાં સારે લાગે. બગાસાં 


આવ્યાં કરવાં, આળસ આવવું અતે તેસાથે શિરોવેદના. ભૂખ વધારે 
લાગે અતે રજેદર્શન વખતે માથુ દુઃખે. 

ન. ૮ ન્યુરેલાજિક શિરેવેદના, એમાં ભાલા ખોસાતા હોય 
તેવું ભાન થામ છે, વેદના રહી રહીતે થાય છે, ગરમીથી-સેકતગેરે 
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કરવાથી ૨ આરામ થાય છે કને ઠંડું પાણી ઠડી હવા એને વધારે 
છે. આંખ આગળ તનખા દેખાય, પદાર્થા ખે દેખાય, માયાના પા 
છ૭લા ભાગમાં વધારે દુઃખાવો હોય અને માનસિક શ્રમ કરતાં વધે 
તયા જથુક રહે તેમાં. આનાથી નહિ મટે તો પછી ન'. ૨ 
આપી ન્નેવોા, 

ન. હઃ ન. ૮ સચવાયા છતાં તેથી ન મટતી શશિરેવેદના 
ન. લેને સૂચવે છે. બહુ જ મખત 1[શરેવેદના, જેમાં આંખમાંથી 
તથા નાકમાંથી પાણી નીકબ્યા કરે એવી શિરેવેદના. બ'ધકાશથી 
થતી શિરાવદનામાં ન. પ અને તે પછી ન. ૯. સ્ત્રીઓને ત્રઠતુ- 
સમયતી આસપાસ થતી વેદના. જે શિરાવેદના સવારમાં વધારે હોય 
અને સૂર્યાસ્ત થતાં શમે. સુસ્તો અતશય રાય તો તે ન. 6 લેવાની 
નિશાતી છે, સગર્ભા સ્ત્રીની શિરાવેદનામાં પ્રથમ આને પ્રયોગ કરી 
જોવા લાંબા વખતની શિરે।વેદતા. સર્યાવત'. આધાશીશી. 

ન. ૧૧: પિત્તથી થતી [શરેવદના. કપાળના તથા લમણાનાં 
ભ્રાગમાં જમણી બાજુએ થતી વેદતા. પિત્તજ્વરમાં થતી શિરોવેદના, 
દુઃખાવાસાથે ચકરી આવતી હોય, સુરતી તયા ઉદાસી લાગતી રાય 
તો તે ન. જ?શતે સુચવે છે. ત્ડતુસમયે પ્રત્યેક વસંતમાં અને ગેકા- 
એક થઇ આવતી શિરોવેદના. ચાલતાં લમણામાં થતો દુઃખાવો. 
સર્યાવત. અવાજ સહન ન થાય, અ'ધારૂં કરી સુઇ જવું પડે તેમાં, 
જર્ણ ભ્યાધિમાં ૨૦૦% આપવામાં આવે છે. મેલરિઅસ શિરોવેદના- 
માટે નં. ૧૧ અતે પછીથી છેવટતાં ભાગમાં ન. હ અપાય છે, 

ન. ૨૦ઃ તાળવાના ભાગપર્‌ યતી શિરાવેદના, સધરમાં ખટાશ્ષ 
વધવાધી થતી શિરેવેદના, દારૂ અથવા દુધના ઉપષ્રોગ કરવાથી 
જાતી શિરોવેદના, આમાં ન. ૧૦ સાથે ન. ૬ પણ્‌ આપવે. 

ન. ૧: જે શિરોવેદનાર્માં ફીડી ચટકા ભરતી હોય તેવું ભાન 


ચાય તેમાં તથા માથુ' અતિ ટાઢું છે એવું ભાન થતું હોય તો. 
જડેરની અગ્યવસ્યાથી તથા વાને લીધે થતી શિરેવેદના. 


ન. ૭૬ ખુલ્લી હવામાં જે સારી થાય અને બધ ઓરડામાં 
તથા સાંજના ભાગમાં વધે તેવો શિરોવેદના આ ક્ષારને સૂચવે છે. 

ન. ૨: ચકરી તથા ઉલટી સાથે થતી તથા અખ ઉંડી પેશી 
ગઇ છે એવું ભ્રાન થાય છે જેમાં તેવી શિરોવેદના. . આખા માયાતે 
દુઃખાવો તથા કપાળના ભાગમાં વધારે દુઃખાવો. 


પ્રકરણુ ૨૮] માયાઆદિના વ્યાધિઓ ૧૯૭ 
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ન, ૬૨: નખળોા ખાંધો, ગાર ત્તચા, [ીકો ચહેરો, શિથિલ 
સ્તાયુ એ ન. જરતે સૂચવે છે* 

આર્સેનિકઃ--રહી રહીને થતી, ફાટ ફાટ થતી તથા બળતરા 
વાળી શિરેવેદના કે જેમાં ચાલવાથી આરામ લાગે છે તે, તયા 
“અતિશય લખાઇ જવા જેવી સ્થિતિ, પેટર્માં વાઢકાપ, તૃષા, બળતરા 
જેમાં હેય તે તષત્રા બહાર ગરમી લગાડવાથી જેમાં આરામ થાય છે 
અને સપધ્યરાત્ર પછી જે વધે છે તેમાં આ વપરાય છે, 

જમાં મથે ટાઢું પાણી રેડયુ હેય તેવું લાગે છે તે શિરોવે- 
દતા કુપ્રમતે સૂચવે છે; કપાળના અને આગળના ભાગમાં અતિશય 
ક્ષાગતી શિરાવેદતા કાલિ નનેડતે સૂયવે છે. 

આ બધા ક્ષારો શિરેવેદનામાં અપાતા નનેઈ એકાએક એમ 
લાગશે કે એન ચિકિત્સા કરવી કઠિત છે, પણ્‌ તેમ નથી. બીજ 
સંસ્થાના યાકટરા પાસે જશે તો તેઓ પણુ અનુમાનથી જ એ 
ષધ આપશે અને તેમાં જેટલી ત્વરાથી વેદના રામશે તેના કરતાં 
આ એઓધધેોવી વહેલી શમશે, વેદનામાત્રમાં એક કે ખે ડેઝથી જ 
ગુણુ થાય છે, તેથી ઉપર પ્રમાણેનાં ઓષધેોમાંથી જેતું' અનુમાન 
થાય તે આપધ એક ખે વાર લઇ નેવું ગ્પતે તેથી જેન આરામ નહિ 
જ જણુ્‌ય તો આઓષધ ખદલવું. વળી આ ઓષધો ખાતાં પહેલાં 
ન. પ, ન. ૨૧, ન'. ૪ એનાં પોતાં મકવાથી પણુ નિદાન તરત 
થઇ જાય છે- જેનાં પોતાં મૃકવાથી તમતે લાભ જણાય તે એષધ 
પછી અદર બહાર ઉપયોગમાં લેવું. આસાથે ઓષછે।ના વિરોધથી 
પણુ ચિકિત્સા સહેલથી થાય છે. ન” પ તમે લઈ જેયું અથવા 
પોતું મૂી શેયું અને તેથી ને વધારો લાગ્યો તો તરત જ ન. 
જશ લેવું અતે તેથી શિરાવેદના તરત શમી જરો અથવા ઘણા આ- 
૨ામ થ૪ જરે. 

(આ ) આધાશીશી ( િંટા10૪ાડઇ, ) 

આતું આષધ ન'. ૧૨ અતે તેથી ન મટે તો ન. € છે. 
ડાખા ભાગની નં. પને સૂચવે છે. જમણી ખાજુતી ન'. ૧૧ ને, 
પાછલા ભાગની ન'. ૧૧ને, શનેદર્શન સમયની ન. દતે, ગમે તે 
બાજુની પણુ જીણું હોય તો તે ન. રતે સૂચવે છે. વિશેષમાટે 
વેદનાનું પ્રેકરણુ ન્નેનું. 

૧૭ 


૧૯૪ જવનરસાયનશારમ ( તૃતીય ભાગ 





( ૬) નિદ્રાની અવ્યવસ્થા. 

સ્વસ્થ નિદ્દા આવવી એ આરોગ્યનું ચિન્ડ છે. તેથી નિદ્રાની 
અવ્યવસ્થા એ ગમે ત્યાં પણુ રોગતું અનુમાન કરાવે છે. નિદ્રાસમયે 
મગજમાં લોહી પૂરૂં પાડનાર રકતવાલિતી શિરાએ સ'કાચાઇ જય છે 
અને તેથી મગજમાં લોહી એછું થઇ “જય છે અતે સ્વસ્થ નિદ્રા 
આવે છે. જ્યારે કોઇ પણુ કારણુથી એ શિરાએ સકેચાતી નથી 
ત્યારે લોહીતો ધમારો મગજપર ચાલુ રહે છે અતે તેથી મગજનાં 
સેલ્સ જગ્રત્‌ સેવે છે, આ શિરાઓને સકોચ કરવાનું સામર્થ્ય ન. 
૬માં છે તેથી ન, ૬ એ ખાસ ઉપાય છે. એ શિરાઓને જે ખલ 
સકોચ પામવામાટે નેઇએ છે તે ન. ૬ આપે છે, અને ખીન સ્વા 
પાવહ એટલે નિદ્રા આણુનાર વિષરૂપ ઓષધ એ શિરાઓને માત્ર 
ખૃહેર્‌ મારી નાંખે છે. તેથી ન. ૬ એ ઓપષધ છે. જ્યારે એ શિરા- 
એના સકાચાવાના સામથ્યોના અભાવને લીધે નિદ્રાતી અવ્યવસ્યા 
ચાય છે ત્યારે ન. ૬ આપવું એ સપણ છે પણુ જ્યારે જઠૅરની અ- 
વ્યવસ્થા, કૃમિતો સદભાવ વગેરે ખીજ કારણુાને લીધે નિદ્રા નહિ 
આવતી હોય ત્યારે તેતી ચિકિત્સાં કરવાની જરૂર રહે છે. આથી નિ- 


દ્રાના અભાવ થયે, નિદ્રાતી અભ્યવસ્થા થપે, તીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા 
કરાય છે:-- 


ન. ૬: એ ખાસ આષધ છે. આધિજન્ય વિકૂતિને લીધે, 
રોકતે લોધે તથા મન”નતન્તુને અવ્યવર્થિત કરનાર બૉન્ન હેતુને 
લીધે નિદ્રા નહિ આવે ત્યારે આ ઓષધ સચવાય છે. તેમ જ બ- 
ગાસાં આવે, આળસ આવે, રાત્રિએ ઉ'ધમાં ચાલવાની ટેવ 
( 30ળાળક&00પ]૩ળ ), બાલકો ઉધમાં ખૂમ પાડે છે તે, વાન 
રવાર સ્વપ્નાં આવવાં એઆદિ પણુ ન. ૬તે સૂચવે છે. સનજનતન્તુ- 
ની દુર્ખલતાને લીધે નહિ આવતી નિદ્રામાં ન. ૬ ૪૦૦ઝનું અપાય છે. 

ન. ૪. રક્તવાહિતી શિરાઓની દીવાલના રનાયુ ઢીલા ઢબ 
ચઇ! જય છે, લોહીનો ધસારો મગજપર રહે છે ત્યારે તે શિર એને 
સ"કોચાવા ન”. ૪ આપવામાં આવે છે. ન. ૪ અને ન. ૬ને વા 
રાકરતી આપવું. ન. ૪ એ નિદ્રા આણુનાર ઓષધ છે. પણુ જે 
સવુષ્યો સાધારણુ રીતે સ્વસ્યપણુ ઉ*થઘી જય છે તેમતે એ નિદ્રાતોઃ 
ભગ કરનાર થઈ રહે છે. તેથી વિગ ઉરઝથી નીચેની પાવરનુ 
નહિ વાપરવું. 


પ્રકરણુ ૨૮ ] માયથાઆદિતા વ્યાધિઓ ૧૯૫ 
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ન. €: આખો દહાડે ધેનજેવું રહે તો, તથા કેટલાક વ્યાધિ- 
ઓમાં દરદી ધેનમાં પડી રહે છે તા તેમાં ન. ૯ વપરાય છે. એ 
જાગૃતિ લાવનાર ઔષધ છે. પગ દૅ'ડા લાગે અને ઉંધ નહિ આવે, 
ઉંધ મોડો આવે તથા અસ્વસ્થતા સવારે જણાય અતે ઉધમાં ચમજી 
ઉદાય તો તે ન. હતે સૂચવે છે. 


ન'. ૬૬૨: પિત્તનાં ચિન્હો દેખાય અને તેને લીધે નિદ્રા નહિ 
આવતી હોય તો ન'. ૧૬ ઉપાયરૂપ છે. ડાખે પડખે સુવાથી નિદ્રા 
આવે, અને જમણે પડખે સુવે તો પેઢુમાં ખળભળાટ થઇ નિદ્રા નહિ 
આવે આંખ મીચી પણુ નહિ શકાય તો તે ન, ૧૧૬ને સચવે છે. 

ન* ૨૦: જમણે પડખે સુવાથી નિદ્રા આવે અતે ડાબે પડખે 
સુવાથી પેઢુમાં ખળભળાટ થાય અથવા નિદ્રા નહિ આવે તો ન', ૨૦ 
અપાય છે. એસિડિટી વધવાથી નિદ્રાના ભગ થતો હેય તો, ધેન 
લાગે પણુ ઉ'ધ નહિ આવે ત્યાં આ ઉપાય છે એ એની ચિકિત્સાનેા 
સાર છે. 

ન. ૮: ખને પડખે સુવાથી ઉ'ધ નહિ આવે, પેટમાં ખળભળાટ 
થપ રહે, મગજ બભીસાતું હેય તેવું લાગે, આવેશતે લીધે ઉંધ નહિ 
આવતી હોય અથવા અતિશય થાકને લીધે હોય ત્યારે ન. ૮ અપાય 
છે. બે ત્રણુ ડોઝ આપવાથી જ ન. ૮ની અસર સમજાય છે. ર૨- 
ત્રિના પવનના સપાટા લાગવાથી નિદ્રાના ભમ થાય છે તેમાટે પણુ 
ન. ૮ ઉપાયરૂપ છે. 

ન'. ૭: રપછે સ્વપ્નાં આવતાં એ એનું સૃચક છે. 

નિદ્રાના અભાવમાં આ નિયમમાં ઓષષ અજમાવી નેવ[:-- 
ન. ૧, ૨1, ૧૦, ૪, ૮; ઉ. આ ઉપરાંત ન'. ૩ અને ન. ૧ 
પ્રસગે અપાય છે. ખરાબ નહિ એર્વાં પણુ લયના સ્વપ્તાં આવે, 
નવા નવા દેખાવા દેખાય તો તે ન'. ૩તે સૂચવે છે અને આળસ 
આવ્યા મરે, આળસ મરડયા કરે અતે ઉદાસી રહે તેવી સિર્થાતિ ન. 
જતે સચવે છે. 

રાત્રિએ મોડું' જમવું, પેટ ભરીતે જમવુ' એ નિદ્રાતો ભગ 
કરનાર છે. સુતી વખતે મન શરત રાખવું અને બધા અવયવોને ઢીલા 
કરીને સુઈ જવું તથા પમતે ગરમ રાખવા અર્થાત્‌ તેના પર ઓઢી 
રાખવું, આ સાધારણુ નિયમ જ્નળવવા આવશ્યક છે-અગરજ્ે રાત્રિએ 
મોડું ખાવાથી જ કેટલાકને નિદ્દા આવી નય છે અને ભૂખ્યા રહે- 


૧૯૬ જવનરસાયનશાસ્ર [ તૃતોય ભાગ 
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વાથી જાગૃતિ રહે છે. જેને નિદ્રાના અભાવ થયો રાય તેતે માટે 
ઉપર બતાવેલાં ઓષષમાંથી જે અનુકૂલ જણાય તેતે દીર્ધ સમય 
સેવવાતી જર્‌ર રહે છે, અહિં એ પણુ કહેવું જેઇગે ક કોઇક 
દિવસ નિદ્રા અસમર્થ આવી તો તેટલાપરથી આપધ લેવા દોડવું 
એ ભૂલ છે. ધણાં આંગ'તુક કારણુ નિદ્રાનાો પ્રસગે ભંગ કરે છે 
પણુ તે પોતાની મેળે શમી જાય છે અને અપેક્ષા વતા લીધેલું ઓ 
ષધ વિનાકાર્‌ણુ બે!જર્‌પ થાય છે. શરીરપ્રકૃતિ પોતે અપેક્ષિત ક્ષારાને. 
મ્મન્નાદિમાંથી ગ્રહણુ કરવા પ્રયત્ન કરતી જ હેય છે. જયારે તે 
શ્રયત્નમાં તે સફલ નહદિ નીવડે ત્યારે તેતે મદદ કરવા એષધ લેવાય 
છે. જે બ્યાધિની તતક!લ ચિકિત્સા નઠિ કરવાથી અ!ગળા અધિક 
સહદેનત પડે તેમ હોય તેને માટે જ તરત એષધ લેવાતી જરૂર છે- 

[3] આંચકો, તાણ. (30881038 હતે €૦100૫131008.) 

ઓ [સ્થતિ ઘણાં કારણાથી અતે ધષ્યા વ્યાશિર્મા થાય છે. દરા- 
ચાર, મોટું ભય, મન્જનતન્તુવ્યૂડ તથા સ્નાયુતે અતિશ્રમ, ફૂમિ, 
ખટાશતી વૃદ્દિ, અતિશય દડા તથા ઉના પદાર્થનું પાત કરવુ, દારૂ- 
આદિ માદક પદાર્થો, દાંત આવવા, મરડાનું સખત રષ, ટ્રેફ્રેં, ધતુર્‌ 
યાવું, કોલેરા,-વગેરે વિવિધ હેતુઓથી એ થાય છે. પુ એ થવાનું 
સુખ્ય કારણુ માત્રન. ૮ની ન્યનતા છે. જયારે ન. ૮ની ન્યનતા 
થાય છે ત્યારે જ ઉપરતાં કારણા આ રૂપમાં પોતાના કાર્યને પ્રકટાવે 
છે, આની ચિકિત્સા આ પ્રમાણે 9ઃ-- 

ન'. ૮: આ એનો ખાસ ઉપાય છે, તેથી ન. ૮ તયાત.૧ 
વારાફરતી આરામ યતાસુધી ઉતા પાણીમાં વારવાર આપ્યા કરવાન 
દાંતખીલીમાં ( જેમાં જડબા ભીસાઇ નય છે તેમાં ) આ ખે આષધ 
ભેગાં ટેરી અવાળીપર ધસવાં. આંચકી અયતવા તાણુ જ્યારે થાય ત્યારે 
દરદીના પગને ઉના પાણીમાં થરો સમય ખોળી રાખવા અને પછી 
લુછી નાંખી ગરમ વસ્થી ઢાંકી રાખવા. તોતડું બોલાય ( 3ઇ&ણ0ન 
10010૪ ( કુપ્રમ ), લખતાં હાય પ્રજે, માલકી નજર્‌ વગેરે સર્વમાં 
આ ન”. ૮ આપવાતો છે. 

ન'. 9: દાંત આવતાં જે આંચકી થાય છે તેમાં આ ખાસ 
ઉપાય છે. તેમ જ નખળા ખાંધાના ખાલકમાટે પણુ આ આપવાની 
જર્‌ર છે. સ્પછ્ટ ન સમજાય અને ન', ૮તી જ માત્ર જરૂર ચોકસ 
નહિ થાય ત્યાં સવત્ર ન. ૮તી સાથે ન. ૨૬૧ આપને. 
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ન. ૬:--શય વગેરે મન્જતન્તુવ્યડને દબાવી દૈનાર હેતુથી જે 
સ્માંચી કે તાણુ ચાય તેમાં ન. ૬ અપાય છે, અતિશ્રમથી થતી 
આાંચકી માટે પણુ આ જ છે. 

ન'. ૬૨ઃ--રાંત્રિએ જ માત્ર આવી સ્થિતિ થતી હોય તો ત્યાં 
ન. ૧૨ તયા ન. ૧ આપવામાં આવે છે. આંચકી શમાવવામાટે 
ન'. ૮ અતે ન. ૬૧ આપવા પણુ પછી. અટકાવવામાટે ન. ૧૨ 
આપ્યા કરવો. 

નિદ્રામાં બૂમ પાડી ઉઠવી-કાલિણોમ, દમને લીધે આંચકી-- 
કુપ્રમ, રહો રહીને આંચકી આવવી અને તે રાત્રિએ તયા જલ 
પીવાથી સારૂં લાગવુ' તેમાટે થોમા૦ સાથે સખત ઉલટી હોવી-કુપ્રમ, 
પગના સ્નાયુમાં થતી તાણુમાટે ન. ૧૧, ૬ છે. 

(છે હીસ્ટોરીઆ, સાએટિકા, કેોરીઆ, લખતાં હાથ 
થજવો (રાધ્ટર્સ કેમ્પ), ધનુર્:-હીસ્ઢીરીઆ પ્રસિદ્ધ વ્યાધિ છે. 
ઘણે ભાગે સ્રીઓને જ થાય છે અને બીન જે ખેશ્વી રહોને જવન 
ગાળે છે તેને યવાતા સભવ આવે છે. ઉદાસી, આ્તવતી અવ્યવ- 
રથા, ગર્ભાશયને રિથતિબ્રેશ વગેરેને લીધે આ વાધિ થાય છે. એક 
વાર એ રોગની સત્તા જમે છે તો પછી એ નિત્યનો વ્યાધિ યઇ 
રહે છે અર્ચાત્‌ વારવાર થયા કરે છે અને તેતી ચિકિત્સામાં ધૈર્યની 
ધણી જર્‌૨ રહે છે. હીસ્ટીરીઆનતો આવેશ એક ન્નેવાથી એનાં 
ચિન્હો તરત જ સમનનય તેવાં છે. એની ચિકિત્સામાં ન. ૬ એ 
પ્રધાન ઉપાય છે, અને તે ગમે તે કારણુથી એ વ્યાધિ થયો! હોય 
તા પણુ આપ્યા જ કરવાનો હોય છે. કોઇ કોઇને ન, ૮થી જ સારં 
ચાય છે. આર્તવની અવ્યવસ્થા વગેરેથી થયો હોય તો ન.- ૯ અને 
ન. ૪ વારા ફરતી આપવાના છે. ન. ૯ અતે ન. ૧૨ એ ગેોણુ 


ઓષધ આ વ્યાધિમાં છે, હીસ્ટેરિકલ પેશાલાઇસીસમાં આરસેનિક 
અપાય છે, ઉ'ધમાં ચાલવાની ટેવ, પીશ્ચાબમાં ધોળા પદાર્થ જવો, 


પ્રસ્વેદ ચતાં સર્વ ચિન્હોમાં આરામ લાગવા એ ન. હતે સૂચવે 
છે, ન'-૧ આ વ્યાંધમાં એક ખે વાર્‌ દિવસમાં વચ્ચે વચ્ચે આપ- 


જડે 


વાતુ ઓષધ છે. હ 

સુંદરસેતનું મૂળીયું ડાકોરમાં મળે છે. એના ત્રણુ લસરકા ધસી 
(પાષ્યીમાં ) દિવસમાં બેવાર પીવાર્માં અપાય છે તેથી બણાંતા આ 
શગ મટેલો ન્નણુવામાં છે. એ મળયું વાપરનારે કોઇ, બટાકા, 
વાલ અતે પ'ડાળુ' લેશ પણુ ખાવાં નહિ. 


૧:૮૮ જવનરસાયનરાસ્રય તૃતીય ભાગ 
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સાએટિકા એ મળજતન્તુતો દુઃખાવો! છે. એ મજનનતન્તુ 
ઉરના પાછળ થઇને ઘૃ'ટણુસુધી જાય છે. તે ભાગમાં દુઃખ યાય છે 
તેતુ' નામ સાએટિકા છે, ધસડતું હોય તેવું દુઃખ થાય છે, જડતા 
લાગે છે, ખેચેતી ધણી રહે છે. થાક વધારે ચઢી જાય છે, જર્‌ા 
હાલયાલ કરવાથી સારં લાગે છે વગેરે, આ વ્યાધિ હડીશે વ્યાધ 
છે તેથી એની ચિકિત્સા દીર્ધ સમય સુધી કરવાતી હોય છે. એની 
ચિકિત્સામાં મુખ્ય ઔષધો ન. ૬ અને ન'. ૮ છે. ન. ૬ ખાસ 
એષધ છે અને ન. ૮ તાણુ વગેરેમાટે ઉના પાણીમાં આપવામાં 
આવે છે. ને ન. ૮થી નહિ મટે તો ન. ૨ આપવો, ન. ૬ ગાળે 
ગાળે-સવારમાં એક વાર રોજ આપવો સારા છે. (ગાઉટનાં ચિન્હો 
દેખાય તો તેમાટે ન. ૧૬૨ વધારાર્માં આપવો ). જું વ્યાધિમાં ન. 
જર્‌ સ્પાય છે. શાત્રિએ થાય તથા ગર્‌મોયી આરામ લાગે તો આ- 
રસેનિક, સવારે વધારે લાગે તો તેમાં કાલિપમજેડ; અને પાર અવિ- 
શ્રાન્ત રહે તો ઝિન્કફરોસ અપાય છે. આ દરદવાળાએ શરદી અને 
ભેજથી દૂર્‌ રહેવું. 


કોરીઓઆનો ચિકિતસાં (૩) માં જણાવ્યા પ્રમાણુ થાય છે. ન. 
૮ મુખ્ય ઓષધ છે; ન. ૬ વચ્ચે વચ્ચે અયવા ન. ૮તી સાથે 
વારા ફરતી અપાય છે, ન. ૬, નં. ૧૦ તેનાં ચિન્હાથી અનુમાન 
થતા આપવા, વ્યાધિ હડીલો થાય છે તો અથવા કૃમિને લીધે થ- 
ચેલો જણાય, આંચકી આવે, ભયકર સ્વપ્નાં આવે, આંખને દેખાવ 
વિરૂપ થઇ નય, ચહેરા ફીકો થાય, અતિશય ભૂખ તથા તૃષા લાગે, 
માં સુઝી *ય તો તેમાં ન. 9૨ આપવાર્મા આવે છે અતે દીર્ધ 
સમયના વ્યાધિમાં ન. હ પણુ ઉપયોગ કરી ન્નેવામાં આવે છે. 

લખતાં હાથ ક્જવો;--હસ્ત, આંગર્ળાં વગેરેના સ્નાયુને અધિક 
શ્રમ પડવાથી આ સમિતિ થાય છે. દરજ, લેખક, હારમોનિયમ અને 
પિઆતેો વગાડનાર વગેરેને જ એ ચાય છે. નઃ. ૮ એનું ખાપ્ર 


ઓષધ છે અતે સ'ધિવાતી ચકા । હોય ભો ન. ૧૦ એતી સાથે 
અપાય છે. 


ધનુર્‌ ધાય છે તેમાં પણુ ન'. ૮; $, ૬; એ જ ઉપાયો છે. 
મજતન્તુવ્યૂહપર્‌ સત્તા ધરાવનાર ન. હટ અતે ન. ૮ એખેજ 
ઓષધોા છે અને તે સાથે ન'. ૧તે સંબ'ધ છે. આથી આ ત્રણુ. 
રારફેઇટ આ વ્યાધિમાત્રમાં ચાલે છે, ન્યારે ખીજી સ'સ્યાઓપ્રમાણે. 
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આ તન્તુના વ્ાધિઓની ચિકિત્સા કઠિન પડે છે, એનુ નિદ્યન કરવું 
અત્યત કઠિન પડે છે, (ય!રે આ શાખ્રના તિયમથી એમાં ઉડા 
નિદાનની આયધ આપનામાટે ખાસ જર્‌ર રહેતી નથી. કેમકે ધર્ણુ 
કરીને બધા જ વ્યાંધએઓરમાં ન. ૮-3-૧1 આપવાના હોય છે અતે 
ન', ૬ અને ન. #નાં ખાસ ચિન્હો તરત સમ'નઇ આવે છે. દરદી 
ઢગલે થઈ જાય તો ત્યારે ન. ૬, કાલિઆર૦, આરસેનિક ન્નેડ 
અપાય છે. 
(સૈ) માનસિક ચિન્હો. 


ન'. ૪: કોધતી અસર. નાહિ'મન થવું, તિરાશા લામવી, સહેજ 
સહેજમાં અકળાવુ. 

ન'. ૬:--માનસિક થાક; ઉદાસી; નપુ'સકપણુ; સ્મરણુશક્તિ 
જતી રહેવી; બાલકરોનું ચીડીયાપણુ; સદા ભયભીત રહેવુ; ઉંત્રમાં 
ચાલવુ; સહેજ અવાજ ચતાં ન્નગી ઉઠવું; ઉધમાં ખોલ બોલ કરવુ; 
”ગ્રત્માં લવારા કરવો; પૈસા સબધી ચિન્તા; એકાન્ત શેવવુ; 
અવાજ નહદિ સહન થવે!; નિરૂત્સાહુપણુ'; ભ્રમ; ગાંડપણુ; રાત્રે બાલન 
ક્રોનુ' ચોંકી ઉઠવું; બગાસાં આર્બ્યાં કરવાં: ઉંધમાં રડવુ; નાતી વાતને 
મોડું રૂપ આપવુ. 

ન. ૧૨:--આપધાત કરવાની ર્શત્ત થવી; માથુ ૪ટ્વાથી 
અથવા માથે વાગવાથી થતાં માનસ ચિન્હો. ઉદાસ થઇ રહેવુ. 

ન'. ૮:--પંન્દ્રયોને બ્રાન્તિ થવી; શૂલકણા સ્વભાવ; માનસ- 
શ્રમ નહિ થઇ શકવો, 

ન'. €૯:--અંતિશય દીલગીરી, ભાવિતી ચિન્તા, દુઃખની વાતો 
ફરવી ગમવી, દિલાસો કોઇ આપે તે તેથી અવ્યવસ્થા વધવી, એ- 
કાન્તની રૃચિ. 

ન*. ૧૦:-ચીડીયાપણ', નજવી વાતમાં ચીડાઈ જવુ, ચિન્તા- 
તુરપણ્‌, ભયભીત રહેવું, ફેરનિચર માણુસ છે એવુ' ભાન થવુ, 
ઓરડામાં પગને અવાજ સ ભળાયા કરવો. 

ન ૧૬૨:૬--પોતે એકી વખતે ખે સ્યળે છે એવું ભાન થવુ- 
ટાંકણી સ'બ“ધનું' ગાંડપણુ, ધેર જવાની અને સગાંવહાલાંતી પાસે જન 
વાની ૬ૃત્તિ થયા કરવો. પૂર્ણિ માવખતે તયા ત્રડતુ બદલાતાં અને વા- 
દળાં થઇ આવે ત્યારે વધતાં માનસચિન્હે।. 

ન 3:--ઢગલે ચઈ જવાતી સ્થિતિ અતે પૈસા જતા રહ્યા 
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છે એવો અકારણુ ભય. સશયાત્મક સ્તભાવ, સ્મરણુશ્ાંકત જતી રહે 
તો તે માટે કાલિષ્ોમન અપાય છે. [ત. ૬] 


(ણ) ચકરી આવવી, ફેર આવવા (7881160) તથા 
એર થવુ. 


ચકરી આવવી, ફ્રેર આવવા, ધર ફેરવુ' વગેરે ચિન્હાને ૪૦? 
ઘ૪૦, ટ1તંવૅડળ૦૩૪, વૈ]##ા0૦૩૩ નામો અપાય છે. તયા તે મગન 
જપર લોહીનો ધસારો થવાથી, પિત્તના વિકાર વગેરે વિવિધ કાર- 
ણથી થાય જે. તેમાં જ્ઠેરના વિકાર અને મગજની અવ્યવસ્થા એ 
મે મુખ્ય હેતુ છે. આથી એની ચિકિત્સા નીચેપ્રમાણે કરાય છેઃ-- 

ન'. ૪: સાથાઉપર લોહોના ધધારો થવાથી ડ્રેર આવે છે તો. 
આમાં ચહેરો લાલ દેખાય છે, ધમક ધબક લાગતી વેદના થાય છે, 
નીચે વળવાથી આ ફેર વધે છે. દિવસના ભાગમાં થતા આ ચિન્હુ- 
માટે આ છે. 

ન”. ૬૨: સવસાધારણુ ઉપાય છે, ન. ૪નાં ઉપરનાં 
ચિન્હોમાં પણુ. 

ન'- ૭: ઉભા થતાં તથા ઉચે નજેતાં ચકરી આવે તો અથવા 
ન, ૪ માં જણાવેલી હકીકત સાંજના ભાગમાં જણાતી હોય તો; 

ન'. ૧૨: પિત્તતી અવ્યવસ્થાથી યતી ચકરીમાટે આ છે; જ- 

મણે પડખે સુવાથી આ ડ્રેર વધે છે. 
ન. ૮: આંખના ય-ત્રતી ખામીને લીધે આવતી ચકરી; 

ન. ૬ તથા ૧૦: ખટાશની ૬હ્‌ થવાથી આવતી ચકરીસાટે; 
ડાખે પડખે સુવાથી આ ફેર વધતા દેખ ય છે; લોહી એણું થવાથી 
આવતી ચમરી. 


વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે થતી ચકરીમાટે આયોડાન, ખેરી. ફેસ, 
અને ન. ૧૨ છે; ચકરીસાથે સખત શિરોવેદના હોય તો નં. ૧, 
૧૨ છે; માથું ગોળ કરતું લાગે તો ન. ૪, ૧, ૬, ૯, ૧૧ છે; 
ગાડીમાં જતાં રોઇએ તેવુ લાગે તા ન. ૪; પડી જવા જેવું લાગે 
તતા ન. ૧, ૧૨ છે; વહેતું પાણી નેવાથી થતી ચકરીમાટે ન. ૪ 
૮, છે; ચકરીસાથે હાય પગ આદિ પૂજે તો ન* ૧, ૪, દૃ, ૯ 
જ વળી અતિશય ચકરી ન. €, ૧૧ ને સચવે છે; જીણું ન ૬- 
ને સૂચવે છે; સવારે લાગતી નં. ૯, ૧૧, ૧૨તે સૂચવે છે, પથારીમાં 


મ્રકરણુ ૨૮ સાથાઆદિના વાધિઓએ. ૨૦% 





બેઠાં થતાં અથત્રા ઉઠતાં લાગતી ન'. હતે, સુવા જતાં લાગતી ન. 
૪ને, ચાલતાં લાગતી ન* ૧, ૪, હ, ૧૨ને સુચવે છે. નીચે વળર્તા 
લાગતી ન. ૯, ૧૨, દતે સૂચવે છે, ખાંધા પછી આવતી ન. ખને 
લોહીનો માથાપર જમાવ થવાથી થતી ન. ૪ને, માથે પ્રસ્વેદ થતેદ 
હોય તો તે ન- ૧, ૧૧તે સુચવે છે. 

ખેભાન થઈ જવું, બેશુદ્દ યઇ જવુ" એર્માં ન. ૬ ઉપાય છે; 
પડવાથી, ઠૅડા સ્થાનમાંથી ગરમ સ્પ્રાતર્મા જવાથી, ખરાય ગશુદ્ધ 
દવાથી, થાકથી, લાંબો વખત નિરાહાર રહેવાથી, શેકભયઆદિ 
આવેશતે વશ થવાથી વગેરે હેતુથી આ સ્થિતિ થાય છે; 

(સૌ) પારેલિસિસ, એપોષ્લેકસી ( 08 19513, 0159, 
10200033): શરીરનું રહી જવુ (081781૪7313) પક્ષધાત(3€1003- 
01૯૪1થ), સ્પ્રાનિક વાયુ ( 1.0681 7139 ) જેવા કે આદિતવાયુ 
(અડદીયો। વ।ા), જભના સ્નાયુય-ત્રનું” રહી જવું વગેરે; કપવા (31081%- 
કછુ 1189), બાલવાયુ (11101119 [૧1૩૪), વગેરે વિવિધ ભેદ 
પારેલિસિમના પાડવામાં આવે છે, પણુ આ શાસ્ત્રમાં ચિકિત્સાને સાટે 
તે ખાસ જરૂરના નથી; ચિકિત્મામાં ન. € એ પ્રધાન ઉપાય છે; 
તે ઉપશાત ન. ૮, ૬, ૪, ૧૦ અતે ૧૨ વપરાય છે; એ સર્વના 
ચિન્હો આ પ્રકરણુમાં સચવાઈ ગયાં છે તેથી પુનર્સકત કરવા જર્‌ર 
નથી; આ વ્યાધિએઓતની ચિકિત્સા કુરાલ, અતુભવી ડાકેટરદારા થત્રા 
જર્‌ર છે. 

એપોપ્લેકસીઃ--આ વ્યાધિનું નિદાન કરવુ' એ અત્ય'ત કઠિન 
છે; મગજની રકતવાહિની શિરામાં લોહીનો જ્માવમાત્ર થયે છે કે 


તેમાંથી કોઇ તૂડીતે ત્યાં લોહી પડયું છે એ ચોકસ કન્વું કઠિન છે; 
છતાં અત્રનતી ચિકિત્સાર્માં ખાસ વાંધો આવે તેમ નથી. આ વ્યાધિ 


થતાં જ દરદી જમીનપર્‌ પડી જાય છે, બેમાન થાય છે અતે ગતિ 
કરી શકતો નથી; પગ હાલી ચાલી શકતા નથી અથવા એક બાજુ 


સાફ રહી જાય છે; જીભ તોતડાય છે અથવા બિલકુલ ખોલી શષકાવું 
નથી. ચહેરો લાલ થાય છે અથવા ભુરો થાય છે અને સૃઝેશે દેખાય 
છે; મોહે રીણુ આવે છે, શ્વાસ ધીમા પડે છે અતે દરદી ધોર્તો 
હાય એવુ' કંઈ ભાન થાય છે; નાડી અવ્યવસ્થિત ચાય છે; આર - 
ભરમાં નમળી અને ધીમી થાય છે પણુ પછી ન્નેરથી અને વેગથી 
ચાલે છે. આ વ્યાધિ મહાભય કર વ્યાધિ છે અને એની ચિકિત્સાર્મા 
ફેશલ ડાકટરતી તરત જ જરૂર રહે છે; અનનુજાવીએ આમાં પોતાના 
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પર કે!ઇ દિવસ વિશ્વાસ રાખવો નહિ પણુ તરત જ અનુભવીને એ 
સ સોંપી દેવો ધટે છે. આ વ્યાધિ થતા પૂર્જે કેટલાંક સચક ચિન્હો 
ચાય છે તે નને ધ્યાતમાં લેવાય છે અને તેના ઉપરધી ઉપાય થાય 
છે તો એ વ્યાધિ થતો અટકે છે અથવા ચાય છે તો ઉમ્ર રૂપ 
ધરતો નથી. સુઇ રહેવાની, ઉધ્યા કરવાની જ ધ્ચ્કઠા થવી, ઉંધ 
આવે ત્યારે ધોર નિદ્રા ધારતો હોય તેવા અવાજસાથે આવવી, 
રાત્રિએ છાતી ભીસાવી, દાંત કકડવા, વારવાર બગાસાં આભ્યા કરવાં, 
શિરેવેદના, મગજતી નસોને »ુલાવેઇ, સ્મરણુશ્ક્તિ જતી રહેવી, 
ઉદાસી લાગ્યા કરવી, રડવું આવ્યા કરવું, વાણીમાં સ્ખલન ચવું 
શત્યાદિ ચિન્હો પૂર્વે થાય છે. આમાંનાં ધણાં ખરાં યાય છે. તેષી 
આ ચિન્ટાનો સમુદાય જણાતાં સાવધ રહી ચિકિત્સા કરાય તો સાર્‌ 
છે. ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરાય છેઃ-- 

ન. ૪: શ્કતવાહિની શિરા સ્ૂટી હોય તેને સાંધી દેવા, અને 
પડેલા લોહીને ખસેડવામાટે આ ખાસ એષધ છે; આ વ્યાધિનુ 
આ ખાસ ઓષધ છે ને ન. રતી સાથે વારાફરતી અપાય છે. આ 
ખે શર્‌ થતા પૂર્વે અપાય છે તો વ્યાધિ ચતો અટકી જાય છે. થયા 


પછી પણુ આ બે જ સુખ્ય આપવાનાં છે. એ વ્યાધિના વલણુની 
સામે ન'. ૧ છે. 


ન. ૮ અતે ન. ૬ઃ ન. ૮ આંચકી કે તાણુ ચાય તો તે 


સાટે અને ન”. ૬ પહેલાં અયવા પછી પટ્ટધાતમાટે, મતતી અવ્યન 
વસ્થામાટે. 


ન'. ૨૨: જ્યારે મગજપર લોહીતો ભારે ધસારો જણાય ત્યારે. 
આ વ્યાધિની પૂર્વે જ આ ખાસ આંષધરૂપે અપાય છે. પિત્તવિકૃતિ- 
માટે તા આ પ્રસિદ્ધ જ છે. 

ન*. ૧૨: ડે. સુસ્લર આ ઓષધને જ પ્રધાનપણે આ વ્યા- 
ધિમાં વાપરવાનું જણાવે છે. 

ન” ૫: લોહીને ગઠ્ઠો જે પછીથી મગજમાં ખાઝી રહે છે 
તેતે ખસેડવા આ આધષધ છે. તેથી એ એપેોપ્લેકસી શ્વમી તેના 
પરિણામમાં પારેલિસિસ થાય છે તો. તેમાટે અપાય છે. 


(શ) ફેકર્‌,, વાઇ અથવા એપિલેપ્સી (1021101959). 
આ વ્યાધિનુ' સ્વરૂપ એક ખે કેસ ન્નેવાથી જ સ્પદ થઇ 
“ય છે. કેટલેક સ્થળે એ વ્યાધિ વારસામાં ઉતરે છે. દરાચાર તથા 


-4... કઇ ----------- 


પ્રરકણું ૨૮ સાયા આદિતા વ્યાધિએ. ૨૦૭ 


તરમ્રભમાતપાત મ ૧તઈ૧૯૮*આનત૦-પા ૧". ૫૪ ૪૦૫૯૦૫૫૫/૦૧૯ ૮૦૫૦-૫૦" નમન "૫ ૪ ૫૧૧.૧૫ ૮બ8.6"૫%,/9 ૧૮૦". ૫૫ "૧. *૨ નમા. 2૧૧%, જ... 


વ્યભિચારાદિથી એ કવચિત્‌ થાય છે અતે ધણામાં તો કૃમિ પણુ 
એના હેતુરૂપ હોય છે. ફેફ્રૂં આવે છે ત્યારે શરીરના અર્ધ ભાગના 
સ્નાયુમાં ખીન્ન અર્ધ કરતાં વધારે અસર થયેલી દેખાય છે; આન 
ખમાં તાણુ આવે છે, આંખ ચારે તરફ ફરે છે અને આખરે 
સ્તબ્ધ થઇ આંખતેો માત્ર ધોળા ભાગ દેખાય છે; દરદીતી સુ" 
ટ્રીઓ નેરથી વળા ન્ય છે અને જડબાં પણુ ભીસાઇ નનય છે; 
દરદીને મોહે ફીણ આવે છે અતે તેની જીભ કરડાઇ જય છે; 
ચહેરે! શ્યામરક્ત અથવા ભૂરો ફિકેકા થાય છે અને વખતે વારાફે- 
રતી આ રગે! દેખાય છે; ઝાડોપીશાખ અભાનમાં થાય છે. એતે 
આવેશ થોડા સમય ચાલે છે, પછી એ શમી જાય છે, પણુ પુનઃ 
ચોડી વારમાં ખીશે હુમલો આવે છે. આમ એક પછી એક થાય છે 
અને દરદી છેક લખાઇ નય છે. આ હુમલામાં દેહ છડી જવાના 
દાખલા ડવચિત્‌ જ બને છે. ધણુંખર્‌ં તો એ આવેશ ચ્રમી જય છે 
અતે પછી વ્યાધિ જથુકતો થઇ રહે છે તો અતરે અ'તરે આવા 
હુમલા ચાય છે. આતી અસર મનઉપર તો ચાય જ છે અને આ 
વ્યાધિથી ક્વચિત્‌ ગાંડપણુ થયેલું જવામાં પણુ આવે છે. એતી 
ચિકિત્સા આ પ્રમાણે કરાય છેઃ-- 

ન. ૫પ તથા કેલશિઅમ આર્સેનિક ૬% 6 આ ખાસ ઓષધ 
છે. ખીજીં ઔષધ લેવું પડે તોપણુ આ તો ચાલુ જ રાખવ!તું હોય 
છી. ખે હુમલાતો વચ્ચે પણુ, પછી એના હુમલો ન થાય તેમાટે 
આપ્યા કરવાનુ” હેય છે, 

ન'. ૮: તાણુ અતે આંચકી આવે છે તો તેમાટે આ અ- 
પાય છે. ઉના પાણીમાં વારવાર આ આપવુ પડે છે. 

ન'. ૧૬: વચ્ચે વચ્ચે અતે ખાસ કરીને જેતે દુરાચારથી આ 
વ્યાધિ લાચુ થયો હોય અથવા જેને! શરીરબાંધો બહુ દુર્ખલ 
હોય તેને. 

ન', ૧૨: જે તાણુ અથવા આંચખ૪ી રાત્રિએ જ વધારે આન 
વતી હોય અથવા પૂર્ણિમાના સંધિમાં આવતી હોય અતે તેને માટે 
ન*. ૮ને બદલે આ અપાય છે. 

' ન. ૧૦ઃ કૂમિધી થતા ડ્રેક્રામાં આ ખાસ ઓષધ છે. 


રા. સુસ્લર આ વ્યાધિમાટે ન. પ, ન'. €, ન', ૨૦); ન. ૬ 
અને ન ૮તો ચિન્હાપ્રમાણુ ઉપયોગ કરવા સયવે છે. હીસ્ટીરી* 


૨૦૪ જવનરસાયનશાસ્ત્ર (તૃવીય ભાગ 








સાલા કર ૧ ક ૧૨૫૪-૫૨, કસમ, “૦૦-૧૫ ઈશા ૧૫.૦૫” 


આના સબ'ધમાં જણાવેલું સુદરસેનતું મળીયું પ્રસગે, આમાં પણુ 
લાભ કરે છે. 
(જ) સન્નિપાત. 

આ એક ચિન્હ છે અતે તેની ચિકિત્સા આપ્રમાણુ છેઃ-- 

ન. ૪ઃ ન્વરસહિત સ'નિપાત હોય તો તેમાં. 

ન. €: ગમે તે વખત વાને ચાળો થઇ આવે કે જેમાં દરદી 
ઉઠી ઉડીને દોડે, ગમે તે લવે તો તેમાં તયા સુરાસનિપાતમદે 
આ અપાય છે. એનાથી લાભ નહિ થાય તો ન. ૬ આપવે. દારૂ 
પીવાથી યતો સંનિપાત તે સુરાસનિપાત છે. એમાં ન. ૯ અને 
ન. ૬ ઉપાય છે તથા જઠરતી અવ્યવસ્થામાટે ન. ૧૦ અપાય છે. 

આ વ્યાધિએ ઉપર્રાત મગજના પડદાને વરમ (101111૪1113) 
(ન. ૧૬ ખાસ ઓવધ છે, ન. ૪ તથા ન'. ૧૧૬ વારાધરતી 
આપવા, પછી વર્મની દ્િતીય ભૂમિકા યાય ત્યારે ન. પ અને 
ન'. ૧૬ વારાફરતી, ન. ૬ દિવસમાં એક બે વાર), મગજને વરમ 
(10180103009:0101 ૦4 01૦ 131810, ) એમાં નેઇ્તાં ઓષધ 
ન.૪,પ, ૬,૯૯,૨૬૨) ગાંડપણુ (10581119 ન. ૬), મગજ પાચુ' 
પડી જવું ( 30110011૪ુ ૦14 ૦ 1રિત્ઠૉળ ), મગજનુ' ડોળાવુ' 
( €૦૩૦૫૬8101 ૦? 1110 ૪] ન.૬ ) મગજનું દખાવું (€૦1૫- 
17૦8૩1૦ બ 600 ઈ?દ્0) વગેરે વિવિધ વ્યાધિએ યાય છે. પણુ તેનું 
નિદાન કુશલ અતુભવો ડાક્ટર જ કરી શકે છે તેથી તેનું પ્રતિપાદન 
આ લધુ થથમાં અસ્થાને ગણ્યું છે. એ વ્યાધની ચિકિત્સા પણુ 
અનુભવાને હાથે જ કરાવવી કેસક્રે એમાં દ્વા આપવા ઉપરાંત ખીજ 
ઘ્રણી સાવધાનતા અને માવજત કરવાની હોય છે. 

મેનિન્‌નઇટિસ-મગજના પડદાના વર્મમાટે આ પ્રમાણે 
ષપની લલામણુ કરાય છેઃ-- 

મુખ્ય એષધ આર'ભની ભૂમિકામાં ન. ૪ અને પ છે. ૫- 
છીથી ન. ૬ આપવાને હોય છે. તેસાથે હાપદ્રોદેફરાલોધંડ યાય 
«યારે ઝીક ફેસ, ૬% અપાય છે. એ બ્યા ધ ટયુખબરકયુલર હેય છે 
તા કેલાંચઅમ નડ. અપાય છે અને એમાં દરદીને આંચકી આવે 
છે, સખત વેદના થાય છે, એ અમ પાડે છે તે વગેરેમાટે કુપ્રમ 
અપાય છે. તથા તેમાં સખત શ્િરેવેદતા યાય છે તેમાટે કાલિ. ન્નેડ. 
અપાય છે, 


પ્રકરણુ રટ ત્વચાતા વ્યાધિએ।. ૨્ન્પ 


પા દો છ ૧.._“૧૦-૦-૨- -૪-૧૦૦૦%૨૯૦સતા*%-_ક-૧.રનત૧-૭-થમાઇ” પા” ભશઝઈ” હત” પ#”ાઝ#”પ્હાઇ%'- 








“શાદ, 


હોસિઓપથીમ'સ્થામાં આ વ્યાક્રિમાં મરેતક!ી લાગમગી 
તીત્ર થતી જણાતાં ખેલાડેના ૩3% દરેક કલાકે અપાય છે અતે 
પક્ષાધાતના ચિન્ડ જણાતાં ઝિન્ક, સામતેટમ ૪% બે ખે કલાકે 
અપાય છે, અતે એ દવા કેટલા અઠૅવાડોઆ ૨?) આપ્યા કરવાની 
હોય છે તથા એની ખાસ ભલામણુ કરાય છે. ને ટગુમરક્યુલર 
મેનિ૦ હોય તો જ આ દવ! નથી અપાતી, અતે શ્રાસકેન્ઝતું રંધત 
*્ણુય તો એઓપીઅમ ૩૩ પાય છે. 

(જ) પગે પરસેવો થયા ડરવો, રાત્રિએ પરસેવે થવે!. 

આ એક ચિન્હ છે અને તે મામાન્ય રૂપમાં હોય ત્યાંસુધી 
એને માટે કછ પખ કર્તવ્ય રહેતું નથી, પણુ કેટલાક માગ્મ્મોને હાથે 
અને પગે-પગને તળીએ-એટલો બધો પરમેવો વારવાર થયા કરે 
છે કે કઇ પણુ પદાર્યને તે સ્પર્શ કરી શકતા નથી. જેને તે હાન 
થમાં લે છે તેના ષર્‌ ડાધા પડે છે. આવી સ્થિતિ હાય તો તેને 
માટે ચિકિત્સા કરવાતી રહે છે. તેમ જ શિયાળામાં રાત્રિએ પર્‌- 
સેવો થાય અતે તેસાથે નમળાઇ લાગે તથા ખોશ્વરે ખામ વ્યિ 
મથવા તેનુ કારણુ નહિ દેખાય તો તેતી થિકિત્સા નીચે પ્રમાણે 
થાય છે. આ ખ'ને ચિન્હ્ેતી ચિકિત્સા એક જ છે. ન. 9૨ એ 
પ્રધાન ઓષધ છે. એ થોડા દિવસ આપી ન્ેવુ' અતે એથી નને 
નહિ આરામ થાય તો જ ન. હ અજમાવી જેવો. ( નગળાઇ- 
માટે ન. ૧ છે.) 

(લ) અટ્ટીમણનુ' વ્યસન. 

ન'. ૧૦:--આ ઓપધના સદ્મ ડોઝ ત્વયાતી અ'દર્‌ પીચ- 
કારીથી આપવાર્મા આવતાં અષીગૃ ખાવાની ઈચ્છા ઓછી થઇ નય 
દે. ન, ૧૦-નું પ્રમાણુ ધીમે ધીમે વધારતાં જવું પડે છે. ખે એક 
માસમાં એ વ્યસન મટી ”ય છે. આ જ મ્‌માણું ન. ૬ પણુ એ 
વ્યસન છોડાવવામાં મોટું ઉપયોગી ઓષધ છે. ન. ૬ ૩ઝ%નું વાપ- 
રવું. ન. ૧૦ એવું સ્પસોરીક ગણાય છે. 


તરણતમસારવસતાઈનના, ક *-."-૦૦-- નનબ , - -ન. -.. હઃશમમામરઇભામગમાભાવચણ, 


પ્રકરણુ ૨૯. 
ત્વચાના વ્યાધએ।. 
જેટલાક ત્વચાના વ્યાધિઓ નવા કે શીતલા, એરી, રતવા 
વગેરે, પૂર્વ વર્ણુન કરાયા છે તથી અત્ર તે શિવાયના ખીળનું 
૧૮ 


૨૦૬ જ%વનરસાયનતચશાસ્. ક ભાગ 


જાલ, ધપ પ ૧૧૫૪૮૦9. પ૦, પ૪/ન”ક _”. 





- પન” પ૦ ખઇ ૧.2 પ ૧%૪- ભ" -%ટઇ ર૦” -૪ ૫૦૫૮૦, #” આ ૧.૭ ન ૨,# “૮ ૧ ૭ ”'તઇ ૧ ૮૦"૫%૮૦”૧ન ભ, 'ધાત્ઇ"૧/” ૫૦૮૦"ર. ૪૧૦૭૦૧૫૫, 


વણુન કરવાનું હે છે. , નોં વિડિધ તાતે એલોપયીસ' સ્થા આપે 
છે અર્થાત્‌ ઘણ્‌ા વિશાગા પાડે છે. એ બધા વિત્નાગ અત્ર ચિકિ* 


«્સામાટે નન'ગુવાતી જર્‌ર નથી. અત્ર મેની નિયમધ્રમાણે વિકિત્સા 
કરાય છ». 


(સ ) સામાન્‍્યશ્ચિકિત્સા. 

જુઓ પરિરિાણ ૧--ત્વચાચૂગ્‌. 

ન. ૪:#--ત્તવચાના ખધા વ્ાાંધઓમાં આરભમાં આ અપાય 
છે. ન્ટારે ત્વચાપર લાલાશ દેખાય છે, દાહ થાય છે યારે, વરમના 
આર ભમાં, 

ન. પ:--વરમતી બાજ ભૂમિકામાં. શરીરના ગમે તે ભાઃ* 
ગમાં ફરોક્ષી વગેરે થાય છે કે જેમાંધી ધોળો અને ઘટ્ટ રસ નીકળે 
છે યારે તે દશામાં આ રૂંષષ છે. મસા, ખીલ, આંટણુ, દુધની 
પો!પડી ( જે નાનાં બાલકેને બાઝે છે અને જેમાં થુલાજેવી પાપડી 
ઉખડે છે તે ) ન. પને સૂચવે છે. 

ન. ૭:--વરમની તૃતય ભૂમિકા કે «યારે અદરથી પીળો, 
ચીકણે। પદાર્થ નીકળે છે. જે ફોલી, ફેદડલા વગેરેમાંથી આવો રસ 
નીકળતો હોય તેમાં ન. ૭ અપાય છે. ત્વચા ઉપર ચીકાસ લાગતી 
હોય તો તે, તથા પાતળો પીળી પાપડી ઉભડતી હોય તો તે ન. ૭- 
ને સુચવે છે. ચામડી ઉખડી જવામાં અને નવી સારી ચામડી આ- 
છુવામાં ખા ક્ષાર ઉપયોગી છે. જે ફે!લ્ી વગેરે એકદમ શમી ગય 


તેમાટે ન. છ છે. નખ બરાબર વધે નહિ, ચામડી ઉખડય] કરે, 
સુકુ ખરજવું, અતે ખાડો એ ન'. ૭થી મટે છે, 


ન'. ૮:--લુખસ અથવા ચેળમાટે, જન્તુદશજેવાં ચકામાં. 

ન. €ઃ--સર્જ જાતની ફેાલ્ી, ફોડકા, મોતીયા (3૦80410105) 
જ જેમાં અ'દરથી .પાણીપ્રાત્ર નીકળતું હોય તે ન. હતે સૂચવે છે. 
જીભના દેખાવ સ્વચ્છ હતાં આસપાસ પાણીના પરપોટા દેખાય તે! 
તે ન, હતે સૂયવે છે. ચામડી રૂક્ષ લાગે અતે ચીરા પડે તથા ઘણું 
પાણી ઝરે તો તે ન. લતે સૂચવે છે, મીઠાની ન્યૂનતા અથવા અ 
ધિકતાથી ચતા બ્યાધિઓમાત્ર ત'. હતે સૂચવે છે. જત્તુતા ડ ખથી 
થતા રોગ ન. હતે સૂચવે છે, 

ન'. ૨૦:--ન્‍યારે અદરથી ક્રીમજેવો પીળો અથવા મધના 


રગનો રસ નીકળતા હોય ત્યારે, ખટાશનાં ચિન્રા ન્‌. ૧૦તે 
સૂચવે છે. 


પ્રકરેણુ રઢ ત્વચાના વ્યાધિએઓ. ૨૦૭ 





ન”. ૬૬--ખરજવું વગેરે સ્ફોટકમાં લોહીમાત્ર નીકળતું હોય 
તો તે ન. ૬તે સચવે છે. પાણીજેવું લોહોમાત્ર નીકળતું હોય તો તે, 
ચેળ આવતી હોય તો તે ન. ૬ અથવા ન”. ૮ને સૂચવે છે. 

ન. ૨:--જેમાંથધી ઘટ્ટ ર્વચ્છ રસ નીકળતો હોય તે નં. ૧ન્‍ 
ના પ્રદેશમાં છે. જેમાં ચેળ બહુ આવતી હોય તો તેમાં પષુ આ 


જકનું ન. ૬તી સાથે અપાય છે. સ્કોક્યુલસ ગ્રરૂતિવાળાને પણુ આ 
આપવાનો હોય છે. આતશય સ્વેદ. 


ન'. ૨:--પગતે તળીયે ચળ આવતી હોય તા તેમાં. પીળુ 
પર્‌ નીકળતું હોય તો તે ન. રતે દર્શાવે છે. 

ન'. ૧૨:--પર્‌ અથવા લોકીમિશ્રિત પર્‌, ભાંગેલા નખ, પગને॥ 
પરસેવો, નાનાં ખાલકોને માથે યતો પરસેવો એઆદિ ન”. ૨૨ને સગવેછે. 
ન'. ૨૧૬:--પીળા પાચીજેવો રસ જ્યારે નીકળે યારે. 

ન. 3:--ચીરા, ફોટ પડી જવી, ચાસડી ફ્રાટી જવી, કડૅણુ 
ધાર્વાળા ફેાડલા-એ સર્વ ન. ૩ને સૂચવે છે. 

ખહારથી ગરમીતું ભાન થાય અતે અદર્થી ઠંડીનું ભાન 
ચાય તેમાટે ફેરમ આરસેનિક તથા આરસેનિક છે. 

ઉપદ'શ જેને થયે હોય, સ્કે!ફ્ચુલા જેને હોય તેને માટે તેના 
ખાસ ઉપાથે! કરતા રહેવું. તેમને થયૅલા ત્વચાના વ્યાધિઓ મટવા 
ધણા કઠિન છે. બી'ર પણુ ત્વચાના વ્યાધિએ એક બે દિવસમાં 
સાફ મરી જતા નથી પણુ વધારે સમય દવા લેવા પડે છે. 

(1 ) વિરોષચકિત્સા. 

તાલ પડવી ન. ૧,૨ ૧૩. વાગવાને લીધે હોય તો ન'.પ, €, 
૭. ૨ળવા, શિલસ્યઃ ન. ૬. ચળ, લુખસ-ન', € તથા ન. ૮7. 
દરાઝ, ધાધર; દાદર--ન'. ૧૨ (૪૦૦૩), ન. પ, ન. ૧૦. મસા- 
ન'. પ, ૧૨. આઅઆંટણુ-ન. પ. ટાત્થી થતા ફફોલા--ન. ૪, ૬. 
સુકું ખરજવું હાથપર ન. ૩, સામાન્ય ન. છ, પછીથી આ* 
રસેનિક અને સલ્ફર, જીગ્'માટે આરસેનિક જેડ. ચકી તથા ખળ- 
તરાસાથેના સુકા ખરજવામાં આરસેનિક ઓપદ શક હોય તો 
આરસેનિક જેડ, દાઢીપર્‌ હોય તે! આરસેનિક જેડ; લીલું ખરજવું-- 
ન'. ૫; ૧૨, ૨; ચળમાટે ન” ૮. 'ખીલ--ન. પ. શ્લીપદ 
( 1010૪80018818 ) ન'. પ, કાલિન્ેડડ ખસઃ--ન'. ૧૨. 
(આર્માં જન્તુને મારતાર કોઈ ઓઆપષધ ખહાર્‌ ચે!પડવાતી જરૂર છે. 


૨૦૮ જવનરસાયનશ્ાસ્્ [ તૃતીય ભાગ 


શયતાન સકનાકના”-મ _7 ૧. ૮-૫૭૫૦૫.૦*૧૪૦૦૫૫૫૯૦૧૨૦”૧૬૪૦૫-૯-*૨.ભ/ન"૩ /ન-૨. ૦૧. /“-૫-૦૧.#. અ ૪-૧૫-૮" મ,/”મતાઇ ૧.૦૧. ૭ ૭૦“૨૮/" ૧%.” ૧૦.૦7 -9 ૧૯૪” "૨૮7 ધ-9*' ૧/૦" બ./“-પા૮”રન/૪ ૧/૨. #*૧. (-૧#“૧૫%.#"૧૪૯*"શાદ#'.. 


ખસના પૂર્વરૂપમાટે ન. ૯ )--આઆદિ વ્યાધિમાં આ પ્રમાણે 
ચિકિત્સા થાય છે પણુ તે ઉપરના સામાન્ય નિયમથી જણી શકાય 
તેમ છે. સ્કર્વીમાટે ન. ૬ છે. 

ગડ, ગુમડ અતે પાઠુ.(&080૦88, 5041 & 0&7001000). 

આ ત્રણેમાં ભેદ છે છતાં એતી ચિકિત્સા એક જ છે કેમકે 
આ શાસનના નિયમપ્રમાણું તે એક જ જતના ક્ષારની ન્યૂનતાથી થાય 
છે. એમાં જે આષધ આપવામાં આવે છે તે વરમના નિયમથી જ 
આપવામાં આવે છે અને તે નીચેપ્રમાણુંઃ-- 

ન'. ૪:--પ્રથમની ભૃમિકામાં, વરમમ ટે. જે આર'ભમાં જ 
ન'. ૪ અતે ન” પ વારાફરતી અદર બહાર અપાય છે તો બી” 
ઓપષધતી ધગી વાર જરૂર રહેતી નથી. 

ન, પઃ--વરમતી દ્વિતીય ભૂમિકા, તેમાં થતા સોજનમાટે, પરૂ 
થતા પૂર્વ આ આપવામાં આવે છે. 

ન'. ૧૨:--ન'. પ પછી, પાકપર ચઢે છે ત્યારે વરેલું પાકી 
નય તેમાટે આ અપાય છે. એ ખાવામાં આપવું તેમ જ પોટીસ 
મૂકવામાં આવે તેર્માં પણુ એ નાંખી પોટીસ મૃકર્વાં, તેમ જ પાણીમાં 
બહાર ચોપડવું, આ ઓષધથી ઘણીખરી વાર તો ગડ પણુ પાકીને 
કુંટી જય છે અને શકથી ફોડવાની જરૂર રહેતી નથી, પણુ વખતે 
તેમ નહિ થાય તો શસ્ત્રથી ફરેડત્રા જરૂર રહે છે. જ્યાંસુધી પરૂ તીકળી 
રહુ" નહે હેય ત્યાંસધી આ ન“ ૧૨ આપ્યા કરવું. પાકવાની વેદના 
(ગટકા) માટે ન. ૪ અપાય છે. નઉંચયું પાડ્યું હોય ત્યાં ન'. ૧૨ 
આપવાથી તવો નખ પણુ આવ છે. 

ન. ર: પાક્યા પછી નને રૂજાતાં વિલ'બ થતો હોય તો ન'. ૨ 
આપવાથી રૂઝ તરત આવી જય છે, પણુ ન. રતી પૂર્જ ન ઉૃર્‌થી 
રેઝ આણુવા અજમાએશ કરી નેવ, ન”. ૧૨તી જરૂર હોય અર્યાત્‌ 
જયાંસુધી પાજીને બધું પર્‌ નીકળી ગયું નહિ હોય રયાંસુધી ન. ૨ 
નહિ વાપરવું, અવાળુ પાકે ત્યારે આ ખાસ ઓધષધ છે. 

અહિ સ્મરણુમાં રાખવું કે ન. ૨ અને ન. ૨૨-ઉંચી પાતર* 
રના--આપવાથી પર્‌ ચતું અટકે છે અને ન'. ૧ર નીચી પાવરનો 
આપવાથી વહેલું પાછી “જય છે. 

ન'. ૬:;--ગડર્માં અશ્ચક્તિ ચઈ નય છે તેમાટે વચ્ચે વગ્ચે 
આપવું, 





ગ્રકર્ણુ ૩૦ જખ્મ, લયકઆદિ વ્યાધિએ।. ૨૦૬ 


નય, #.૭-૧૦૪૦૫૯૮૭-મમ તજ. /૧૪# ૧૬ /*૨%૭*૨#”મમ”મરુ-/#ભા. ઇશા. ૮9 “૮પ” 





-ક#-ર,, 


આ ચાર ઓષધ સાધારણુ રીતે સર્વમાં પૂર્ણુ' છે. છતાં તીચેના 
પૃણુ અધિકમાં પ્રસગપરત્વે વપરાય છેઃ--- 

ન'. ૩:--હાડકાના ભાગમાં પાકફવાનું થયું હોય તો અથવા પા" 
કેતા જખમમાં આસપાસ ધણી કડૅણુ દેખાતી ધાર બ'ધાયેલી હોય તો. 

ન. ૨૨:--સગ'દ૨ (દીર્ધ સમયનું ), જેમાંથી પીળા પાણી?ેવુ 
પરૂ નીકળતું હોય અથવા તેની આસપાસ કાળીભૂરી ષાર બધાય તો. 

ન'. ૬: અતિશ્ઞય દુગૈધ હુટે છે તો તેમાટે, આજ્માઢે ન”, 
૧૩ તથા ડ્રોસન પષગુ અપાય છે. 

આ ચિકિત્સા ગડ, ગુમડા, પાડું, રસવાહિતી શિરાની મ્ર'થિઝે॥ 
વગેરેમાટે એકસરખી રીતે કરાય છે. અહિ બતાવેલાં ઓષધો અદર 
ખહાર બને રીતે વાપરવાં. પાઠામાટે ન. 3 અને પછીથી ન'. ૬તી 
ડા. સુસ્લર્‌ ભલામણુ કરે છે. કઠમાળમાટે ન'. ૨, ૩ એ ખાસ 
ઉપાય છે, તે ઉપરાત ખીત્ન ચિન્ડે થાય તો ન. હ અતે ન. ૧૨ 
તે તે પ્રમાણે વપરાય છે. ફ્રેફ્સામાં ગડ યાય છે તો ત્યાં આરસેનિક 
જોડ 2%, તથા કેલકેરીઆ ન્નેડ ૨% અપાય છે. 


તમારા ક૦:૯૪૪૦૦૦૮૫૦૩ (3૬:૫૮. ઝટઝનરા:સ૦ઝ, 


તમ્રકેર્‌ણુ ૩૦. 
જખમ, લચકડઆદિ વ્યાધિએ. 

કોઇ પચર્થ વાગવાથો, પડી જવાથી વગેરેથી લોહી તીકળે 
અથવા તે ભાગ દબાઈ જય અથવા પગ મોચકાઈ જાય, તેમાં 
લચક આવે, તો તરત જ ન” ૪ તેના ઉપર લગાડી દેવે! «નને ધણુ- 
કરીને ગ ખસ છે, પણુ તેટલાથી નહિ ચાલે અને પછી સે ને રહે 
તો ન. પ ચ્યાપવો. આથી પગુ આગળ ચાલે અતે પાકે તો ન. 
ઉર અને છેજટે ન. ૨ આપવે. દુગેધ માથ્તી સ્થિતિ થાય તો ન”. 
હૃ. અરિથિ ભાંગે તા તેમાં બીજ' ખાદ્ય સાધનો યોજના, ઉપરાંત 
કુમળા ભાગમાટે ન. ૪ અતે સખત ભાગમાટે ન, ૩3 ચ્ચાપવે. 
આંટણુમાટે ન' પ છે. ખોપરીને ઈશ્ન થાય તથ! તેતા પંરણામ- 
માંટે ન. ૧૨ અપાય છે, 

દાઝવામાટે ન. પ ખાસ ઔષધ છે. એને તરત જ વેમેલ્ાઇન 
અથતા તેલર્મા લગાડી દેવું, જને તરત લગાડો દેવામાં આવે છે તો 
દાઝી ગયેલા ભાગ પાકવા પામતો નથી. 
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દશઃ માખી કરડી જય, છીડી કરડી 'ય અથવા ખી” એવાં 
ચદ્મ જન્તુઓ કરડી જય તો તેમાટે ન, હ ૬% બહાર લગાડવું, 
વી'છી કરડયો હોય તો તે પરુ ન. ૯ધી ઉતરી નય છે. ન. લતું 
પાણી કરી તેનાં પોતાં ડ ખતા ભાત્રમાં મૂકવાં, તથા ન. હ ત્યાં 
ઘસવા અને વેડતા એડી થાય ર્્યાસુધી વારવ!૨ ન*. હ આપવે।. 
સપદ શતો કેસ આ શાખ્રના નિયમપ્રમાણે ચિકિત્સત થયેલો કોઇ 
રચળે વણ્ષે ન્નેવામાં નથી હતાં તેમાં પસુ જે કોઇ ઓપષધ લાભ 
ડરે તેવું હાય તો તે ન. ૯ અને ન ૬ સંભવે છે. ઉપેક્ષા કરેલા 
જું દશમાટે આરસેનિક જેડ છે. 


ન્ન -ર૦૦-૦૦૪૫-૭મ.૦ન ઉભરાઇ. પત-છાનાઇ, 


મકરણ્ ૩૧, 


બાલકેના વ્યાંધએ।. 

આ વ્યાધિની ચિકિત્મા તે તે વ્યાધિના પ્રતિપાદતમાં બતાવેલી 
છે. છતાં અત્ર ખાસ જણાવવું જેઇએ કે નાનાં ખસકો-ધાવણાં 
ખાલકે!ને વ્યાધિ થવાનાં મુખ્ય ખે કારણુ છેઃ (૧) દુધ અતે (૨) દાત 
આવવા. તેથી દાંત આવતા હોય તે તેને લીધે થતા સર્વ વ્યાધિમાં 
ન. ઉ આપવાની જરૂર રહે છે. અને એ શિવાય બીજે સમયે ચતાં 
વ્યાધિમાટે ન. ૧૦ પ્રથમ આપી ન્નેવો, અને તેથી ન મટે તો % 
ખીન્ન ઉપયો યોજવા, ધષા ખરા વ્યાધિઓ ન. ૨૦થી જ મટી 
જાય છે. «૮4૨ વગેરેમાટે પૃથકૂ ચિકિત્સા ઢરવાની હોય છે એ કહે- 
વાની જરૃર નથી. 

બાકકોના સુક્તાનના જ્યધિમાં નીચેનાં આષધેઃ તે તે ચિન્હમાં 
અપાય છે. 

ન'. ૬: બાલકોના સ્કોફ્યુલસ વ્યાધિઓ કે જે અસ્થિતે અસર 
કરે છે તેરમાં (ન. ૩ પણુ ), દાંત મોડા આવવા. અપચાને લીધે 
થતી નભળાઇ. પાતળા ઝાડો, પેટ બે?! ગયેલું અને શિચિલ દેખાવું. 
બાલકનો ચહેરા ૬ૃહજેવા થતો. 

ન. ૬; ગંધાતા દસ્ત ચવા. હાડકાં ગળાવાં. 

ન. ૯: ગળું અતે ગરદત સુકાઇ જવાં; ચીડીયા સ્વભાવ; 
ખોલતાં નહિ શીખવું: બંધકોશ, અને શરદી. * 

ન. ૧૦: સામાન્ય ઉપાય છે. શીશીપર ઉછરતા બાલકરમાં પેઢ” 


પ્રકરણુ ૩૨ સ્રીખના વ્યાધિએ।. ૨૧૧ 
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જુલી જવુ અને યકૃત્‌ વધવુ, ખાધા પછો ચુક નાંખરી. અપચાના દસ્ત. 
ન. ૧૨૧: પેટ ચઢવું અને વાયુતો ગડમડાટ થવે!, દસ્ત પા- 

તળા, પીળા અને ધેોધવાબધ થતા અતે કત્તવારમાં ખામ કરીને. 
નન ૧ર૨ઃ શરીર ગળાઇ જવું અને માથુ મે!ડું દેખાવું. સડે 

સહેજમાં પરસેજો યચવેો. બાલક ધાવે નહિ, અતે વાવે તે! ઉત કરે. 


ત્રતુતા સ'ધિમાં લખાઈ જય. 
પાાાકાનાબાાિકકાાનગતાનનન 


મરકેરણુ ૩૨, 
સ્ીઓના ખાસ વ્યાધિઓ. 

સ્રીઓના વ્યાધિઓ ટલાક સ્તનસ'બધી, કેટલાક મેોઈનિસ'બ'ધી, 
કેટલાક ત્રડતુસંબ'ધી ( આર્તવ-અટકાવ સ'બ'ધી), કેટલાક ગર્ભાશય- 
સખબ'ધી અને કટલાક સગર્ભાદશાના-એમ વિવિધ ભેદવાળા થ.ય છે. 
તેનું સંક્ષેપમાં સ્વરૂપ તથા ચિકિત્સા આપ્રમાણે છેઃ-- 

(જ) ચોનિસ'મંધી વ્યાધએઓ 

ચોાનિકડ:--યોનિના બડારતા ભાગમાં ચળ આવે છે તે તથા 
ચોનિની અ'દરના ભાગમાં ઝીણુ! ફલા થાય છે અતે તેમાં ચળ આને 
છે તે ચોરનિકડુ છે. કેટલીક સ્રોને સગર્ભા દશમાં આ ષોનિક ડ થાય 
છે અને તે ધણી વાર પ્રસવ થતાસુધી પરોંચે છે, અન્યતે ઇતર સમયે 
પણુ આ થાય છે. નને મોાઈનિના બહારના ભાગમાં જ માત્ર ચળ આવતી 
હોય તો ન. ૮ અને ન. ૧ વપરાય .? અને અ'દરના ભાગમ) હોય 
તો બતે આંષધો વપરાય છે, તે ઉપરાંત સગર્ભાદશામાં ન. ૯ ખાસ 
ઉપાય છે. એ શિવાય અદર થયેલી ફે હ્યોનું સ્તરૂપ જેઇ ન. પ 
વગેરે ત્તયાના વ્યાધિની માફક ચિકિત્સામાં વપરાય છે. તરત ન. ૯ 
આપવા આવે છે તો ગમે તે સમવે થયેથી યોાનિકડુ ( ચ્વદરતા 
ભાગતી ) મટે છે અતે બીન્ન ઔષધની ભાગ્યે જ જરૂર રહે છે. ન”. 
હ કામ નહિ કરે યારે જ ખબી”ત' ઔષધતું ચિતન કરવાનું રહે છે. 
સગર્ભાદશાનું પ્રધાન ઓષધ ન', € છે, સ્રીઓના ધણા ખરા ગ્યાન 
ધિમાં ન. ૯ છે, તેથી આમાં એને પ્રયોગ પ્રયમ કરવામાં આવે 
છે. જે અ'દર ચાંદાજેવું પડે છે તો ન'. ૧૨ અને ન'. ૨ વપરાય 
છે, ઉપદ'શના ચાંદામાટે ઉપદ'શતી ચિકિત્સા નેરી. 

ચોાનિમુખવરમ (*પંરાંધંક)ઃ આ વર્મ હોવાથી વરમમામા- 
ન્યની ચિકિત્સા એમાં થાય છે અર્થાત્‌ ન”. ૪, પ, ૭, ૨૨. ૨ અતકમે 
તે તે ભૂમિકાપ્રમાણે આપવામાં આવે છે. 2 ? 


જ 
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સારાંસાતરા સરલા કાઈ 


ચોનિલર્ષ, સ્પર્શાસલયોનિ (3૪ ૭૪10131103):-૬ુઃખાવામાટે ન”. 
૮ અપાય છે અતે તેસાથે ન. હ. એ ઉપરાંત બીન્ન' ચિન્હો ઉપ- 
3થી તયા એમ થવાના ૩*ણાતો વિચાર ડરી [ચકિત્સા કરાય છે. 

પ્રદર્‌ (1:૦€00૦૪711028):-ધણી'ખરી એને આ વ્યાધિ ન" 
ખળાષ્નને લીધે થાય છે. એમાં યોનિમાંથી ધોળા રંગનો શસ નીકળે 
છે જેને સાષારણુ * કો ધાત જય કે એમ ડહે છે. આ શ્વેતપ્રદર 
કહેવાય છે. કેટલેક પ્રસગે લાલ ૨મથી મિશ્રિત એ રસ હોય છે અને 
તેને રકતપ્રદર કહે છે. આ નીકળતે। પદાર્થ કેટલીક વાર્‌ દાહક નથી 
હોતો પણુ કેટલીક વાર દાહ કરનાર થાય છે તેથી જે જે ભાગમાં 
અડકે છે ત્યાં દાહનું ભાન તે આને કરાવે છે. આ વ્યાધિની ચિકિ- 
તામાં પ્રદરગૃષ્યુ (જીએ પરશિશિણ ૧) આપવું અથવા પ્રકરણુ રમાં 
ચિકિત્સા જણાવ્યા પ્રમાણે કરવી, ધણા ખરામાં ન'. પ ખાસ ઉપા- 
યરૂપ હોય છે. ૭તાં એ પદ્દાર્યના રંગ ઉપરથી ન. ૭, ૯, ૧૦, ૯ 
અને ૧૨ આપવામાં આવે જે. ન. ૧ અર્શક્તને માટે કાયમ આપ્યા 
કરવા એ સારી વાત છે. દિવસમાં એક ખે વાર એ આપવો, આ 
સાથે ન'. ૬ આપવાતેો હોય છે તો ન'. હતે રાત્રિના ભાગમાં અને 
ન ઉને દિવસમાં આપવો. એ સર્વ નીચે પ્રમાણેનાં ચિન્હ પ્રમાણે 
અપાય છેઃ-- 

ન. ૫% «યારે વહેતા પદાર્થ ધટ, દુધજેવો ધોળા અને ખળ- 
તરા નહિ કરનાર હોય ત્યારે. *વેતરક્ત વર્ણુ હોય ત્યારે પણુ એએ જ. 

ન'. ૭: વહેતા પદાર્થ જ્યારે ચીકણા પીળા હોય છે ત્યારે, 
તથા વખતે લીલાશ પડતો હોય તોપણુ આ અપાય છે. 

ન'. ૧:--પાણીજેવો, પાતળો, દાહ કરતાર, ચચરે તેવો હોય 
તથા તેસાથે સવારે માથુ દુઃખે અથવા તે ભ!ગર્મા ખરજ આવે 
ત્યારે, દર્દી ઉદ્દાસ થય રહેતો હેય ત્યારે પણુ આ ક્ષાર આંપવે।. 

ન. ૧૬૨ઃ--ઘષુ! પ્રમાહ્-મા વહેતો હોય તો ત્યારે તથા ત્રડતુને 
ખદ્લે આ પદાર્થ જ વહેતો હોય તો યારે. તેસ જ સ્કોફયુલાવાળી 
પ્રરૃતિવાળી સ્રોખાને (ન. ૧તી સાથે). 

ન'. ૨૦:--મધજેવે!, કરીમજેવો હેમપીત દેખાતા અથવા એન 
સિડરૂપ પદાર્થ વહેતો હોય તે!. 

ન. ૬:--દાડ કરતો પદાર્ય હોય તો અને 2જ'ળતન્તુની 
નખળાઈ દૅખાતી હોય તો. જાઓ પ્રે. ૨. 





ત્રકરણુ ૩૨ સ્રીઓના ખાસ વ્યાધિએ।. ૨૧૩ 


ન ૫-૦ ૧-૮"«-*- ના*, 


આ સર્વ આષધમાંથી જે લેવાતુ' હોય તત ખાવામાં આવે છે 
અને તેસાથે પાણીમાં નાંખી એનાથી તે ભાગતે સાફ કરવામાં પણુ 
આવે છે, તેમ જ ગ્લિસરાંઇનજેવા પદાર્થમાં શેળવી તેતું પોતું પણુ 
અ'દર મૃકી રાખવામાં આવે છે, ખને તરફથી ઉપચાર્‌ કરવા જરૂરછેન 

યોનિ્બ્રંશ (0108080૩ ૦1 11૦ ૫૪૧૬118): આમાં ન. ૩ 
અતે ન'. ૨ ખાસ ઉપાયે! છે. અતર ખહિર્‌ ખને પ્રકારે તે અપાય 
છે. આસણુ બહાર નીકળે છે તે જ પ્રમાણે આ યોનિના ભાગ પણુ 
ખહાર આવે છે. બ'તેતી ચિકિત્સા એક જ છે. 

(અ0) ત્રડળુ, અટકાવ, રજોદર્શ ન, આર્તવસ'બ'ધી અવ્યવસ્થા. 
સ્્રીઆને સમય થયે ત્રકતુ દેખાવો એ સ્વાભાવિક ક્યા છે. 
જ્યારે એની અવ્યવસ્યા થાય ત્યારે જ એ વ્યાધિ કહેવાય છે. સાધા- 
રણુ રીતે એક ચાંદ્ર માસને અ'તરે-૨૮ દિવસને અ'તરે સ્રી રજસ્તલા 
ચાય છે પણુ એ નિયમ બધાંમાં લાગુ પડતો નથી. કેટલીક સ્રોએને 
સ્વભાવથી જ થોડા ધણા દ્તિસ વધતા ઓછા થાય છે. અને કેટલીક 
સ્રીઓ દર માંસેં રજસ્તલા નહિ થતાં માત્ર સગર્ભા થવાતી હોય તે 
સંધિમાં જ એટલે પ્રસવ થયા પછી ખે એક વર્ષે" રજસ્તલા યાય છે. 
પાંચ સાત વાર રનેદર્શન થઇ પછી તે સગર્ભા થાય છે. આ પ્રકારે 
દરેકમાટ એક નિયમ સ્થાપી શકાય તેમ નયી. છતાં જે સ્રીતે વાર- 
વાર્‌ જે ઢબથી થતું હોય અને તેમાં કોઇ હઃનિ નડ દેખાઇ હોય 
તો તે સ્થિતિમાં અવ્યવસ્થા થવી એ વ્યાધિરૂપ છે. રજસ્વલાના 
સ'ખધમાં વિશેષ ચિકિત્સા બતાવતા પૂર્વે સામાન્ય ચિકિત્સા નીચે- 
પ્રમાણે છે અતે તેને પ્રષાનપણે લક્ષમાં રાખવા જરૂર છે. વિશેષ 
ચિકિત્સામાં તથા અત્ર નહિ દર્શાવેલા બ્યાધિમાં પણુ સામાન્‍્યચિકિ- 
ત્સાના નિયમપ્રમાણુ ઓષધ આપર્તા ધણે પ્રસગે સારો લાભ થાય છે. 
રક્તસ્રાવ ( શિં૦1007111%૪૦ ) નું પકરણુ ૧૩મું આસાથે જ્નેવું. 

ન'. ૪;--લાલાથ્ચ પડતો ચહેરે, વેદના, માથાતો દુઃખાવો અને 

રજેદર્શનમાં સ્વચ્છ, લાલ, તરત ગાંઠા બ'ધાઇ જય તેવું લેહી 


નીકળવું. ત્રણુ ત્રણુ અઠવાડીએ અટકાવ આવવો. અટકાવ પૂર્ષ આ 
ઓષધ્ લેવું. 


ન. પ:--૨ન્‍નેદર્શન બહુ મોડું થાય અયવા શરદીતે લીધે 
જવું રહે અથવા વાર'વાર અથવા વહેલું દેખાયા કરે, રન્નેદશત ધા 
દિવસ થયા કરે અને લોહી કાળું ગડ્ડાવઃળુ' તીકળે તો ન'.પ આપને, 


ર૧૪ જવનરસાયનતશાઅસ (તૃતીય ભાગ 


ઇનર નઇ માઇ ૦-.#૦૦ 
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ન'. ૬:--નખળા ખબાંધાતી સ્ત્રોમાં અતિયમિત રનનેદર્શન થાય, 
૨જસ્‌ ત્રેમાણુમાં ધણું નીકળે અથવા નામમાત્ર જ નીકળે અતે ૨ન્‍ને- 
દર્શન લાંખે સમયે થાય, રજ્સૂં અતિશય લાલ અર્થાત્‌ કાળાશ 
પડતું લાલ, પાતળુ અને દરી નહિ કરય તેવું હાય તો તે ન'. હને 
સૂચવે છે. 

ન. ૯#--પાતળુ' પાણીજેવું રજસ નીષળે (ન. દતી સાથે ) 
અતે સાથે સુસ્તી ધગ્‌ી લાગતી હોય તો ૧૨% થી ૩૦% સુધીનું આ 
વાપરવું. પાતિમાસે ઓછું એણછું દેખાતું જતું હોય તો આ જ 
અપાય છે. 

ન'. ૮ઃ-ચુક, આંક્ડીજેવી વેદના ત્ડતુસમયના સ'ધિમાં થાય તો. 

ને. ૩:;--આંતશય રજસ વહે ને તેસાથે વેદના થાય, એ 
અવયવને સ કોાચવામાટે આ ઓઘયધ છે. (ત, ૪ પણુ). 

ન'. ૧:--વચ્ચે વચ્ચે આ વ્યાધિમાત્રમાં અપાય છે. નાતી 
ઉમરની સ્્રીમાં વહેલો અટકાવ આવે અતે મોરી ઉમરતી રૂમાં 
ચઢીને આવે તે!. ધાવણું છોકર્ડ છતાં અટકાવ આવવે!. 

- ૧૦ઃ--ખટાશનૃ અનુમાન થાય તે! એટલે રજસ્‌ જે 
ભાગમાં અડકે યાં દાહ કરે, તે જગને આળે કરે તો ત્યાં. (ન'.૬ પણ). 

ન'. ૧૧:--રજસ્‌ દાહક હોય, નસકારી ૪ય્તી હોય, તાળવુ 
ખળતું હોય, પેટમાં ચુક- જષ્યાય તો એ સર્જ ન'. ૨૬ને સચવે 
છે. ચોનિતો ભાગ સુઝવે. ચાલતાં રજસ વધારે નીકળવું. 

ન. ૧૨:--રજર દુંગધ મારતું હાય અને રનનેદર્શન ચતાં 
શરીર બરક્ેજેવું ટાઢું થઇ જતું હોય તો, અથવા રહી રહોતે દેખાયા 
કર્‌ તો. આ શિવાય ન'. રે તયા ન. ૭] પણ ગેસ ગે ખપ પડે છે. 

ઇલેકટ્રાો હોમીઓપથીમાં ઘ1181છી100100-00 1 નામતું 
આઓષધ છે, એને પ્રથમ ડાઇલ્યુશનમાં આપવામાં આવે છે તો તેવી 
અટકાવ આવે છે અતે ઠ્તીય (તીય ડાઇલ્યુશનમાં આપવામાં આવે 
છે તો તેથી અટકાવ મોડો આવે છે અમવા સાસેકસુધી બધ 
પણુ થઇ રહે છે. તેથી અટકાત્ર વહેલો લાવવા અથવા મોડે લાવ* 
વામાં એ વપરય છે. 

વિશેષચિકિત્સા. 

નણાતવ:--નષ્ાર્તત એટલે ૨જેદર્શનતો  સસમપૂર્જે લેપ થવો, 

ભથવા રન્ેદરરન નહિ થનું. આ પ્રાથમિક ચિન્હ છે પણુ તેસાથે 


ગ્રકરૂણુ ૩૨ “ ઔઓઓના ખાસ વ્યાધિએ. ૨૧૫ 


_કલજનયનલ”મલા”પસનનજ્ય,તન છ. 
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આજ ધણાં ભયકર ચિન્હો થય છે, જેમકે ફેફસાં, માથું અથવા 
ઉદરપ્રતિ લોહીનો જમાત થાય છે, વાવધ વરસો થ'ય છે, તાળુ - 
થાય છે, વગેરે, બધા જ વ્યાધિએ આ વ્યાધિ થતાં થઇ શકે તેમ છે. 
આમાં ને આહારની ભૂલથી આને સમાન સ્થિતિ થઇ દાય તો! ન'.૧ 
અપાય છે. ધીમે ધીમે રન્‍્નેદર્શનતો લોપ થવે!, ચહેરો ફિક્કો પડવો 
ઇયાદિ ન'. જને સચનતે છે. માનસિક આવેરાથી તથા ભયાદિતે લીધે 
રન્નેદર્ર ન નષ્ટ થયું હોય તો ત્યાં ન. € ૩્રામ કરે છે. શરદીથી થયેલા 
સાટે ન". પ અતે ધોળી પુણીજેવી સ્ત્રીમાં થયેલામાટે ન. હ અથવા 
ન. ૧ છે. તેમ જ જુવાન સ્ત્રોતે ૨નેદર્શન વય થતાં નહિ દેખાય 
અથવા દેખાય તે બહ જ ઓછું અતે તે પણુ લાંખે અતરે દેખાય 
તો તેમાં પણુ ન'. હ છે. પેટમાં ભાર લાગે અને રશનેદર્શનતેો નિરોધ 
થાય તો તેમાટે ન. ૭ છે. આથી થતાં ખીન્ળ"' ચિન્ડામાટે તેતે 


જોઈ તે તે આષધ અપાય છે. સ;ધારણુ રીને ન". ૮ અતે ન'. ૪ 
નો ખપ પડે છે. 


સપીડાર્તવ( 1))311161101*)'1100:8):-ગર્ભ સ્થાન આગળ અને 
પેહુતા ભાગમાં તીક્દગુ વેદના રશતેદર્શન થા પૂર્જ થાય છે અને કોપ 
મકાઈ વાર રજેદર્રાન ચયા પછી પણ્‌ ચાલુ રહે છે તેતું નામ સપીડા- 
તવ છૅ. આમાં સાધારણ રીતે ચુંકજેવું યાય છે પણુ ને સાથે કોપંતે 
ઉબકા આવે છે, માથુ દુ:ખે છે વગેરે થાય છે. પ્રત્યેક રશનેદર્શ તસમવે 
આવું થય છે અને તે વધતું જય છે. આમ થવાનાં મુખ્ય કારણો 
આ પ્રમાણે છેઃ ગર્ભસ્થાનમાં કેઈ વસ્તુ નડતી આવે છે તો અમ 
ચય છે, રકતવડનના માર્ગના સ્તાયુઃઓ સકાચાઇ રય છે તે! પીડા 
ચાય છે અથવા તો ગર્ભના ભાગમાં લેોહોનો વધારે «માવ થાય છે 
તોપપણુ પોડા ચાય છે. આ શિવાય અન્ય હેતુઓ પણુ હોય છે તેની. 
તપાસ કરાવી ચોકસી કરવો પડે છે. ધગાંખરાંમાં તો છેલ્લાં બે કારણા 
જ હાય છે અતે તેથી એની ચિકિત્સામાં ન. ૮ અતે ન* ૪ મુખ્ય 
છે, ન. ૮ સ્નાયુને વિકાસ કરનાર ઔષધ છે, અને ન'. ૪ લોહીને 
થયેલો જમાવ હોય તો તેને ત્રોડે છે. મજ્જાતન્તુ)ી નયળાઇવાળી 
આઓતે ન. $ પ્રસગે ઓષધર્‌પ થઇ પડે છે. ગર્ભસ્ષાન કણુ થઈ 
જવાથી થતો દુઃખાવો ન” ૩તે સૂયવે છે. આ ઉપરાંત લોહીતા 
વર્ણુપ્રમાણુ ન. પ વગેરે પણુ પ્રસ'ગે અપાય છે.. છતાં સાધારણુ ચિ* 
કિત્સા આ છે કે ન'. ૪ રનેદર્શત પૂર્ઝે આપવું શરૂ કરવું, દુઃખાવો 
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દેખાય ત્યારે ન. ૪ અને ન. ૮ વારાફરતી આપવા. ને એકથી 
મટે તો ખી'ન આઓષધનતે પછી છેડી દેવું. પુત; ખીજે માસે આવુ' 
નહિ થાય તેમાટે ખે રજેદશનતી વચ્ચેના સમયમાં વચ્ચે વચ્ચે 
તે ગુખરૂપ જણુધયલ્યું આંષષર લીધા કરવું. 

આ શિવાય ન. ૬, ન. હ, ન'. ૧૧ અતે ન, ૨૧૨ પણુ 
પ્રસગે અ! પ્રમાણું જાપરવાર્સાં આવે છે. 

ન' ૬૧:--રજદર્શન સમયે પ્રમવના જેવી વેદના થવી અતે તે 
સાથે પોડતો દુઃખાવો, કરી, સભોગેચ્છા અતે ધળ ધબ થડની શિરે- 
વેદના એ આ નબરતે સૃચવે છે. 

ન. ઉઃ--રજસ્‌ ઓછું નીકળવું તથા વર્ણેં કાળું હોવું અને 
રન્નેદર્શન થતા પૂર્વે કપાળના ભાગમાં વેદના થવી; એઓદડપર બરો 
મતરી ગયે હેય તેવું જાવું અતે ઉનાળામાં ખરજ આવવી; 
યોનિપ્રદેશમાં દાહ થવો અતે ગર્ભ સ્યાનમાં બળતરા સાથે વાઢકાપ 
જેવી વેદના ચવી, અતિ ઉદાસી, અતિશય રજ્સતો પ્રવાઠ માસ 
પૃરે યતા પૂર્વ થવો તથ! કાડી નાંખે તેવો મથાતે। દુઃખાવો અને 
ધન્નરી છૂટવા. 

ન'. ૨૨: રજ્નેદર્શનસાથે પેહુમાં ચુંક નાંખવી. સવારમાં 
પેઢુમાં દુ:ખવુ. નમકોરી બહુ ન્નેરમાં ઝુટવી. 

ન'. ૧૨ઃ રજેદર્શન થતાં આખુ શરીર બરફજેવું ટાડું' ચ જવનું. 

અતિઆતવ (14010: કાઠ), લોહીવાઃ--આમાં નીક 
ળતું ૨૦૦ અતિ પ્રમાણુમાં હોય છે, એની ચિકિત્સા ઉપર આપેલી 
સામાન્ય ચિકત્સા્માં દશા4,૪ છે તે પ્રમાણે જેઇને કરવાની છે. 
સાધામ્ખુ રીતે ન. ૪, ૬, પ, ૩,નાં ઓષધ આપવામાં આવે છે, 
અને તે નીકળતા ૨જ્સના વર્ણ વગેરેથી નિશ્રય કરી આપતાં. 

કન્યાની માતાને ૨નેદર્શન થાય તો! તેમાં લગ્નમાં વિધ્ય આવે 
છે, તેમજ કન્યાની વય મોટી થયે લગ્તમાં વખતે અડચ'ગુ આવ" 
વાને ભય રહે છે. આ દેતુને લીધે ગમે તેવી દવા એ પ્રમગને 
નિર્વિધ કરવા લેવામાં આવે છે અતે તેથીં પછી મોટી હાનિ યાય 
છે. કુરરત 1 કામાં (વઘનત ફરવું એ યે!ગ્ય નથો., છતાં આવા 
ગ્રસ**માઝ ઇલેકટ્રે મળીયોપવીનું ઘઇ1-પાાઈા1૦ધ100 1 ( એ-છ- 
એટિકો ૧ અથવા એ ૧) એ એ.પધ ગોપી વવારે સારં છે. એની 
ગાળોઓ આવે છે. તે ગોળી ખાવામાં આને છે તે! તેથી ૨'નેદર્શન 
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નિયમ કરતાં વરેલું થાય છે અને એની એક ગેળી લધ તેનું ખીજાં 
3 ત્રાજું ડાઈલ્યુશન કરી તેમાંથા એક બે દિવસ દહાડામાં બે ત્રણ્‌ 
વાર આગ્મના જેટલું પીવામાં આવે છે તો તેથી ૨ન્‍્નેદર્શન નિયમ 
કરતાં મેઃડું થાય છે અતે ધણી વાર તો એક માસ ખાલી જ જય 
છે, એક -*નન્‍ે.શનત થયા પછી પદર સોળ દિવસમાં આ લેવામાં 
આવે તો લરૂદ પ્રસગે અડચષ્યુ નહિ આવે તેવો બ્યવસ્યા થળ 
યક છે અને તેયી પકીથી વેદના થાય છે તો તે જરાતરા જ યાય 
છે અતે 2૪ મોટી હાતિ થતી નથી. 

(૬) ગર્ભાશય અને સ્રોઅ'ઝસ'બ'ધો વ્યાધિએ 

ગર્ભારયસ બંધના વ્યાપારની અવ્યવસ્ય માં ન. હ પ્રથપ્ર 
સ સરૂ છે. ગર્ભાશયની અવ્યવસ્થાતી [યકિત્સા તીચેપ્રમાણે 
ચાય છેઃ-- 

ગર્ભાશયના વર્મ (ી4૦1૪ૉ]ડ તથા સ્રી ડરદ્ધિ [0081418] 
એ ખતેમાં વગમ | ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે. એનું નિદાન તથા 
ચિંકત્સા કુશલ ડાકટરપાસે કરાવતાં એ સારૂં છે. 

ગર્શાશવભ્રચ્‌ ( 17'01%[080ડ ૦? 11૦0 ૫૬%૦1"08 ) તથા 
તેનું વળી જ્વું ( 013100, 110%102 ):-આ પણુ મોટા વ્યાધિઓ 
છે. એના વિડિત્સામાં મુખ્યપણુ ન. ૩ અને ન'. ૧ વપરાય છે. 
મા આપવા તથા તેસાથે બીજ ઘણી વ્યવસ્થા જે રાખવાની હોય 
છે તેમાટે કુચાલ અનુભવી પુરૂષની એમાં સલા4 લેવા, 

(૪ ) સગર્ભાના તથા તિકાના સૃવ્યાબિએ।. 

જુઆ પ શિજ ૧-સગર્ભાચૂર્ણઃ. 

સગર્ભા સ્થિતિનુ' પ્રધાન આષધ ન. ૯ છે એટલે કે સગર્ભા- 
દશામાં જે સામાન્ય અવ્યવસ્યા દૈખાય તેમાં ન'. ૯ પ્રથમ પ્રયોગ 
કરરી જેવા ઘટે છે, કોઇ સગર્ભા સ્રોને પ્રથમ માસોમાં તે! કેોઇતે 
પાછલા માસોમાં અભાવો પડે છે, અન્ન ખગાતું નથી, ઉલ થાય 
છે વગેરે, તેમાં પ્રયમ ન. હ આપી નવો અતે તેષ્રી આરામ નહિ 
ચાય તો ઉલટીની સામાન્ય ચિકિત્મા પૂવે આપેલી છે તે તપામી ધટે 
તે ઔષધ આપવું. મુખમાં થુ'ક બહુ આગ્યા કરે તો ન. હ, કાલિ 
નનેડ; ઉદાસી લાગ્યા કરે તો ન. ૯, કાલિ. ન્નેડ; રકતાશય આગળ 
બળતરા ચાય તો ન'. ૧૦; ચુક અતે અતિસાર થાય તો ૮, ૧૦, 
૧૧; પીશાબ બધ થ૪ નય તો ૮, ૧૧; અભ્માનર્માં પીશ્ચાબ યપ 
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“તય તો ન. ૪, ૬ અપાય છે. સગર્ભાદશામાં યોતિક ડુ વગેરે દેખાય 
તો તેમાં પણુ પ્રથમ ન'. € આપી નવો અતે પછી બીન્ન ત્વ- 
ચાના રોગની માફેક જરૂર જણાય તો ચિકિત્સા કરવી. ગર્ભાશય 
ખહાર નીકળે તો ડ્રેરમ ન્નેડ. 

સગર્ભાદશાના આરભથી અને તેમ નહિ તો છેવટના માસમાં 
બને તો ન. ૬ પ્રસ'ગવશાત્‌ તે ત્રીતે આપવા, આમ કરવાથી પ્રસવ 
સુખપૂર્કક સહેલથી થાય છે. નબળાઇમાટે ન'. ૧ ભાપવે., સ્તન 
સુકાઇ જય તો તેમાટે આચોડાઈડ છે. 

આસાથે નને પ્રન્નમાં સસણી, દમ આદિના વ્વાધિ ઝે દેખાયા 
હોય તો પછીની પ્રજામાં તેમ નહિ થાય તેમાટે સ્ત્રીખે તેનાં ઔષધ 
પ્રથમથી જ લેવાં. જેમકે થયેલી ખે પ્રજળમાં દાંત દુ”લ દેખાયા 
હોય અથવા રાત આવતાં ધણું કણ પડયું હેય તો ન ૧ સ્ત્રીએ 
સગર્ભાદશામાં પ્રસ'ગવશાત્‌ લીધા કરવો, આમ લેવાથી નવા જન્મતા 
ખાલકર્મા તે ખોડ નહિ રહેશે. ન'- ૬ લેવાથી જન્મતાર બાલકનુ 
સગજ સારૂં થાય છે અને તેને મગજના વ્યાધિઆ ઓ. ચાય છે 
એટલું જ નહિ પણુ મનની શ્રકિતિઓઆતોા વિકાસ ધણા સારે ચાય 
છે. બાલદા સુકાં અતે દુર્બલ જન્મતાં હોય તો ન'. ૯ અતે ન”. ૨ 
સગર્ભા લે છે તે! પછીની પ્રશ્ન છેક તેવી થતી નથી. બા ક્ષકાને જન્મ્યા 
પછી માંદાં જેવાં અને ઓષધ કરવાં તે કરતાં જન્મઃ પૂર્ટ તેમતું 
શરીર બધાતું હોય તે સમયે નને બરાબર વ્યવસ્યા કરવામાં આવે છે 
તો બાલકનો આખો જન્મારો સુપી થાય છે. આ જ નિવમ માનસ 
શાસ્રમાં પણુ ચાલે છે, જે ગ્રકારતું બાલક્ર-જેવું ત'૬*ર1, ખુખ- 
સુરત, દઢ બાંધાવાળું, જેના ગુણુવાળું સ્રી ધાર્યા કર કોય તેવા 
ગુણુધર્મવાળું તે બાલક થાય છે, તેથી જે પ્રકારે સત1 ભાવના 
કરવામાં આવે છે, જેવા ગુણુવાળાનુ' નિરંતર ચિતનત ય] રહ છે તો 
જન્મતું બાલક અવસ્ય તેવા ગુણુધર્મવાળું થઇ રહે છે. ( આના 
અધિક વિવેચનમાટે જીઓ શ્રીમહાડાલ સત્‌ ૧૯; - -$૩ના અકે.) 

પ્રસતસમય થતાં સ્્રીને જે પ્રસવવેદના થાય છે, પોડ આવે 
છે, તેમાં ન. ૬ ખાસ ઓષધ છે- વેદનાતી શ્ષરૂઆત થતાં ન. ૬ 
(૨% ) આપવામાં આવે છે તો થોડા સમયમાં સહેલથી પ્રગવ થાય 
છે. એ પીડ દુબલ હોય છે તો તેમાટે ન. ૬ અને ન. ૩ છે. 
રહી રહીને પીડ આવતી હોય છે તો ન. ૮. પ્રસવ યયા પછી 
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કૂ ક જેકે 
ગર્ભાશયના સ'કેોચ થવા માંડે છે તેથી તેતે મદદ કરતાર એઓષધ 
ન. ૩ છે- તેથી પ્રસવ થયા પછી ન'. ૩ જરૂર જણાય તો અતે 
ન. ૪ રોજ એક ડેઝ આપવાન ન, ૩તે લીધે ગર્ભાશયતો સકોચ 
વિનાફષ્ટે થાય છે અને ન'. ૪ આપવાથી સૃતિકાજ્વર આવતો નથી 
અને આને છે તો તે ઘણા! સાધારણુ આવે છે અને સ્તન ચઢતાં 
નથી, તેમ જ પ્રસવ પછહીતી વેદતા મરી જય છે. એર [18001068] 
અરાબર નીકળી નહિ ગઈ હોય તો ન. પ અથવા ન. ૬ આપવે. . 
પ્રસવ થયા પછી પણુ ન. ૧ જરર જણાયે થોડા દિવસ રાત્રિના 
ભાગમાં આપવો. દશ દવસ થઇ ગયા પછી ન. ૧ એક ખે વાર 
આપતા રહેવાથી શકિત વધે છે અને પછીતો સુતાવડતો ભાગ રમત 
જેવા થઇ રહે છે. પ્રસવસમયે તાણુજેવું દેખાય છે અથવા ગર્ભાશયનું 
છિદ્ર મરાબર વિકામવાળું” થતું નથી તો તેમાટે ન'. ૮ અપાય છે. 

પ્રસવ થયા પછી પ્રસગે સ્તન ચઢે છે અને તેથી જવર આવે 
છે. ગે «વરમાં ન. ૪ અતે તેસાંથે ન'* પ વારાફરતી અપાય છે. 
ન'. પ એનું ખાસ એપષધ ગણાય છે. ટે. સુસ્લર પોતે ન. દતે જ 
ખાસ એષધ માતે છે અને તે યોગ્ય દેખાય છે. ન. ધ સોજમાટે 
આપવું સારૂં છે પણુ ન. ૬ દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ચ્યાપવું જરૂરનું 
છે. એ ન્વવર્‌માં તાણુ કે આંચકી થાય છે તો તેમાટે વચ્ચે ન. પ 
અપાય છે. 

સતિકાને સુવાવડમાં જ રન્નેદર્શન થાય તો તેમાટે ન. 9 
એથષધ છે. એર નીકળવાની જે વેદના તે ન્યૂન બળવાળી હોય છે 
તો એર નીકળી શકતી નથી તેમાટે ન. ૩ છે. 

સ્રીઓને થોડા દિવસ પછી સ્તનમાંથી દ્ધ નીકળે છે. તે નને 
ન્નેઇએ તેથી ઓણું નીકળે છે તો ન. ૬ અથત્રા ન. 3 આપ- 
વાથી વધારે દુધ આવે છે. ન'- ૧૧થી દુધ ઝણછું થાય છે. દુધ 
પાતળું પાણીજેવું અથવા ભુરાશ પડતું હોય તો ન. ૯ આપવો, 
અથવા તેથી ન સારૂં થાય તો ન. ૧. 

કેટલીક આીઓને અધુરે નનય છે તેમાટે ન'. ૬ અતે 3 વારા 
મૂર્તી આપવાતા છે અતે ન. ૬ વચ્ચે વચ્ચે. આથી અધુરે જતું 
અટકે છે. અધુરે ગયા પછી પ્રસવની ચિકિત્સા કરાય છે. 

સતિકાનાં ખાસ ઓષધ ન'*. ૬ અને ન. ૧ છે. ન' ૬ 
અરગટનું ( 57૪૦૪ ) કામ સારે છે. સૂતિકાદશામાં વિવિધ પતર 
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બ્યાધએ થ.ય છે તેમાં પણુ ન. ૬ આપતા રહેતો એ લાભ કર્‌ 
નાર છે. જે પતર વ્યાધિઓઆ થય તેતી તે તે તિયમથી (ચકત્સા 
કરવાની હોય છે. 

સતિકાતે આષધ આપતાં સપા વાતપર ખાસ ધ્યાન આપવું:- 
ન ૬ એ સાચી વીણુને લાવનાર છે. ન. ૪ પ્રસત પછીની વેદ- 
નાને અરામ કરે છે, એ ભાગતે રૂઝાવે છે અત ન. ૩ પ્રસવ 
* પછાનો વેદનાને ઉત્તેજન કરે છે. 


અક્ાકનનાાકામાન્રદિરિકિત --રળલણશ- વા 


શસ્રકિયા, ( 5પછ10%1 ૦][૩૦181101. ) 
ઓપરેશત પછી આપવાનુ મુખ્ય એષધ ન. ૪. દશ્દી લખાણ 
જાય અથવા ઓપરેશતનો ધાસકા પડવાથી દુબલત થ# જવ તો 
તેમાટે ન. ૬, ન. ૯, આર્સેનિક. તે ભાગમાં ગેન્પ્રીન થડ જાય 
તેમાટે ન. ૧૬, આર. ન્નેડ. 





નાતક 
દવાઓને ઉતાર. 

આ ખારે દવામાંથી કોઈ પખુ દવા ભૂલથી લેવાઇ ગઈ હેય 
તો તેની માડી અસર ધણું કરતે સદા રહેતી નથી. પ્રમગે અધિક 
થાય છે તો, તે દવા મૂષી દેવાથી જતી રહે છે, પણુ જે તરત તેને 
મટાડવી હોય તો આ ખારે ઓષધોાનેો ઉતાર જલદ કરી પી! એ 
છે; અથનતા ટિ'કચર કેમ્ફ્રનાં ખે ટીર્પા ખાંડમાં ખ'વ માં આવે તો 
તેથી (પણુ આ દવાની માડી અસર જતી રહે છે, એમ ધણુ હોમી- 
ઓપથી ડોકટરોનું મત છે. 

અત્ર બતાવેલી ચિકિત્સાપ્રમાણે આ ક્ષારોનો ઉષયોગ થર્તાં 
નીચેગ પ્ર'ન જન્મે છે, જન્મ્યા પછી નીરોગ અને દઢ બાંધાવાળી 
થઇ રહે છે. ભારતપ્ર'ન દૃઢ આરે!ગ્ય અતે દઢ શરતે પામી, 
સર્જ પ્રકારની ઉન્નતિને પામતી રહે એ જ સરવમગલકર પર્મ'ત્મા- 
પ્રતિ યાચના છે. 





/“૫#- 
૫ૃ/ર/શેષ્ટ ?. 
આ ગ્ર'થતી પ્રથમાવત્તિ બહાર પડતાં ધણા! સન્ઝતેો। તરફથી 
એવું જાણુગામાં આવ્યુ કે સાધારણુ રેગોમાટે આખું પુસ્તક તેસતે 


પરિશિરુ ૧, ૨૨૧ 








શિત: 2802 
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જેવું ડીક લાગતું નથી, વળી વ્ય, બિને બરાબર તપાસી તેને મ 
ક્ષાર શોધા કાઢવામાં મહેનત પડે છે. તેથી જેમ એલોપથીસરથામાં 
ઉધરસ થ:ય કે પેફૂરરલ પાઉડર અથવા પેફ્ટોરલ મિક્ષ્ચર અપાય 
છે, જેમ જ્વર આવતાં ડાય્રેફ્રેરેટિક મિદ્્યર અપાય છે, તેમ આ 
ઓપધોમાંથી પણ્‌ સાધારણુ વ્યાધિમાટે વિશેષ વિચાર નહિ કરવે 
પડે અને તરત એષધ લઇ શકાય તેરી યોજના થાય તો સારૂં. આ 
ઉપરથી આ ખાર ક્ષારોમાંથી જ ઘણું અશે તે તે રોગપર લાગુ પડે 
તેવા રીતે (મિબષ્ઝ કરી આ પરિશિષ્ટમાં ક ણાવગામાં આવતાં ઓષધે 
દર્શાવવામાં આવ્યાં છે. જે જે વ્યાધિતે મ.ટે જ પાવરના એપધેો 
બહુધા નેઇખે છે તે પાવરતાં ઓષધે, પ્રસિદ્ધ અનુભવી ડાકટરાના લેખને 
અનુસરી કહેલાં છે. તેતે વેજવુડ ને!રટરમાં (ખરક) મદ'ન કરી આ 
ચૃર્ણા તેવાર કરાય છે. તેથી આ ચૂર્ણા તે તે દર્શાવંસ્ા વ્યાધમાટે પ્રથમ 
લઇ નજ્નર્વા ભલાગખ્મૂ કરવાર્મા આવે છે. ઘણુ કરીતે એ એ.ષષયી તે તે 
વ્યાતિ શમે છે. પ" પ્રસંગે તે॥ી અતુરૂલ અસર નહિ જષ્યુઃય તો પછી 
તે દર્દીએ દ્વિતીય તૃતીય ભામમાં કરેલા પ્રતિપાદન પ્રમાણે પોતાને 
અનુરૂલ પડતો ક્ષાર શોધી કાઢવાતો શ્રમ લેવા જરૂર *હે છે. 
(૧) અજીર્ણ ચૂર્ણ. 

ન. ૧૦ ૩%, ન. ૧૧ ૩5, ન. ૧૨ ૧૨% આ ત્રણુને મિ- 
ત્રિત કરી આ ચૂ ચાય છે. 

જઠંરતી અ યવસ્ષા, ખટારાનો રહ થળ, ખાટા ઓડકાર 
આવવા, વાયુતે! દુ:ખાવો થવો, અપચો નાવા, રચ નહ થવો, 
પેટમાં ભાર લા?વા, ખોટી અથવા કડવી ઉલટી થવી, કમળા, માન 
થાના દુઃખા* ધ્ત્યાદિ્માં આ ચૂણું ચાલે છે. ખાધા પછી અને 
રાત્રે સુતી વખતે એમ ત્રણુ વાર આમાંથી ખે બે ગ્રેઇન આષધ ખાવું. 

(૨) બધકોશચણું 

ન. હ ૩%, ન. ૧૧ ૨૪, ન. ૩ $% આ ત્રણુતે મિશ્રિત 
કરી આ ચૂર્ઝ થાય છે, 

સામાન્ય બધકેશ, યરૂત્તી મદતા, દસ્ત કટૅણુ અથવા કાળા, 
માથું દુઃખફં, વાસ મારતે! શ્વાસ, માંમાં ખરાબ સ્તાદ, જભપર થર- 
એ આદિ ચન્હ્માં એ વપરાય છે. જમતા પૂર્ષ અને પછી તથા 
રાત્રિએ સુવા જ્તાં આમાંથી ત્રણુ ત્રણુ ગેઈન ઓષધ લેવું. 
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(3) જ્વરચૂણુ. 
ન. ૪ ૩૩, ન. પ ૩%, નં. ૧૧ ૧% આ ત્રણુતે મિશ્રત 
કરી આ ચૂર્મું થાય છે. 
ટાઢીઓ તાવ, આંતરીએ તાવ, રીમિટ ટ તાવ, ત્રિદોષ, વર્મ 
જન્ય જવર આદિ, ચોથીઆ તાવ શિત્રાનના સવન્વર, અતે એ 
ઉપરાંત વરમ જેમાં હોય તેવા સર્જ વ્યાધિમાં એ વપરાય છે. ખે ખે 
ગ્રેઇન દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકતે અ'તરે લેવી. 
(૪) શ્લેષ્સાાંદચૂર્ણ . 
ન. ૪ 2%, નં. પ ૩*, ન. હ ૩% આ ત્રણુને મિશ્રિત કરી 
ખા ચૂણું થાય છે. 
સળખમ, ઉધરસ, શ્લેષ્મજન્ય જવર, લુખી ઉધરસ, શ્વાસ 
લેતાં મહેનત જણાવી, છાતીમાં દુ:ખાવો પત્યાદિ્માં એ વપરાય છે. 
ખે ખે ગ્રેણન દવા ખે બે કલાકને અતરે લેવી. 
આ આપષધ ખે ત્રણુ દિવસ લીધા પછી ને આરામ નહિ લાગે 
અથવા ઉધરસ ન્તેરમાં આવે તો ન. ૮ માત્ર લેવેડ, 
(પ) વાતચૂણ. 
ન. ૪ 3%, ન. ૮ ૩૩%, ન. ૭ ઢ% મિશ્રણ કરી મર્દન કર્‌- 
વાથી આ ચૂ્ણુ થાય છે. 
વાતો દુઃખાવો, સાંધા રહી જવા, સાંધામાં સાનને થવો, ટચ- 
જીયું, સ્નાયુના ભાગમાં વા આવવો, તથા વાને લીધે જ્વર આવવો 
વગેરેમાં એ વપરાય છે. જમતા પૂર્તે તથા સુતી વખતે આમાંથી 
ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેણત દવા લેવી. 
(૧) તન્તુવેદનાચૂર્ણા . 
ન. ૮ ર», ન. ૪ ૩૩, ન. ૬ ૩* મિશ્રણુ કરી મર્દન કર 
વાથી આ ચૂષું થાય છે. 
મન”નતન્ટુના ભ્યાપારતી અવ્યવસ્માથી માથાના ભાગમા, કપા- 
છીના ભ્ઞાગર્મા અથવા અન્ય ભાગર્મા દુઃખાવો થવો, કળતર ચવું, 
સાએટિકા વગેરે મન'નતન્તુના ધણુ।ખરા વ્યાધિમાં એ તપર્‌ાય છે. 
ત્રસુ ત્રણુ ગ્રેન દવા બે ખે કલાકે ઉતા પાણીસાથે લેવી, 
( ૭ ) પ્રદરચૂણ. 
ન. ૫પ ટ*, ન. ૧ રક, ન.૮ ૩%,ન. $ ૩% આ મિત્રિત 
કરવાથી આ ચૂગું થાય છે. 


પરિશ્ચ્ટિ ૧, ૨૨૩ 
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સર્વ પ્રકારના તદરતા સ્ીબ્યાધિમાં એ વપરાય છે. એ ઉપઃ 
શાંત રીઓને માટે આ ચૂર્ણ ધણી રીતે સાર્ર છે. ખે ખે ગ્રેઇત દવા 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આરા યતાંસુધી આપતી. 
( ૮ ) સગર્ભાચૂણ. 
ન. ૮ 8%, ન. ૪ ૩૪, ન. ૬ ૩%, આ મિશ્રિત કરવાથી 
આખા ચૂષું ચાય છે. 
સગર્ભા ઔને સુખપૂર્વક પ્રસવ થવામાટે, ખાળકતુ' શરીર પુષ્ટિ 
પામે તથા નીરોગ રહે તેમાટે એ ચૂર્ણું વપરાય છે. આ ચૂર્ણું ગભ * 
સ્રાવ થતો અટકાવે છે. સગર્ભાને પાંચમો માસ ખેસતાં જમતા પૂજે 
અને પછી ખે ખે ગ્રેઈ આ ચૂર્ણ રોજ આપવું. 
(€) ત્વચાચૂણ-- 
ન, પદ્‌, ન.છ૭ ૩૩%, ન,૨ ૭૩%, ન. ૧૨ ૧૨% આ 
મિશ્રિત કરવાથી આ ચૂર્ષ્યુ થાય છે. 
ત્વચાના ધણા ખરા સામાન્ય રેગાપર અતે ખાસ કરીને લીલું. 
ખરજવું, ખીલ, ફર્‌ાલ્લી, રતવા, દુધની પાપડી ઇલાદિમાં એ વપરાય 
છે. ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેઈન દવા દિવસર્માં ત્રણુ વાર લેવી અને વેસેલાઇત 
અથવા ઘીમાં કાલવી એતો મલમ કરી ચોપડવો. 
(૨૦) પ્રસેહચૃણુ . 
ન. ૪ ર%, ન. પ ૨૪%, નં. ૮ ૩% આ સિશ્રિત કરવાથો 
આ ચૂર્ણ થાય છે. 


પ્રમેઠ, ગ્લીટ, પ્રદર, સ્ત્રીપુરૂષતા જનનેન્દ્રિયમાંથી કોઇ પણુ જત" 
તા પ્રદ્યર્થ નીકળવો પ્રયાદિમાં એ વપરાય છે. પાંચ ગ્રેઇન આ ચૂણું 
લઇ છ આસ પાણીમાં નાંખી તેને થોડે થોડે અતરે પીધા કરવું અને 
એટલુ" આખા દિવસમાં પૂર્રૂ કરવું. તેમ જ ૩૦ ગ્રેઝન ચૂર્ણુ મે આંસ 
પાણીમાં નાંખી તેવડે એ ભાગોને ધોવા. 

(૧૨) અશકિતચૂર્ણુ. 

ન.૧ ૩%, ન. ૮ ૨%, તં. ૪ ૨%, ન. ૧૦ ૨૩, 
ન. ૬ ર8 આ મિશ્રિત કર્વાધી આ ચૂર્ણુ ચાય છે. 

આ ટૉનિક ચૂગું છે અતે નબળાઇ આણુનાર સર્વ વ્યાધિર્મા 
વપરાય છે. જવર વમ્ેરે મટી ગયા પછી અથવા ગમે તે અન્ય કાર 
ખથી નખળાઇ જણાય તો તેમાં એ અપાય છે. મગજ ખાલો પડી 


જાય તો તેમાં પણુ એ ઉત્તમ અસર કરે છે. ત્રણુ ત્રગુ ગેઇન દવા 
દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવી. - 





૨૨૪ * જીવનરસામનશાસ્ત્ર (તૃતીય ભાગ 
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(૧૨) પુદ્િચર્ણ. 
ન. હ ૬», ન. ૬ ૩%, ન. ૧ ૬% આ મિશ્રિત કરવાથી 
અ] ચૂષું થાય છે. 
નપુ'સકપણુ, જનનેન્દ્રિયનુ' વોર્ય વીનપણું, અકાલજરા ઇયાદિમાં 
એ વપરાય છે. આખા શરીરતા અવયવોના વ્યાપારતે એ પુદ્દિ આપે 
છે તથા શરીરના અને ખાસ કરી વાર્જના બાંધાતે ૬ઢ કરે છે. 
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હિ થિ. 
પ#દર&શેષણ ૨ 





વિવિધ વ્યાધિચિન્હોમાં કયું આષધ આપવાનું હોય છે તેનુ 
દૃણિ નાંખતાં જ જ્ઞાન થવા આ દ્તીય પરિરિણ છે. આ પરિશિ- 
જ્માં ભૂમિકાક્રમપ્રમાણે ઔષધ ગોઠવવામાં નથી આવ્યાં, પણુ 
વિવિધ ચિન્હ્ેને વિમતવાર લખી તેને માટે ઉપયોગી થનાર ઔષધ 
દર્શાવવામાં આત્યુ' છે. ત્ર"યમાં જે ક્રમથી તૃતીય ભાગમાં પ્રતિપાદન 
છે તે કરતાં આ ભાગમાં પ્રતિપાદનનો ભેંદ છે અને તે એ કે મસ્ત- 
કથી આર'ભી છેક નીચેના ભાગસુધી ક્રમવાર જવામાં આવ્યું છે અને 
આ પાંરશિજણ્તા અંતમાં ખાસીએતનુ' પણુ અકારાદિકમથી વર્ગરકરણુ 
કરવામાં આવ્યુ' છે. નિદ્રા, જ્વરઆદિનુ' તે તે સ્થલે પ્રતિપાદન 
આપવા ઉપરાંત પૃથક પ'ગુ પ્રતિપાદન કરવામાં આન્‍્યુ' છે. આ પ- 
સિશ્િણ્માં જે ્ચિકત્સા દર્સાડી છે તે પ્રેધાતપણે ડા, ડયુઇ અતે ખો 
રિક તયા ડા. શેનનના ગ્ર.થને આધારે દર્શાવો 3 તેથી પ્રનિગ પ્રમાણે 
આ કરવામાં આવેલી છે એ લક્ષમાં રાખવું ઉચિત છે. ઔષધની 
પાવર, ડેઝ વગેરેનુ' જે પ્રતિપાદન આ મ્ર'થના પ્રથમ ભાગમાં કરેલું 
છે તે જ અત્ર પણુ સમજી લેવાનુ છે 


માનસિક ચિન્હો. 
અવાજ નહિ સહન થવો ૬, ૧૨, પ. 
આપધાત કરવાની વૃત્તિ ૧૧. 
આરામ લાગવો ઉધનવાથી ૪. 
આખાશ્યરહિત મન ૧૦. કાલિ ખોમ. 
ઉદ્દામી લાગવી હૃ, આર૦ જીવવું નહિ ગસવું ૧૨. 
ઉનન્‍્મત્તપણુ' ૧૧, ટીલા ઢખ થઈ ગયેલા લાગવું ૩, 
એક સ્થાનેથી ખીજે સ્થાતે ચીજો] ૨, ૬, €. 


ફેરવ ફેરવ કરે ૮. 
એકાએક ખેશુહ્દ ચઇ જવુ ૨. 
એકાએક સ્મૃતિ જતી રહેવી ૨. 
ગાંડપણ ૪, ૬, ૧૨. કુપ્રમ, 








પર્શ્િષ ૨. ૨૨૫ 
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ચીડાનાની ૧. દિલામાવ૧! હ. 

નાઉમેદ થનાતી ૧. વિચાર ક તાં મડેનત ૧૨. 

ભયતી ૬. વિલાપ કર્યા કરવો. ૮. 

શેકની ૧, ૬. સ1નપાત [ ચાળા ]ઃ 
પ્રમૃતિઃ સમઃન્ય ૪, ૬, ૯. 

અધેર્યવાળી અ સરા ૪, ૬, હૃ. 

અમ્થિર ૨, ૬, ખબડનું ૬. 
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ઉસસ્‍્કરાઇ જવાની ૬, ૧૧,૧૦,૧૨ જતી રહેવી ૧૧, 


કો હ. સે।ય તથા ટાંકણીથી રમ્યા કરવું ૧ 
ચિન્તાતુર ૧, ૬, ૧૦. સ્મરગરાકિત ઓકી થ]ી ૧. 
બાલિશ ઉન ' હસ કનું દૃ 
વહેમી ૬. હિમત ઝતી રહેવરી ૧૧. 
વિમ્મરન્‌વાળી ૧, ૮. કટે 
શ*માળ ૬. માથુ', સમજ [ મસ્તક ] અ 
સશયવાળી 8, ૬. ખોપરી. 
ફેરનિચરને માણુસ ધારવા ૧૦. | અવાજ થનો, માથામાં ૬, 
ખેદરકારપણુ' સર્વ સબ'ધમાં] ૪. આધયાગીથી ૯. 





ભાવિમ'બધર્માં નિરાશ થતું ૧૦, ૪. | ખોડે।૭, ૮, હ, પ. 
ભૂખે મરી જઇશ એવો ભય લાન | ચકરી આવવી, ફ્રેર આવનવા; 


ગવા પ. આંખ ખે*'ચનવાથી «હ. 
ભ્રમ [ભ્રાન્તિ] ૬, ૧૦. થાકવા ૬. 
9» [ઈન્દ્રિયોને] કક પાંદુતાથી ૬. 


સાનાસક વ્યથા, માથે વાગવાથી ૧૧. જદરની અગ્યવસ્થ,થી ૧૦ 
» ક» (સામાન્ય) ૬. | દારૂ પીયથી «હ. 


૨૨૬ 
૯, 
અખ મીચતાં ૧૨, 
ઉબકા સાથે ૧. 
ઉચુ જેતાં ૭, ૬. 
ઉભા રહેતાં ૭, ૬, 
ઉભા રહેતાં [બારીએ] ૧૨. 
ચાલતા ૧, હ, ૧૨, 


જમણી તરફે જ ચાલવું જઇએ ૧૨. 
પડી જવાનું લાગે, આગળ, 
પાછળ અથવા ડાખે પડખે ૧૨. 
બેશી જવું પડે ૧૨, 
શૃહ્દાવસ્થામાં ૧, 

ચળ આકરતા ફલ્લા ૯. 

તાલ પડવા છ, ૧, 


તાળવું પડવું ૧, વર્‌. 
દષડાઈ જવુ" [ અસ્થિનું ] 8, 
પડિતા-મગજની ૬. 

પીળી પોપડી ખાઝવી ર૨. 
એેઇન ફેમ ૧, ૬, હ, વૃર્‌. 


મગજના મૂળઆગળ સખત વે" 
દના ૧૧ 


સગજતી અવ્યવસ્થા [બાલકમાં] ૮. 
મગજની શિથિલતા ૧૧. 
સગજ્નુ ડોળાવું ૬, 

7»? ક» પાછળની અસર] ૧૧* 
મગજને એપોપ્લેકસી ૬. 
મગજના વરમ ૪. 
મગજપર લોહીતો ધસારો ૪, 
મગજમાં પાણી ૬. 
માથાના ઉપરના ભ્રાગમાં દાઠુ ચ- 
વો ૧૧. 
માથામાં વાગવાથી થતી અવ્યવ- 
સ્થા ૧૧, 
વાળ ઓળતાં વેદના ૧૧, ૪. 


વનરસાયનશાસ્રય 
ડઝ 


ં 





તૃતીય ભાગ 


વાળ ખરી પડવા ૭, હ, ૧૨. 
લોહીના ટ્યુમર [ ઢીમણું] 2. 
શિરાવેદના, માથુ દુઃ ખવુ”. 
આરામ થવેઃ 
એકાન્તથી ૧૧, 
ખાવાથી ૬. 
ગરમ લૂગડુ' માથે બાંધવાથી ૧૨. 
ઠંડકથી ૪. 
નસકોરી જુટવાથી ૪. 
શીતલ ખુલ્લી હવાથી ૭. 
સણેજ હર્વાફેરવાથી ૨. 
સંક વગેરેથી 7, ૧૨. 
હર્ષથી ૬. 
વધવીઃ 
અજવાળાથી ૧૨. 
અવાજથી ૧૨. 
ત્રરતુર્રેરથી ૧. 
ગરમ ઓરડામાં ૪. 
ગરમીથી ૧. 
યૅપીના ભારથી અથવા &*ડ- 
કથી ૧. 
નીચુ' વળવાથી ૪. 


પડખે અથવા પાછળ માથુ' 
ફેરવવાથી ૭. 


મહેનતથી ૧૨. 

માનસિક શ્રમથી ૧, ૮, ૧૨. 

વાંચવાથી ૧૧. 

સાંજરે ૭. 

હાલવા ચાલવાથી ૧૧, ૪. 
શિરોવેદના, માથુ દુઃખવુંઃ [કારણુ] 

ગરમી અતિશય થવાથી ૧૨. 

જઠૅરતી અવ્યવસ્થાને લીધે ૧. 

૧૧, ૧ર, 





પરિશ્ચષ્ ૨. રર 


ધાતુસાવને લીધે ૧, ૯. 


ભૂખને લીધે ૧૨. | 


માથે વાગવાથી ૧૧. 

માનસિક શ્રમથી ૮, ૧૨. 

લોહીના જમાવથી ૪, ૧૨, 
૧૧, છૈ. | 
લૂ લાગવાથી હ. 

વાને લીધે ૧, ૭, ૮, ૧૧. 
શરદીને લીધે ૪. 

*લેષ્મતે લીધે ૯. 

સૂર્યના તાપથી ૪. 

શિરોવેદના, માથુ દુઃખવું: [સમય] 
અમુક શ્રતુમાં જ ૯€. 

દીર્ધ સમયની ૧, ૯, ૧૨. 
બપોર: ધી રહેતી €. 

સવારે જગર્તા જ જાતી ૧૦. 
સવારે શરૂ થતી ૯, ૧૧, ૧૦. 
સાંજરે શરૂ થતી છ. 

શિરાવેદના, માથુ દુઃખવું અને સાથે ! 
અતિશય વેદના યવી ૮. 
અવાજ નહિ સ$ન થવે ૬. 
આંખ આગળ તનખા દેખાવા ૮. 
આળસ મરડાયા કરવું અથવા 
ખૂગાસાં આવ્યાં કરવાં ૬. 
ઉ'ધી નહિ શકાવું ૪. ૬. 
ઉબકા યથવ4ા ૨, ૧૦. 
ઉખકા થવા અતે ટાઢ વાવી ૮. 
ઉખકા થવા [મૂર્છા આણું તેવા] 8. 
કેળીતર થવું ૬. ૮. 
ઘેન આવવું €- 
ચકરી આવવી ૧૧, ૪,*૧૨. 
૪ભપર થર હોવો ૪. 


કની 
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થાક લાગવે। ૬. 

ધોળે બળખો નીકળવો પ. 
[પત્તતાં ચિન્હો હોવાં ૧૧. 
પેટ ખાલી લાગવુ” ૬. 
ખધકોશ હોવે! ૯. 

માથાના ઉપરના ભાગમાં નાડીના 
ધખકારા લાગવા ૧૧, 

માથુ ઠંડુ લાગવું ૧, ૧૨. 
વાયુસ્રાવ બધ થવે ૧. 


શિરેવેદના, માથુ દુઃ ખવુ. 


એકદમ દુઃખી આવવું ૧૧, 
ખાતાં ૬, 
ગટકા ભરવા ૪, ૧૨. 
ચાલતાં હ. 
દાંત આવર્તાં ૧. 
ભાગમ[; 
આખુ માચુ દુઃખવું અતે »- 
પાળ આગળ વધારે ર. 
“ગલા ૧:. 
જમણાં ખાજીુ ૪, 
તાળવાના ૮, «હ. 
ખછળન્ય ૬, ૮ ૧૦,૧૨;૧૧, 
મચાળાના ૧૦, ૧, 
મેરૂદડસુધી ૮. 
ભાલા ભોકાવા ૮. . 
રજેદર્શન પૂવે વા પછી ૯. 
વિધ્યાથી'કુમારની ૬, ૮. 
વિધાયીકન્યાતી ૧, હ. 


વેદનાતું સ્થાન બદલાયા કરવુ” 
છ, ૮. ' 
શળ નાંખવી ૪. 


સ્કરોદ્યુલસ પ્રકૃતિવાળવાની ૧૨. 


૨૨૮ 


૪૧ત૨સાયનશાર્મ 


(ત]1ય ભાગ 





આખ. 


ગ્મજવાળી નહિ સહત ચવું ૮, ૨. 


પ, €, ૧૧, ૧, 

અધ પદાર્થ દેખાવા ૨. 
આછરાઈટસ પ, હ. 
આંજણી ૧૨. 

એમોારાસિસ ૧ 

,, (પ્રથમ ભૂમિકા) ૧૨. 
જતીનિકાનો સકોચ યવો ૮. 
કેમળા ૧૧, પ. 


કણ પડચુ' છે [આંખમાં] એમ લા" 


ગવું ૨. 
કાળા ડાધા આંખખાગળ પડવા 
૮, પ. 
ખીલ ૧૦, ૧૧, પ, ૯, 
ગભરાટવાળા, ટમર ટગર ન્નેયા 
કરતો હેય તેવો દેખાવ ૬. 
ગામ લાછ્ટ ખમી ન શકવું ૧. 
ચચરવું [આંખમાં] ૯. 
ચળ આવવી ૮. 
જઝાખ વળવી હ, ૧૦? ૮. 
ઝામર વા ૯. 
. ટ્રશામાં પ. 


ડોળા દુઃખ॥ા ૩, ૪, ૬. 
ક કૅવકેવા ૮૦ 


દીવાની મારક હાલ હાલ થવુ 
[આંખ આગળ] ૩. 


દુઃખવા આવવી (આંખ) ૩, ૪, 


ક# લં? ૧૦. 

#, ખીલ સાથે ૧૦. 

,» ણુ ૧૧.. 
રખાવુ, અક્ષર ભેગા હ 


»» બજવાળું [ઝગઝમાટ] ૮, 2# 


જ 
ઇશા... ર. જ-નનક..... .. .. .._., 








7» માછું ૮/9 ૯ 
» ઝાંખુ ૬, ૩. 
» તંતખા ૩, ૮. 
9» ૨ગ ૮. 
નેત્રકાચ કાંખે। થશે ૭. 
પદાર્ષ નીકળવે. 
ઘટ્ટ પીળા ૨. 
ધોળું મ્યુક્સ પ. 
પીળાશ્ચ પડતો લીલો ૭, પ. 
ભૂરાસવાળુ પર્‌ ૧૧. 
૧૨૧૨૪ મ્યુકસ ૯. 
હેમપોત ૧૦. 
પાણી નકળવુ 
કળતર સાથે હ. 
ખારૂં હ. 
દાહ કરતું ૧૧, ૧૦. 
સિલ્નર નાધ્ટ્રેટ ના 1થી વધતું ૯. 
પારદર્શક પડદ ( કારતીઆ) 
ઉપરનું ચાંદુ પ. 
ઉંડું ચાંદુ ર. ૧, ૧૨. 
ગડ ર૨, ૧૨, પ૫. ૭. 
ઝાંખો થઇ જ્વે, ૧, ૧૨, 
ધારપ૨ બળતર થનો ૧૧. 
'ફેફ્ોલા ૯. 
કુલું' પડવું ૩, ૧૧. 
પોપર્ચા. 
જાણુ સુઝર્ત્રા ૨. 
ગુમડુ ૧૨. 
ચોંટી જવાં ૧૦, ૧૨. [૧.૬,૪,2* 
ધારપર ખળતર ૧૧. 


નીચાં પડી જવાં ૮, ૬. 


પીળો પોપપડી બાઝેનો ૭, 
સોળી થવી ૧૨, 


પરિશ્િ ૨ 
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પક". 


ફ્રોધ્ઘા જેવા ખીલ ૧૦, ૧૧. 

બળતરા થવી [આંખમાં] ૪, ૬. 

મે વસ્તુ દેખાવો [ વસ્તુ ખેવડી 
દેખાવી ] ૮. ૧. 

માલકુ જેવું ૮. 

ક ફૃમિને લીધે ૧૦. 

મોતીઓ 2, ૧, ૭, પ. 

રેતી પડી છે એવું લાગવું ૫; ૬, ૪ 

શાલ અયવા પીળી [આંખ] ૯, ૧૧. 

લાલચોળ (આંખ) ૧૦, ૪; ૯: 


સ્ટ્રેબખિસમસ ૬, ૮, ૧૦. 


સ્નાયુની અરાક્તિ €, ૬, ૮. 
તસરઉ્રશાકાવઇ 
કે।ન. 

અવાજ સભળાયા કરવા ૪, ૬, 


પ૫. ૯. 
અવાજ સ ભળાવે, 

ઉંધ આવતાં ૬, 

ખાતાં પ. 

ધટા જેવા ૧૧. 

ચાવતાં ૯€. 

નાક ખખેરતાં પ. 
એષું સભળાવુ ૪, 9, ૧૨, ૮. 
કાન પાકવે(, 

ગ'દો પદાર્થ નીકળવેદ ૬. 
ધટ પર્‌ જેવો ૨. 

દુગ'ધ મારતે. ૬, 

પાણી જેવા ૭. 

પીળા [સાર] ૭. 

મ્યુકસ અતે પરૂવાળા ૪. 
લેોહીમિશ્રિત પરૂ ૨, ૭. 
કાનતો ડુ: ખાવોઃ 

કઈ બહાર નીકળતું દોય તેવુ 
૦ર 


૨ેરેહ 


ભાન ચવુ ૧૧, 
ગઢકા ભરવા ૪- 
ગ્ર"થિસાન્ને પ, ૧, 
તન્તુતખળાધને લીધે ૮. 
દાહ સાથે ૪. 
ભેજવાળી હવાથી વધતો ૧૧. 
વાતો દુઃખાવો ૧. 
થશઈળી નાંખવી ૯. ૪, ૧૧, 
હાડકામાં (આસપાસર્ના) ૧. 
ચળ ( કાનતી ) ૧૦. 
» (કાનમાં ) ૯. 
પાંડુતાવાળા દરદીના કાનતા બ્યાધિ ૪. 
પાતળી પાપડી ખાઝવાં (અદર) કી 
ખળતશા થવી ૧૦, ૯. 
ખહેરાશ: 
મજ'તન્તુને લીધે ૮. 
વર્‌મને લોધે ૪. 
સો”્નતે લીધે પ, ૭, ૧૨. 
મમા થવા ૪. 
| રસ કે પાણી તીકળવું ૭, ૧, પ. 
97 2? જીણું પ, ૭, હ. 
લોહી નીકળવું ૪, 
| શ્રવણુશક્તિની અતિતીદ્દ્યુતા ૬. 
સોજે ( કાનમાં ) ૫, ૧૨. 








નાક 
અસ્થિની ૬હિ ૩. 
અર્થિતો સડો ૧૨, ૩. 
ઈનશલ્યુએનકા ૧૧, 6. 
એક ખાજુ બહેર મારી જવી ૪. 
કરોળીએા ૮. ” 
ગધનું ભાન નહિ થવું ૮, ૪, 
૧૨, આયેડા. 


૨૩૦ જીવનરસાયનશ્ઞાર્ ( વૃતીય ભાગ 





ચુગાં બાઝર્વાં «, ૧૨. ,» પાખલા નસક્ારા્માંથી રસ 
ચચરવું ૮. નીકળે ૬. 
» જમણા નસકોરાર્મા ૪. »# સવારમાં વધતો હ. 
ચળ ૧૨, ૧૦, ૧૧. ,, સળવળાટ થવો ૪. 
» તનંસકારામાં ૧૨, #»# સહજ સહજમાં થળે ૪, આ- 
છીક નહિ આવી શકવી ૩. રસેનિક ૬૦%, નેટ્રમ આર૦ 
છોડ ૩, ૧, ૬, ૧૨, ૭. | ભક્ેષ્મમાં રસ નીકળવે!ઃ 
» ઓપદશિક ૧૧. એક નાકમાંથી ૨. 
નસકોારાની લાલાશ્ચ «હ. | એલખ્યુમેનવાળા ૧. 
નસક્ારી ફુટવીઃ કેણીવાળે ૩. 
ખાદત હાવી ૬. ખારો ૯, ૧૧, 
: ઉધરસ આવતાં ૯. ઘટ્ટ પ. 
"તીચું' વળતાં €* ચીકણુ ૭. 
પાછલે પહેરે પ. તીદ્દષ્યુ ૧૨. 
બાલકામાં ૪. દાહ કરતો. ૧૨. 
ર્જેદશન સમયે ૧૧. ડુગધ મારતો ૬, ૧૨, ૨. 
ભાલ લોહી નીકળવું ૪. ધોધવાબ'વ ૮. 
રગ હોવો ૨, ૪, ૬, ૭, ૧૦, પરવાળા ૨, ૧૨. 
૧૧, &, પ. પીળા ૩, ૨, ૭, ૧૦, ૬. 
નાકની અગી ઠંડી ભાગવી ૧. લીલાશ પડતે 2, છ. 
નાકનું પડ સુષ્ઠવું ૧૧, ૧ર, [| લોહીમિશ્રોત ૨. 
નાક બધ થઇ જવું ૩, ૫, ૧૧, ૭ રવ*૭ હ, ૭. 
ખળતશરા થતી ૧૧* તાકર 
*હેષ્મ ૪, પ. ચહેરો. 
»» યું હે, ૧૨. ઓદઃ 
» નોક તથા પાછળના ગળાને | કાતરા પડવા તથા બળવા હે,છ. 
૧૦, ચામડી ઉખડી જવી ૬, ૭. 
9» નાઢ સુકાવું છ; 2, પ, હ. ધોળા થવા ૭. 
વૂ» 359 કઝ ( જયુ ) છ, સુકાવા છ. 
» નાક વારાફરતી સુકાય ને ગળે | સુંઝવા ૩, ૯. 
૮૦ €. સુઝવા, ઉપરતે! ઓઠ ૧. 


» પાખલા ગળાનો ૧૦. [કેન્સર ૭. 


પરિશ્ચિજ્ ૨. 


પ 'પતઈ"પ#'૧..” પ” ૫૪૪૦ ૧.# ૧. જજ ૧.૮૧:”ર./" ૧૪૦” ૫૫%,૭#-મ%#' પદ શ: 


ખીભ ૨, પ, ૧૨, ૪૭. 
ગાલઃ 

ઉના અને આળા જ. 
દાઢીપર રેલી ૯. 
સોજો ૨, પ. 

#» કૅડેણું ૩, 

ચળ આવવી હ, ૬. 
દુઃખાવોઃ 


ગરમીથી આરામ થતો ૮, ૧૨. 

જમણી ખાજુની નીચેનો દાઢમાં 
૧૦, 

જમણી ખાજુતો ૮. 

ઠેડકથી આરામ થતો ૬, ૪. 

ન્યુરેલજક પ, ૬, ૧૦. 

પથારીમાં સુતા પછી વધતો ૮. 

રાતે વધતો ૧. 

વાનો ૧. 

શરીર ઠૅડુ થતાં વધતો ૮. 


સાંજરે કે ગર ઓરડામાં વધતો! ૭* 


હાલવા ચાલવાથી વધતો ૪. 


દેખાવઃ 


કમળાવાળા ૧૧. 

કુવા પડી ગયેલી આંખવાળા ૬. 
ગદ્ય ૧. 

ચીકણા ૧, ૯. 

ચીરા પડેલો ૧૨. 

ઝાંખા પીળા ૬, ૯, ૧૧, ૧, ૪ 
ડાછા તથા ચામર્ડૉવાળા ૧૦. 
દાહ થતો ૬. ' 

ફ્રીકા દ, ૧૨,૧૧,૬,૧ ૦,૧,૭૪૪. 
ફ્રોશ્ીવાળા હ, ૧૧. 

મેડોેળ ૭, ૬, 


ર્ટયૃ 


એેશી ગયેલો ને માંદ્યે ૬, 
ભૂરાશ પડતો ૧૦. 

ભૂરો ૧૦. 

માટી જેવો ૧, હે, ૪, ૧૨. 
મીણીએઓ ૧. 

લાલ અને ચળકતો ૧૦. 
લાલચોળ ૪. 

લીલાશ પડતો છીકકે ૧. 
લોહી વિનાનો ૧, ૪. 

સીસા જેવો હ. 


પરસેવો થવો, ખાતાં ૯, ૬. 
સુછ ખરી પડવી ૯. 





સુખ. 


અવાળુઃ 


આખાળા હ, ૧૨. 

ગુમડું (અવાળુપર)પ €,૧,૧૨,૨. 

ચાંદાં પડવાં (પાકવા) ૯, 

દુઃખવા ૧? ૭. 

ધોળા હોવા ૧, છ. 

પાણીને સ્પર્શ ન સહન થવો 
૮, ૪ 

પોચા ૬. 

છુલવા ૪. 

ફોલ્લા (અવાળુપર) ૧૧. 

બળવા ૧૧, 

લાલ થીટી (અવાળુપર) ૬. 

લોહી નીકળવું (દાતણુ કરતાં) ૨. 

વારવાર ૬, ૯. 
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કરોળીએ। ૮. 


કાકડાનો વર્મ હ. 
કાકડા હીલે થઈ જવો હ. 


૨૩૨ 





મ'થિ (ધુ'કતી) પાકવી ૧૨, 

ચાંદાં (ધોળાં) પ, 

9» રંખોડી ૨ગનાં ૬, 

તાળવુ આળુ' થવુ' ૧૧, 

થર પીળા કીમ જેવો (ઉપર) ૧૦. 
ચુલીયું ૫, હ. 


» બોરાકસ વાપરવાથી થયેલું ૧૧, 


#» લાળ ગળવા સાથે ૯. 
દાતખીલી ૮, 
ફેલ્લા મોતી જેવા હ. 
સુખઃ 
ગરમ લાગવું (મુખમાં) ૭. 
ચીકણું થુંક આવવું ૧૧, 
ખળગમ આવ્યા કરવો ૧૧. 
લાલ અને આળુ ૫. 
મુખના ખૂણુ। ખે'ચાવા ૮. 
માં આવવુ (વારવાર) ૬. 
લાળ ગળવી ૯. 
શ્વાસ વાસ મારતો ૬. 
જભ. 


કાતરા પડેલી ૩. 
કાળાશ પડતી શાતા રગતી ૪. 


ક્રીમતા જેવો પીળે! ચર (ઉપર) ૧૦ 


ગદી ૧૧. 
ચાંદાવાળી ૧૨, 


ચીકણા થુક્વાળી પ, ૯, ૧૧, $,. 


જડતાવાળી ૧, હ. 

તપખીરીઆ રગની ૬, ૧૧. 

તાળવે ચોંટતી હોય તેવુ' ભાન 
ચવુ ૬. 

થરવાળી ૪, ૧૦, ૧૧, ૭, ૫, ૧, 


જવનરસાયનશ્ાઅન 


( તૃતીય ભાગ 


#» (ધારપર૨) છ. 

| થુકથી શરૅલી હ. 

| થુ'કના પરપોટા (ધારપર) હ. 
| દાઝેલી હોય તેવી ૮. 

| ધોળી ૧, ૫, ૭. 


#» (ધારપ૫૨) ૭. 
નર્‌મ લુલી ૪. 
પીળી (મૂળા આગળ) ૨. 
ફોલ્લી હ. 
ખહેર્‌ મારી ગયેલી ૧, ૯. 
ખએોાલર્તા મહેનત પડવો ૧૦. 
ખોલતાં શીખતાં વાર્‌ લાગવી હ. . 
ભીતી ૧૦. 
માટીના રંગની ૨. 
લાલ ૪, ૧૧? 
લાલ અને આળી (ધારપ૨) ૬. 
લીલાશ પડતી ૧૧. 
સખત, ક્ઠણુ ૩, ૧૨. 
સાફ સ્વચ્છ ૪, ૮, હ. 
સુકી ૫, ૬, હ. 
હેમપીત ૧૦. 
સ્વાદ. 
કડવો ૧૧, પ, 
»» (સવારે) ૧. 
કટાળા આપતાર ૧. 
ખરાબ ૭, 
ખાટા ૧૦, હૃ, ૧૨. 
,, બાંમલી જેવો ૨, €. 
ધઉ'ની કાંજી જેવા ૭. 
જતો રહેવો ટ. 
તીદ્યું ૨. 


પરિશ્ચિજ્ ૨, . 


40૧ # 0. બ, જટ 5 ૧. તામ ૮-9, 403% નય, 49% #"૭, .9*૧. 4 જ. _-. મ. ૧” છ, .."૧% /"૫૪૮-"૧%૭૦ ૫૯૫૮૦૧૧૪ ગય (રમ, "9% 4040૧૪૭૪, #'રે. ફળા 








ત્રાંબા જેવો ૧૦૦ 
જ્રીકેકો ૬. 
સાણુ જેવો ૨. 





દાત. 
ભસ્પણે ઉશ્ચાર થવો ૬. 
(દાંત) આવતાં થતા વ્યાધિ ૧. 

»» તાણુ ૪, ૮, ૧. 

'» સહેનત પડવી ૧૨. 
એનેમલ નબળુ હોવું 2. 
કકડાવવાં ૬, ૧૨, ૧૦. 
ખવાઇ જવા ૧ 
»» જતાં થતી વેદના ૬, 
ખોરાક [દાંતનો] ૩. 
દુઃખાવો [દાંતને]: 

આરામ થતો ઉતા પાણીથી ૮. 

## ૩» ઠડકથી ૪. 
#» »» કડી હવાથી ૭, ૧૧. 
» લતમાખુ પીવાથી ૧૧. 


કપાળના ડુઃખાવા સાથે વારાષેરતી 
ચતો ૬. 


ન્યુરેલજીક ૮. 
પગને ઠંડી લાગવાથી થયેલો ૧૨, 
ભાલા ભોક્ઠાતા હોય તેવી વેદના ૮. 
લોહીના જમાવથી થયેલો ૪. 
વધતો ખોરાકથી ૩. 

વધતો ગરમીથી ૭. 

» હૈડા પદ્યર્યથો ૮. 

» રોત્રે ૧ 

,# સૌંજરે છ. 

»» સુંતા પછી ૮. 

વાને લીધે ૨. 








ર્સ્ડ 


વીધાતુ' હેય તેવી વેદતા ૧- 


| સાથે અવાળુમાંથો લોહી નીકળવું ૬* 


» આંખમાંથી પા?” નીકળવું &* 

#»# ગાલ. ઉના લાગવો. ૪. 

,, ગાલને! સોન્ને પ, ૨% 

,» દાંત લૂલા હોવા ૩. 
સ્થાન ફ્રેર થયા કરવું ૮, ૭. 
પીળી અરી [દાંતપર] ૬. 
ભગદર ૧૨. 
લૂલા હોવા [દાત] ૩, ૯, ૧૨. 

ણ હાદા: 
ગળુ. 

અન્ત ઉતારતાં મહેનત પડવી૪,૧, પ૫. 

,, ગળતાં ગદ્દાતું ભાતથવું૧૧, ૧૦ 

,# ગળી જવું% પડે ૮. 

,, ગળી જવાની પ્રકૃતિ ૬. 
અવાજ એકદમ તીણો થઈ જવો ૮. 

, બેરી જવો ૧. 

9» »» »9 [વક્તાને] ૧. ૪. 
ઉર્ટાટીયું ૪, પ, ૩, ૧, ૬. 
કેઠંમાળ ૧, 2, ૧૨, ૧૦. 
કાકડાનો વર્મ હ. 
કાકડા ઢીલો થઇ જવો! હ, ૩. 
ખારૂં મ્યુકસ નીકળવું ૬, ૧૧. 
ગધ મારવું મ્યુકસ નીકળવું પ. 
ગ્રથિ [બાલ] નો દુઃખાવો ૧. 
મથિ પાકવી ૨, ૧૨. 
ગ્રથિસાજે ૪,હ, પ, ૧૦% ૭, 
ગાલસુણીઆ પ, હ. 
ગુ'ગણું ધીમું બોલાવું ૬. 
ગુગળાવું ૮. 
ચામડી [ગળામાંથી] નીકળવી ૫ 


રરે૪ 


ચોરીઓ ગવવા ૪, પ, 9. 
ચોરીખાનું ગડ ૨, ૧૨, 


ચોરીઆ સાથે ખહેરાશ્ન લાગવી ૧. 


હીલું ગળુ થં જથું ૧, 8. 
તાળવાપર પીળા થર ૧૦. 
તાળવું આળુ થવું ૧૧, 
થાઇરોઇડ મથિનતો સોજે ૧૨, ૧ 
૨, ૯. 

પાકવું (ગળુ) ૪, પ, ૧૧, ૯. 
પાછલા નસકારામાંથી રસ પડવો ૮. 
પૃઇનું (ગળાના) ગડ ૪. 
પૃદમાં પોપડી બાઝવી પ. 
અબળતર થવી ૪, ૧. 
ભીસાવું 7. 
મ્યુકસ ચોંટી રહેવું [ગળામાં ] ૭. 
ર્સ થયા કરવો ૧૨. 
લોહીનો જમાવ ૪. 
વરમ ૪, પ, ૨, ૧૨. 
શૃદ્ધિ ગળાની ૯. 
શખ્દરન્જાના આધાત ૬. 
શળ ૧. 
સુકાવું [ગળુ] ૪, ૯, ૧૧, ૬. 
સુઝનું ( ,, જ્યું) ૬. 

અનછુરસામા 


જહેર 


અણું: ૧, ૪, ૧૦, પ, ૧૨. 
અતિશય વાયુ વધેલે। હોય ૧. 
ખટાશવાળું, ખાટુ ૧૦, ૧૨. 
ખોરાક ખાધા પછી વેદના ૪, ૧૧. 

જીણું ૧૨. 
પેટમાં ભાર્‌ લાગે છ. 
શબજાતન્તુતી નખળાધને લીધે ૬. 


છીવનર્સાયનશાઅ 


વાભેર ાભાનાલનાભનાનાનાાભનનભાઈનલાલનાલમાનાઈબા નાનાની નાજ#% 


[ વૃવીય ભાથ 





મોળ આભ્યા ટરંવી «. 
વાયુ વધેલો હોય ૮, 
છુંદયદાહું તથા શીત યર્‌. 
અરૃચિ થવીઃ 
ઉના પેય પદ્યાર્થતી ૭. 
ઉના ખોરાષપર્‌ ૧૨. 
કાષ્ીની ૪, ૮. 
ખાયા પદાર્થની ૪. 
દારૂતી ૧૨. 
દુધની ૪. 
માંસની ૪, ૧૨. 
શેટલીની «હ. 
ખઆામવાયુ [£₹1810101000] 
અતિશ્ચય વાયુ થવો ૧, 
ખાધેલી વસ્તુનો સ્વાદ આવ્યા 
ક્રરજા, ૪ 
જદરના %ુગારો તથા બ'ધશાશ્ષ ૮ 
યકૃત્તી મદતા પ. ૧૧, 
હદયની અવ્યવસ્થા ૬. 
જ્ચ્હા થવો: 
ઉત્તેજક પદાર્થની ૪. 
કડવી વસ્તુની હ. 
ખાંડ શ્રાકરતી ૮. 
ખારા પદાર્થની €, 
દારૂનો ૪. 
પચે નહિ તેવા ખોરાકતી ૧, 
મીઠું દીધેલો વસ્તુની ૧, «. 
લીત્તા ખાટા ક્ષાકેની ૨. 
લીલા મેવાની ૨, 
ઉખકા ૭, ૧૦, ૧૧, 
ઉલટી સાથે ૮. 
ઉલટી ખાટી કે લોહીની ૬. 


પરિશિદ ૨. ર્મ્પ 








ધી વગેરે ખાધાથી પ. ખટાશ્તી રહિ થવી ૧૦. 
ચકરી સાથે ૨. ખાલી [જર] હોય તેવું શાન મ 
ઉલટી: વું ૧૦, ૬, 
અપકવ ખોરાક તીકળવો ૪, ૧, 8. | ખાધાથી સારં લાગવું ૬. 
આઇસક્રીમ ખાધાથો ૧, ચરખીવાળા પદાર્થ નહિ પચવા પ. 
કડવુ ખાવાથી ૬. ચાંદાં પડતા ૧૦, ૬. 
કાપી જેવા ર્‌મની ૧૦, ૬. ચુક પિત્તતે લીધે ૧૧, ૭. ૮. 
ખાટી ૧૦, ૧૧, ૪, ૬. જઠરના ખાડાપર લાલ ડાધા હ. 
ખાલી પેટે ૪, ૧૨. તૃષા અતિશય છ, હ, ૨. 
ગઠાઇ જતા કે કાળ લોહોની પ. | ,, ટાઢા પાણીની ૪, $. 
દહી'જેવી ૧૦, ૯. , નહો લાગવી ૪, 
પાળ્યા પી તરેત જ ૧ર, » સંજરે ૧૧. 
પિત્તની ૧૧. દુઃખાવો (જઠશને।): 
આલકમાટે ૧. ઉંડામુમાં થતો ૬. 
લીલું પાણી ૧૧, ૬. ફેમિને લીધે ૧૦. 
શીતળ જલ પીધા પછી ૧૧ ખાધાથી એછે થતો ૬, ૧. 
સવારમાં ૧૨. ગરમીથી અથવા ખેવડ વળવાયી 
સ્વચ્છ લોહીતી ૪, | એછે થતો. ૮. 
મએેસિડ નડે સહત થવું ૮. | છબાણુથા વધતો ૪. 
એડકારઃ | ભ્રથી ,, ૬. 
મનન ગળામાં આવવું. ૮ રહી રહીને યતો ૮. 
કડવા ૬. શરદીથી વષતો ૪. 
ખાટા ૧૦, ૧૧, ૧૨, ૬, ૧, [| ધાવ ધાવ કર્યા કરે ૧, 





ચીકણા ૪. | પિત્તવિકા૨ ૧૧, 

ખળતરા થવી ૮. #» વાળા થરવાળી જીભ સાથે પ. 

માળ આવવી ૮, | પેટ શરૈલું લાગ્યા કરવું ૭. 
ઢમળેઃ ૧૧, પ # ભારે ,, ,, ૧૧, 

કડવો સ્વાદ તયા ખધકાશ સઃ પેટમાં બળતરા 19, ય્‌. 

હિત ૫. ભૂખ અતિશય ૬, ૧૨, ૧, હ. 

ઘેન સહિત. ૯. 37 મરો જવી ૪, ૫, ૧૧, છે, 

. ચીડાવાથી થયેલો ૧૧. ૧૦, છ, ૬. 


જઠૅરતા વરમતે લીંધે ૭. લોહી પડવું ૪, ૫. 


૨૭૬. છવનરસાષનશ્રૉસ્મ, તૃવીય ભાગ 





વર્મ (જડેર્તો) ૪, પ. 
૩ છુ ૭, 
» [અતિશક ઉ'તું ખાવાથી ૫- 
યેલો] ૫. 
વસ્ર ખેચીને પડેરી નહિ શ્રકાય 
જ, ૧૧, 
શ્રાસ દુગેધવાળા ૬, હ. 
સોરાનું [જઠર] ૧૦. 
છેડ#) ૮, ૩, ૯. 
પણ 
આતરડ, પેડું' અને દસ્ત. 
અતિસાર [જીએ દસ્ત]. 
મ્માંતરડાંતી નબળાઇથી ૪- 
ત્રડવુર્રેર્થી ૨, ૧. 
કમળાસાથે ૧૦. 
ખટાશથી થયેલો ૧૦. 


ચરબીવાળા આહારથી થયેલો પ. 


હગલે થઇ જવો [દરદી] ૬. 
પિત્તતો ૧૧, * 
ખૃધકોશ (વારાફરતી) ૯. 
ભયથી થયેલો ૬. 


ભેજવાળી હવાથી થયેલે। ૧૧, ૧. 


મેપલ ખાંડથી ૨. 
મેવાથી વધતો ૧. 

વેદના વિનાને। ૬, 
શરદીથી થયેલે। ૪. 
શીતલા પછીનો ૧૨, પ. 


શ્રમેત ચઇ જવો (દરદી) ૬. ૧. 


અર્ચીઃ 

અતિશ્ચય વેદતા ૧૨, ૬. 
અંદરતા છ. ૩. 

અઆંધળા ૭, ૩. 


આછ સસા/ તતા. ક. ળવળજ. તાત ત#-ખ,૭-%40૧%,2"સ.'૧%##૧૨૦:#માતક તળા. 210. ૮0 પ”. ટા. (ત્‌, ૮ મ. કજ, .ઈગમજતાથ-, 2: ન. (ટ .ઝ"૨_(#ચા.૮શ _#૦૮-_/નતઇ"અ, 





ગટકા ભરતા હ. 
ચળ આવવી ૬. 
જર (અર્શ) ૧. 
' હેખતા હ. 
૨સ નીકળતા ૧. 
લોહી પડતા ૪. પ૫, ૩. 
| વાઢ કાપ થવું ૮. 
સુઝેલા ૪. 
આંતરડામાં દુ:ખાવો ૧૦. 
કાલેરા ૪, ૬, ૭. 
0 ૧૮. ૮ 
| કમિ [આંતરડામાં] ૧૦, ૪, ૧. 
#» ણાં ૧૦, ૧, ૪. 
| », લાંખાં ૧૦. 
| ગ્‌ધ:ડતો વાસ આવવી છ. 
ગ્ર"થિશેકફ્‌ ૧૨, 
| ચચરવું, દસ્ત થયા પછી «. 
ચાંદાં ૨, ૧૨. 
ચુક (ગુલ્મ)ઃ 
મૃમિને લીધે ૧૦, ૧૨. 
ખાર્તા ૧. 
જમણાં પડખાથી શરૂ થતી ૧૧. 
નાભિથી શરૂ થઇ પ્રસરતી ૮.. 
આલકોને ૧, ૮, ૧૦. 
લેડ કલિક ૧૧. 
વચ્ચે વચ્ચે વધતી ૮, 
» ૪ સ્થાન બદલતી ૧૨. 
વાઢ 3પ થતી ૧૧, 
વાતે લીધે ૧૦, ૮, છ, ૧૧, 
વાયુ છૂટવા ૮, % 
ટિકેલાધ્ટિસ ૪, પ૫, ૧૧. 
દ્સ્તઃ 





દરત અતિશય ૪, ૧. 
અભાનમાં થવો હ. 
ઉના પટપટ ખોલતા ૧. 
એકાએક થવા ૧૦ 
કટકે કટકે થતો ૯€ 
કુઠણુ દે, ૧૧, ૧. 
કર્રાજવું પડે ૧૦, 
કાળાશ પડતો ૧૧, ૬. 
કાળે છ. 
કીમજેવા રગનો ૧૦. 
ખારો ગધાતો ૧૦. 
ખાતાં ખાતાં થવો ૬. 
ગાઠાવાળા ૧૧. 
ચીકણા ૭, પ, ૯, ૨, ૧. 
હાશ જેવો ૬. 
થોડો થઇ અંદર જતો રહેતો ૧૨ 
થોડો થવો ૧૦. 
ઢઃખાવો થવો "૪. 
ધોળા ૫, હ, ૧૦. 
નર્મ, સવારમાં ૧૧, હ. 
પ » જદ્દે સ્રોને ૧૧. 
પર્‌ પડતું ૨, ૧. 
પાણી જેવા ૪, €, ૧૧,૨, ૮, 
છ, ૧, 
ણી જેવો 'ીણુવાળા હે. 
પિત્તતા દરત ૧૧. 
પીળા ૭. 
ફેેદાં જેવો ૧૦. 
બળથી થતો 7. 
ખહાર કાઢી નહિ શકવો €, ટ. 
$9 29 ૭39 3# [નર્મ ૭ત1]૧૧ 


૨૭૩ણછ 
શકી નઠદિ શકાવો ૧૦. 


રોકી નહિ શકાવો તથા પાણીજેવે[$. 
લીલો ૧૦, ૧૧, ૧. 

લોહીના પાસવાળા ૧૧, ૨. 
લોહીવાળા ૫, ૨, ૬, ૪. 
વારવાર થતો ૧૦. 

શખના જેવી વાસ મારતો ૧૨. 
સુકો ર. 


પાયુઃ 


ખાળી થવી ૧૦, હ. 

કેળીતર થવું ૧. 

કાતશા પડવા ૧૨, ૧, હ, ૩. 
ગડ ૨, ૧૨. 

ચળ આવવો ૧૦, ૧, ૩, ૧૧. 
ચળ રાત્રે વધવી ૧૦. 

દુઃખવું (દસ્ત થતાં) ૮, હ. 
બહાર નીકળવી ૨, ૧, ૯; ૨. 
ખહા૨ ત કળવી વારવાર ૪. 
ભગદર ૧૨, ૨, ૧. 

મસા જેવા ડ્રેલ્વ, આસપાસ ૧૧. 
શી હ. 


પેડુઃ 


આળુ પ. 

ખે'ચાતું અને ચઢેલું ૪. 

ટાઢું લાગવું ૭. 

દાલ જેવું બોલવું ૭, $, 7. 

ટુંલવું, મોડું દેખાવું (બાલકમ) 
૧૨. 

મેશી ગયેલું ૧. 

શિથિલ લાગવું ૧. 

સુઝેલું ૬, ૫, ૮. 


૨૩૮ 


છવનરસાયનશ્રાર 


[ તૃતીય ભાગ 





પોાશ્ટિપ્લાઇંટિસ ૪, પ. 
. પેશિઝિનાઇટિસ ૪, પ, ૭. 
પ્સીદૃતી અવ્યવસ્યા ૬. 
પ્લીહમાં દુઃખાવો હે, ૬. 
ખ્ધકોશ: 

અને અતિસાર વારાફરતી હ,૧ ૦. 
અર્શવાળાને હ. 

કાતરા પાડતો ૯. 
થરવાળી જીભ પ. 
દુખ'ભતાતે (આંતરડાની) લીધે હ. 
પાણીની તગીથી છ. 
પૃષ્ાં દુઃખાવા સાથે ૧૨. 
ખાલકતે ૮. 

રજનો ૪. 

હઠીલેો ૭, ૧. 
સરડે।; અઆમાતિસાર; 
અતિસાર સાથે પ. 
આંકડી સખત સાથે ૮* 
જશ્ન પડતું પ, 

“વર સાથે ૪. 

પરૂ પડતું ૨. 

પીશાબ વચ્ચે વચ્ચે અટક# જળે ૮* 
લોહી એકલું ૬. 
લેહીમિંશ્રત જળશ્ષ પ. 
લોહીમિશ્રિત પરૂ ૨. 
યકૃત 

આળી થવી ૧૧. 
ઉસ્‍્કેરાયેલી ૧૧. 

દ? ખાવો યવે ૨. 

મદ થવી પ. 

ભેહીનેો જમાવ થવો ૧૧. 
થળ ૧૧. 


જાઈ 
વાયુસઆવથી આરામ નહિ થવા 
(વેદનાને) ૮. 
સાર્ણુ ૧, ટ. 
શાકના ડટા 
સત્રચત્ર. 
અતિશય પીશાબ થવો ૧, ૯, ૪, 
૧૧, ૧૦, ૮. 
ઇંટાળાજેવું ઠંરવું(પીશાબમાં)૧૧,૧૨., 
ઉધરસ સાથે ટીષું થીપું પીશ્ચાબ 
થવો ૪, ૯. 
ઓછે પીશ્ચાબ થવે! ૩. 
કાળાશ પડતો પીશાષ પ, ૧૦, 
'ેસર જેવો પીશ્ચાખ ૬, 
ખરાબ વાસવાળા પીશાબ ૩. 
ચાલતા પીશાબ થઇ જવો ૪, છે. 
થઇ જવો પીશાબ, દિવસે ૪. 
» બાલકોતે ૧૨, ૧. 
,» ચંતે ૮, ૬. 

?2 99 ક? વૃહ્ને ૧. 
નાની પથરી નીકળવી ૧,૮,૧૧,૧૨ 
પિત્તવાળા પીશાભ ૧૧. 
પીશાબ કરતાં જેર્‌ પડવું ૧૦. 
પીળાશ પડતો લીલો પશાબ ૧૧. 
ફેસ્ટ્રેઇટ જનાં ૨. 
બળવું પીશ્ષાબ કરતાં ૧૧. 

# પીશ્ચામ કરી રહ્યા પછી «. 
ખેભાનમાં પીશાબ થઈ જવે।૪,૯,૧૧. 
મ્રાણ્ટતો બ્યાધિ ૧, ૬, ૪. 
મધુમેઠ ૧૧, ૧, ૪, પ, ૧૦, ૬. 
મૂંતરનળર્માં ચળ ૬, 
મૂગનળમાંથી લાઠી પડવું ૬, 
મૂત્રપિંડના વરમતી પાછળતી અસર પ૫ 
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પરિશિષ્દ ૨, 


જેટ ટ 





મૃત્રપિડતો વરમ (જીણું) ૧૧, 
મૃત્રપિ'ડ પઃકવો ૧૨. 
મૂત્રપિડમાં વેદના ૪. 
મૂત્રાશયનાક દ આગળ વેદના8,૬,૪. 
ક» સામર્થ્યતી હાનિ ૧૦. 
મૂત્રાશાયને! વરમ ૪, પ, ૨, છ, ૬. 
,9 બ'ધ ચ૪ જનો ૮. 
ક» માં પથરી ૧. 
,, સુઝવા હૃ, પ૫, ૨. 


મ્યુકસ તથા પરૂ પચ્વા(પીશાખમાં)૧૨ 


યુરિક એમિડ વધારે જણાવું પ,૧૨. 
રચાવેો! નાહ (પીશાખ) ૪. 
રહો રહોતે ધાર થવી ૧૦, 
મરૈતીવાળા પીશાબ ૧૧, 
શકાઈ જવો, પીશ્ચાખ, ૮, ૧૦. 
રોકી નાહ શકવા (પીશાખ) હ, ૧ 
#» 9» »» બાલક્રાને ૧૦, 
9» એજજતન્તુતી નખ- 
ળાપ્ર્ધી ૬. 
» »* #» રનતાયુનાઆધાતથીફ$. 
»» સ્નાયુની દુબંલતાથી ૪. 
લિષિક ડીપાજઝિટ ૧૧, 
લોહી જેવા પીશાબ «. 
લોહી પડવું પીજ્ઞાખમાં ૪. 
વારવાર પોશાબ યવે! ૧%, ૧૦. 
ક પીચશાબની હાજત થવી ૧, 
૪, ૧૦, ૧૧, 
કેદના થવી (હા%ત થત!) ૮. 
સા. 


ચસનય-ત્ર. 
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ઉટાંડીયું ૪, પ, ૨, ૩, ૧, હ, ૬. 


», સાદ ખેશી જવો ૪. 


ઉધરસ: ૪, પ, હ. 

અમુક મમયથે જ આવતી હ. 
ઉટાંરીયાનો પ. 

કઠણ” ૪, ૭. 

ખચાતી ૩. 

ખોખરી 15, 

ગળાની નીચેના ભાગમાં સળવળાટ 
સાથે ૪, ૬, ૧૨. 

ગળાર્મા સળવળાટ સાથે ૩. 
ગુ'મળાવી દેતી (બાક્ક્રામા) ૧, 
છાતીએ હાથ રાખવો પડે ૧૧, 
છી્ગું ૧, ૧૨. 

જેર્‌માં પ, ૪ 

ડુંકી ૪, પ, ૯. 

ઠંડો પદાથ પીવાથી થયેલી ૧૨. 
પીશ્ચાખ થં જવો ૪, ૯. 
ખુડથાનું (છાતીમાં) જ્ઞાન થવું ૧૧. 
માથું દુઃખતું (સાથે) ૧૨, 

મોટા અવ!જવાળી પ, 

શાત્રે પરસેવો થવા (સાથે) ૧૨. 


સવારે વધતી ૧૧. 

સાંજરે વધતી ૬. 

સુકી ૪, ૮, ૯. 

સુવાથી આરમ થવો 

સુવાથી આવતી ૮, ઢ, ૧૨. 
સ્નાયુ ખેચાવા ૮. 

ઇડખાઇ ૪, ૮, ૭, ૬, ૯, ૧, પ 
એકદમ અવાજ તીણે થઇ જવો ૮, 
ક્ષય ૧૧; ૨; ૪: પં; ૧: ૧૦, ૧૧, 
ક્ષયન્વ૨ ૨૩ ૧૨; ૧. 

ક્ષયમાં સુકાવું ૧. 


' જાતી? 


૨૪૦ 





ઉ'ડાણુમાં વેદના થવી ૧૨, 


દબાણુધી વેદનામાં આરામથવે।૧૧, 
દખાણુથી વેદના વધવી ૧૦, 
નબળાઈ ૧૨. 


ખળખો અદર બોલ્યા કરવો ૭, 
૧૧, પ, ૯. 

બળતરા ૪. 

ભાક્લાજેની વેદના ૮. 

ભીસાવી ૮. 

લોહી પડવું ૪. 

વ્યાધિ સાથે પમ ઠંડા લાગવા ૧. 
સકોચાવી ૧, 

ત્રિદોષ (ન્યુમાનિઆ) ૪; ૫; ૨; ૭; 
૧૨; ૯. 
દ્મઃ 
ઉનાળામાં વધતો ૭. 

ઘણું પાગ્ી બળખાર્સા પડવું ૯. 
ખોરાક ખાવાથી થઇ આવતો ૬. 
જડૅરની અત્યવસ્થા સાથે ૫; ૧૧, 
પીળા કણી પડતો બળખો ૩. 
આશકોમાં ૧૧, 

ભેજ્માં ૧૧. 

મજળતન્તુઓને લીધે ૮, ૬5. 
રહી રહીને ચઢવો હ* 

રાત્રે જગી ઉડવુ પડે ૧૧. 
શ્વરાસતલિકાને। ૭; પ. 

હેએેસ્થમા ૧. 
નિઃપ્રાસ નાંખવાની ટેવ ૧૦; ૧. 
પ્લુરિસી ૪; €; ૫, . 

રેપ્્સાનો ઇડીમાં હ; ૬. 
રેદ્ર્સાપર ગડ ૧૨, 


જ%વનરસાયનશાર્ય 


તૃતીય ભાગ 


મ &-૦૧૯ ૨-૧-૧૦ . 


| રેદ્્સામાં લોડીતો જમાવ જ. ' 
ઉ'ડ। શ્વાસશેવાથી વેદતાવધવી ૧૦.) 


બળખોઃ 

અતિશ્ષય ૧૨; ૭. 

કણીવાળોા ૩. 

ખાશે ૬. 

ઘટ્ટ ૧૧; ૧૨; પ; ૬. 
ચીકણા ૭. 

થોડો અતે લોહીની છાંટવાળા જ. 
દાણાવાળો ૧૨. 

દુધ જેવો પ. 

દારીવાળા ૧૧. 

નહિ હોવો ૪, ૮, ૯. 

નીકળતાં મણેનત પડવી હ,૧, પ. 
પરૂજેવો ૧૧, ૧૨, ૨. 

પાછો જતો રહેવા ૭. 

પીળાશ પડતે! ૩;૭; ૧૨; ૧; ૬. 
પ્રીણુવાળા હ; ૬. 

લીંટ જેવો ૩; ૧. 

લીલાશ્ષ પડતો ૧૧; ૭; ૧૨. 
લોહીમિશ્રિત ૨. 

વાસ મારતે! ૬. 

|શથિલ ૯; ૭; ૧૨. 

સ્ત્રચ્ઠ હ, 

ખોલતાં થકી જવું છ, 

રસ થળ આવતે, સહ%માં ૪, ૪. 
વારવાર બળખો કાઢવો પડતો ૧. 
શળ ( પાંસાપર ) ૪. 

શ્રાસઃ 

ચઢવા, ઉચે ચહતાં ૬. 

હુંકા ૪; ૬; ૧; 

લેતાં મહેનત ક મ ;૩; ૧; ૬. 
, શેજમાં ૧૧. 


ક» 25 


પરિશ્િણ ૨. 





દ્વારા ય 


૨૪૧ 


“૧/૧ નપ ભજ... (“૧.૫૧૫ ૧%૦#મ ૪૧૧% ##“૦ ૮૦.૮: 





શ્વાસતલિકાનું મુખ બ થઇ જવું | ફ્ેડક, ચિન્તાને લીધે ૧, ૯. 


૮, ૧. 
# »» નોં વર્મ ૪, ૫, ૨; ૧૧. 
#% 2ણું ૯; ૧૨, 

#» લંથા પીળા બન 

ળખૉ છ. 
સાદ બેશી જવો, ખોખરા થવો ૬; 
'જ;૨;૧૨; ૭; ૧૦; ૧૧; ૧. 
, » » કડીને લીધે ૪; 
પડ છ. 
સ્નાયુ સોરાવા ૧૦. 
હક ૪; ૩. 
કઝ 
રક્તાભિસરણુવ'ત્ર. 
એન્યુશ્ઝિમ ૪; ૩. 
એમ્બોલિઝમ પ. 
ચક્રો આવવી; બભિસરણુતી શિ- 
થિલતાથી ૬. 
ટેયુમર્‌ ૩. 
નસોનું વધવું ૩. 
નસોનો (રાતી) વરમ ૪. 
નસોનો વિકાસ થવા ૩; ૪. 
નાડીઃ 
અનિયમિત ૬. 
આખે શરીરે જણાવી હ; ૧૦. 
જલદ ૭; ૪; €; ૧૨, 
નહિ જશુષ તેવી ૭. 
શરેલી ૪. 
વચ્ચે વગ્ચે રહી જવી હ; ૬. 
'પગ બહેર મારી જવા ૭; ૪. 


22 ા 


$$ હીત 


પડદા ( હંદયતા ) બરાખર નહિ દે 


વાવા ૧. 
ગૃડક ૬; ૪; ૧૨. 


૧ 
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» લોહીનો પ્રવાહ વધવાથી પ. 
,, નાડી સાથે 1વવિધ સ્થલે ભાગ- 
વી ૧૦, 

ભૂરો નસો કુકવી ૪, ૩. 
ર્કતાભિસણુતી મ'દતા ૬. 
શેકેતાશ્યે? 

અનગવસ્માસાથે પાંરુતા ૬. 
છેડા આગળ દુઃખાવો ૧૦, 
ફેડક્ેડવું હ; ૧૦. 

ભીસાવું ૯, ૮. 

વચ્ચે વશ્ચે રહી જવું ૬, ૯. 
વધવું ૯. 

વર્મ ૪. 

વિદાસ પામવું ૪, ૩. 

વર્‌મ માત્ર ૪. 

હાથ ઠંડા લાગવા ૯. 

હાટ ડિઝીઝ ( જીણુ ) ૧૨. 
હદયરાલ ૮, ૪, ૬. 


કાક 
પૂરૂષજનનેન્દ્રિય. 
ઉપદશ પ. 
,.# છું ૧૨, પ૫, 2, હ. 
ઉપરથમાં વેમ આવ્યા કરવો ૬. 


કામરૃત્તિ આછી ચ૪ જવી પ૫, કાન 
લિ-શાંમ* 


કામજૃત્તિ જતી રહેવી ૧૦. 
કામભૃત્તિ થયા કરવી ૧૦. 
કામવૃત્તિ વધી જવી ૬,૮, ૧૧, ૯. 
પશ્ષ જતા રહેવા ૯. 
જાન્ડિલોમેટા, આપદશિક હ. - 

,» થિંત્રયત્રમાં વેદના થવી). 
ખ્સીટ ૪; ૭. 


૨૪૨ જીવતરસાયનશ્ાઅ * [ તૃતીય ભાગ 





ઉભરા” પળતાઈભત”૧% ૪૮૪ ૮૦“. ૯૦ 


ગ્લીટ સાથે લીલું ખરજવું પ. શૃષણુની ભૂરી નસ ફૂંલવો ૪. 





ચળ ૧૧. | વૃષણુરન્જુનો વરમ ૪, 
ચાંદી કઠેણુ ૩. ભષણુર્હિ ૧, ૪. 

,, નરમ પ. » »» મૅમે$ બ'ધ થવાથી પ, ૭, 
» સડાવાળી ૬. નૃષણુવેદના હ, 


ક 


ત્વચાનો ઇંડીમાં ૧૧. 


સકરજ્જુની ભૂરી નસ ફુલની ૪. 
૪» (દૃંષેણુક્રોશતે) છડીમાં ૧૧; હ€* 


સ્રીસબધી વિચારો વારવાર થવા 





ક 


નયુંસક્પણું ૧, ૧૨, ૧. 
પ્રમેઠુંઃ પ. આસસર્ગ કરવામાં વેદના થવી હ, 
ચળ ૧. સરને તેમ થવુ-૫, કાલિ ન્નેડ, 
ચીકણા રસ ૭; હ. આસસમ પછી આંખે ઝંખ લાન 

જીણું હ; ૧૧; ૬; ૧, ૧૨. ગવી ૬. 

દખાઇ જવો ૧૧, ,» » ક» કીનમળ થઈ પડવુ ૬.” 
પર્‌ તથા લોહી નીકળવું ૨. જીજનતનેન્દ્રિય, 

પાણી નીકળવું ૯. અડનું કળતર, જમણી બાજુએ 
પીજો રસ તીકળવે છ. વધારે ૮. 

ખૂળતરા થવી ૯. અતિઆત'વ ટ. 

લીલો રસ નીકળવો ૧૧. અનાર્તવ પ, ૬, ૭, હ, ૧, 
લોહી નીકળવું ૬; ૪. આલિંગન સમયે તયા પછી ઉબકા 
જુલનોા વર્મ ૭; ૬. આવવા ૧૨, 
અદ ર; પ; ૪; ૬; ૧૨. ત્રતુ પછી શિરેવેદના હ, 
વીર્યસ્ખલન થવું €;૨;૧૦;૬;૧૨;૧. | ત્રડતુપૃ્વે' ઉદાસી ટ. 

» »» શૉત્રે ૧૦; ૬; ૧૨. » $ઃખાવો ૮, ૪. 

#» »ક સાથે શરદી થવી «હ. »» નસકોરી જુટવી ૧૧, 

,# 9» સ્વપ્નાં વિના ૧૦. »» ગસવજેવી વેદના ૧, 


વીર્ય પાતળું પાણી જેવું ૧૦, જતુસમયે ત્રુક ૮, ૬, ૧૧, ૪, 
વૃષણુકાશમી ચળ ૧૨,૧,૧૦,૯,૧૧, | » ગ્રસવ જેવો વેદના ૧, 
,, ક» પર પરશેવો ૧૨. ક» લિશવેદના ૯, ૬. 
99 #» માં પાણી ૧૨, 8, ૧, ગ્ભવેદતા સ્ાથે 'પૃુછવેદના શ. 
» » સખત થઇ જવા ૩. | ગશ્રાહ્મતું ખે'ચાવું ૭. 
શૃષષ્ુ ખેચાતાં હોય તેલુ ભાન | »» તો સ્થાનબભ્રશ્ન ૩. 

થવુ ૧૦.૦૬ # # વાતા $ુઃષાવાસોથે ૧; 


' પરિશિષ્ટ ૨, 





યી-દિ. 


અ ૫૯ન૭િઝઇ૫૦ ૨.૯૦૫ .તનયતાઈજજઇ”ક «..- 


ગર્ભાશયમાં કપાતું હેય તવી | યોનિવરમ તથા શેફ ૧૧. 


વેદના હ. 
ચળ (વોનિતી) હ, ૧૨. * 
#» રહ સરમાં ૬. ' 
ચાંદાં પ, ૧૨. 
ધબક ધખક થવું, યોનિમાં ૧. 
નબળાઇ, ગર્ભાશયની ૧૦, 
પૃષ્માં અતિશય વેદના ૬. 
પ્રદર? 
 અતિગ્રમાણુ ૧૨. 
એલખ્યુમેનવાળા ૧, 
એસિડ ૧૦. 
ક્રીમજેવો ૧૦, ૧. 
ખાટી વાસ સારતો ૧૦. 
ધટટ પ. 
ચચરતો ૯. 
ચળ આવતી ૧૨, ૯ 
“ ચીડણૂ ૭. 
તીદ્દયુ ૧૨, ૬, ૧૧. 
દાહ કરતો હ, ૧૧. 
દુધ જેવો પ, 
નારે 'ગી રંગને! ૬. 
પાણી જેવા હ, ૧૦, ૭. 
પીળા ૭, ૬. 
સધ જેવા રગનો ૧૦. 
લીલાશ્ન પડતો ૭. 
સવારમાં વધારે ૧, 
ખળતરા, ગર્ભાશંગશાં ટ. 


» યોનિમાં, પીજ્ષાબ કર્યા પછી «, 


અહાર નીકળવું, ગર્ભાશયનું ૩,૧, ૬. 
»#» #9»» ખેસવાથીં આરામ લા" 
ગવા ૯. 
બાલ ભાગમાં ઝણુ અંશુ થયું ૧. 
99 9 પુઝેલા ૦ 


રજેદર્સનઃ 


અકાલ ૬, ૧ 
અટકી જવું ૫, ૬, ૭, હ, ૧. 
અતિકામશૃત્તિ થવી ૬. 
અતિલાલ ૬, ૨, ૭. 
અતિશય પ, ૩, ૧૧, ૪, ૧. 
અનિયમિત ૬. 
એણછું દેખાવું ૬, ૭, હૈ, ૧૨. 
કાળાશ પડતું લાલ $. 
કાળું પ, ૧, /. 
ગટ્ટાવાળી પ* 
ચઢીતે આવવું ૯. 
97 94 (ધણું) પ૫, દ, ૭, ૨, ૧, લક 
તીદ્દણુ (રજસ્‌ ) ૧૦, ૧૧. 
ત્રણુ અઠેનાડીએ આવવો (ત્રડવુ) ૪. 
દાઠ કેરતું રજસ્‌ ૧૧. 
પાતળુ ,» શં, ઉન 
પ્રીકકુ 99 ૧૦, ફે. 
ખે અઠેવાડીએ આવને [તડતુ) ૧. 
રેશાવાળું ર૨જસ્‌ ૮- 
લાલ (સામ) ,, ૧, ૪ 
વધારે દિવસ દેખાવું ,, પ. 
વાસ મારતું ૨જસ્‌ ૬. 
સાથેઃ 
ગભરાટ અને ઉંઘનો અભાવ ૧૦ 
નખળાઇં વધારે લાગવો ૨ 
પગે પરસેવો ૧૨. 
પેહુર્માં શાર છ. 
ખધકોાશ ૧૨, ૧૧. 
માથુ દુઃખવું ૭, ૨; દુ 


. શરદી થવી ૧૧. 


સવારે અતિસાર ૧૧ઃ * 


.. ૨૪૪ છીવનર્સાયતશ્ાઅ. તૃતીય શગ 





રસેોળી ૧૨. 'ચૂતિકાજ્વર ૬, પ. 
લોહીનો જમાવ અતિશ્ષય ૪. ક» માં અપક્ષય ૧. 
,#» ** ( ગર્ભાગ્રયમાં ) જીણું »* ચાળા ૬. 
પ, ૩. ,» » તૉખું ૮. 
 વર્‌મ ૪, પ૫. સ્તત ચહવાં ૪, ૫, ૨, ૧૨, ૩. 


વષખ્યાપણુ ૧૨, ૧૦. 

વાળ જતા રહેવા «. 

વૃદ્ધિ ગર્ભાશ્રયષની પ. 

શુષ્કતા યોનિની હ, ૪. 

સપીડાતવ ૧, ૬, ૮, હ. ૪. 
»7૪ અટકાવવા ૪. 
» થં ખરફેજેવી શરદી ૧૨. 
» »9 વૉરવાર પીશ્ચાખતી 
હાજત ૪. 

સ્તનમાં કઠણુ ગાંઠ ૩, ૧, ૧૨. 

_ સ્પર્શાસડ યોનિ ૧૨, ૪, ૮. 


સ્તતામ્રપર કાતરા ૧૨. 
પૃષ્ઠ, પગ વગેરે. 

અસ્મિઆપધે ૧, ઢ. 

અસ્થિના ટયુમર્‌ ( ઢીમયાં ) ૭. 
માંમળીના સાંધાઃ 

ચળવાળા ડ્લાા ચવા ૯. 
વધવા ૩, 

સજડ થઇ જવા ર૨, ૧૧, 
સુઝવા ૧૦, ૪. 

ફઠેમાળ 3, €, ૧, ૧૦, 


કીડો ચાલતી હોય તેવું ભાન થવું ૧. 


સગર્ભા અને સૂતિડા. 


ખભ્રા તથા પમતો ૬ઃ ખાવો ૧. 
ગધુરે જવાનો સભવ ૬, ૮. 


ખીલી ૨, જ? ૧૨, ૧૧. 


કેણેપ્રસવ ૮* જ 
ગતિમાં સ્ખલન થવું ૧૦. 
ક પ શ પડ દુધ આ સુકાઇ જવી (બાલકોમાં)€,૧ 


પ્રથિતો સોળે પ, ૧૦. 

#7 મ» કદેણુ ૯, 2. 

#» » 99 પ્‌, 

ધુ'ટણુતી દુખલતા ૧૦, હ, ૧૨. 
ચળ, જન્તુના દશજેવી ૧૦. 

9» પગંતા તળીઆની ર૨, ૬. 


ગાંઠે સ્તનમાં ૩, ૧૨, ૧, 
ટોનિક દવા સર્વ દશામાં ૧. 
પગ આળા તથા લગડાવા ૧૨. 
પ્રસતપછીની વેદતામાટે ૬, ૮, ૪. 


,૪ », સ'કાચ નહિ થવાથી 
ટ, ૪. 


અળતશા સ્તનના અમ્રમાં ૧. #» ખગૅતી પ૫, ૬. 

વાળ જતા રહેવા, સુવાવડમાં કે »» પંગનતી આંગળીની ૧૧. 
પછી હ. 9» હાંથેલીતી ૬, 

વીણુ લાવવા ૬. ચાંદાં પ. 

સવારની માંદગી, સગર્ભાની ૪,૫. | ઓપદશ્ચિક ૧૨, ૧. 
€, ૧૦. ' નહિ રૂકાર્તા ૧૨» ૧. 





પરિશિર: ૨. 


મહ ચઇનસનઆભ-પાનજન*.0૨,૦૧૪૦૮૦૫૪”૨.#"૫૭ પ પકઈ”૫/*૧૯૦-૧૮૧૭'3.7”3૦પ'ય-ન"૦#”,૫#મ.# ૫.7 “પ.પ. ૧/૧ ભારા, 





શગ'દરવાળાં ૧૨, ૧૧. 
પગપર્‌ ૧. 


ચાલતાં પગ જમીનપર નહિ ઠૅરવા ૧ ૦* 


ટંચકોયું ૩, ૧, ૪. 
ઠોદાનો ભ્યાધિ ૨, ૫, ૪; ૧૨, ૧. 
તળી બાં ખળવાં ૨, ૬, €- 
ફ્બડાઇ ગયાતું ભાન થવું ૬, ૧૧. 
હઃખાવે!ઃ 
ગ્મતિશય ૮. 
ખાંગળીના નખના મૂળમાં ૧. 
જાચતુ હોય તેવો ૮. 
“ખભાર્મા ૧૨, ૪. 
ખુલ્લી હવાથી આરામ થતો ૭. 
શુટણુના ભાગર્મા ૧, ૧૦. 
પગને તળીએ ૬, ૧૦, 
પગે ૧૨. 
પહોાંચીના ભાગમાં ૧૦. 
ઓજે સ્થલે ૧, ૧૦, ૨. 
રકતાશયપર એકદમ ધસતોા ૧૦ 
વખતો વખત થતા ૭. 
વષતોા ગતિથી ૪, ૫. 
»» નરમ હવામાં છ, 
,#? થાકથી ૬. 
ક» પથારીની ગરમીધી પ. 
#» સવારે ઉઠતાં ૬, પ. 
9» સૌાં”ર્‌ે છ. 
વાનો ૭. 
સહેજ ગતિથી આરામ થતે! ૬, 
સ્થાન ખદલતો છ, ૮, ૧. 
નખના મૂળમાં દુઃખાવો ૧. 
નખ ભાંગેલા ૧૨, ૭. 
» ભાંગી ન્નય તેવા ૧૨, ૭. 


૧૪૫ 


નજળા (પગતેો), જીયું ૧૧૧, ૧૦. 
# કક જોરમાં ૧૧, ૪, ૧૦. 
» વાતે લીધે ૧. 
,, વારવાર થઇ આવવો હ. 


9૬ 
પગ્‌ઃ 
તળીખામાં ચળ આવવી ૨, 

તાણુ ૮, ૧૨. 

ચારી જવા ૧૧. 

દિવસે ટાઢા અતે રાત્રે ઉના ૧૦ 
નાજુક ૧૨. 

બળતરા ૬. 

વાસ મારતો પરસેવો ૬. 

સોજે પ. 

પગના નળાની નબળાઇ «હ- 

પગનો નખ અદર ઉગવા ૧૨, ૫ન્‍ 
પાઠું ૨, ૧૨. 

પીઠે આળી થવી ૧૧. 

9» ઠડી લાગવી હ. 

પીઠતી તાણુ ૧૧. 

પીઠમાં કળીત૨ ૭, ૮. 

,, વાની વેદના ૭. 

પેટનો વ્યાધિ ૧. 

ખહેર મારી જવું ૧, ૬, ૯€- 
મજ'ળતન્તુનું નરમ પડી જવું ૬- 
મજળજરજ્જુની પાંડુતા ૬, ૧૦. 
મસા પ, ૧૧, ૯. 

મેનિનજટિસ (મનરન્જીતેો)૧૧, 
રરાટા પમ (બાલકામાં) ૧. 


લચક ૪. 
સંધિવા? 





યક 





આરામ ચતો. ગ૨મીધી_૪. 
# #» સહેજ ચાલવાથી ૬.. 
ચાલર્તા જણાતો ૪, પ. 
જીણું ૧, ૫, $, ૯, ૧૧, ૧૦, 
૫5૭, ૧૩, ૨, 
નેરમાં ૧૨, ૪, ૫, ૬. 
વધતો ત્રડતુરેર્થી ૧. 
#» ગતિથી ૪, 
ક» થૉહ કે તાપથી ૧. 
» થાકથી ૬. 
પથારીની ગરમીથી પ. 
» ચહેનતથી ૬. 
9, શંત્રે ૧, 
» સવારે ૬. 
સખ એક્યૂટ રૂપમાં ૪. 
સાંધાના ૪, પ, ૧, ૧૦. 
9» એતિફ્ાયવેદના ૭, ૮, ૧, ઉન 
#» 2ણું ૯. 
સાંધાને। સાજે હ. 
'#» રેચાન બદલતો ૧, છ. 
સ્નાયુના ૪. 
સાંધાનો વર્મ ૪, છ, ૮, ૧૦, પ* 
929 7 ( ઘૂટણુના ) ટ. 
સાંધાનો સંધિવા ૧૦, 
સધાર્માં ફાટ પડવી ૩, ૯; ૧૧. 
સાયેટિકા ૬, ૮, ૧૧, ૨, હ, ૪. 
સ્નાયુતી દુર્મયતા ૬. 
સ્નાયુના સકોચ થવો ૧૦, ૮. 


હાઉસ મેપંડનો ઘૂ: ટર ૧, ૧૨. 
હાથ ટાઢા લાગવા ૯. 


#»# થાફષી ગયેલા ,, ૧૦ 
ધૃજ્વા ૮, ૧૧, 
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| ,, શારે લાગવા ૧૨... 


» લખતા રહી જવા ૧, ૫, ૧૦ 


» કેઠેણુ અને આળી ૧૦. 
» સસા થવા પ, હ, ૧૧. 
#» સુકી અને ચીરા પડેલી €. 
આવાઝ 
સજજાતન્તુ, 


અવાજ અને પ્રકાશ્ર નહિ સહન 
થવા $,. ૧૨. 
અર્ધાંગ વાયુ ૭. 
મારીઆ ૯, ૮, ૪. 
ક્રિયાશ્ક્તિ જતી રહેવી ૬. 
ચાલતાં ધધણુવું ૧૦. 
ડૅ'ડી હવા નહિ સહન થવો ૧૨. 
થાકનું ભાન ૧૧, ૧૦, ૮, $, છે. 
દદાતખીલી ૮. 
દારૂથી થયેલી હાનિ ૮. 
ધનુર્ની તાણુ ૮. 
નખળાઈ ૧, 
ન્યુરેલ્‌જીઃઆ: ૬, ૮. 
પાછે થઇ આવવો હ, ૧. 
પાયુતો ૧. 
બદલાતો ૬, ૮. 
રાત્રે થતો ૧, ૮. 


લોહીના જમાવસાથે ૪. 
વિજળીના ધક્ાજેવી વેદના ૧, ૮ 


હઠીલો ૧૨. 

પક્ષાધાત ૬. 

રહી #નું $, ૮. 

રાત્રે શય ૪. 

#» 9 ભાલક્ટામં) ૬. 


પરદિશ્ચિર ૨ 


લખતાં હાથ પ્રજવો ૧૧, ૮. 
વાઈ, ફેશર્ર ૫% ૧, 

#» દરાચારને લીધે ૮. 

,# ભયને લીધે ૬. 

ક» શૉને ભાવતી ૧૨. 


, લોહીનો માથે ધસારો થવો ૪, ૧૧, 


શરીરકપ ૧૦, ૧૧, ૧, ૬. 
સાંચેટિકાં ૬, ૮, ૪, ૧૧. 
હોસ્ટીરીઆ ૬. 

,»» નમભળાઇ સાથે ૯. 

» ઉઠીલો ૧૨. 

હેડઝી ફે, ૮. 

કળચરણીરણાન 
નિદ્દા અને સ્વપ્તાં. 

અવાજ થતાં ઉ'થમાંથી ચોંકી ઉઠવું પ 
અવિશ્રાન્ત નિદ્રા ૧૦, ૪, ૧૧, 5 


ર૪૭ 


,» »» શોહીતા જેસતે લીધે . ૧૨. 
બેઠાં ખેઠાં ઉ'વી જહું ૧ ૦. 


'| સવારે ખડ નિદ્રા આવવો હ. 


» »» ». થૉકને લીધે ૮-* 
ર્વર્ષ્નાઃ 
અગ્નિના, ભૂત પ્રેતનાં ૬. 
ચિન્તાવાળાં, હે, ૪, ૧૧. 
નવા દેખાવ, સ્થાન વગેરેનાં 2. 

પડવાનાં ૬. 

ભ્રયનાં ૬. 

ભારે ૧. 

લુંટાવાનાં ૯. 
આઔવિષયક ૬, ૧૦. 
સપણ ૭, 





જ્વર. 


આળસ અને બગાસાં આવવાં ૧,૬૦ આંતરીઓ તાવ ૮, પ, ૯, ૧૦,. 


ઉ'ધમાં ઉભા થઈ જવું હ, ૧૧. 
#» ભુમપાડીઉઠવું (બાલકોામાં) ૧* 
#»# ફરવું ફેરવું ૬, €- 

ઉ'ધવાની ૨ૃત્તિ થયા કરવી હ. 

929 29 સવારમાં દુઃ 

ઘેન ૧૦, ૧૧, ૮, ઉ 
,, પાછલે પહેરે ૪. 

ઘેન વૃદ્ધે મવુષ્યોતે ૧, 

ચીસ પાડી ઉઠવું ૬. 


જડૅરમાં દુઃખાવો થઇ જાગીઉઠવું ૧૧ * 


દિવસે ઉંધમાં ધેરાવું અને રાત્રે નઃ 
મત્‌ રહેવું ૨. 
નિદ્રા નહિ આવવી ૬, .હ. 
૭? 27» ચળને લીધે ૧૦, 
27 કૂ થાકને થીધે ર2 


૪, ૬, ૧૧, ૧, છ. 

,»» કવીનાધન પછી હ. 

,, ખાટી ઉલટી સાથે ૧૦* 

#» 90ું ૧, 

» તાણુ સાથે ૮. 

» નંખળાઇ ખાણુતા પરસેવાસાથે૧* 
ક» પીળાશ્ન પડતી ચીકણી જીભ ૭. 
કાપણી વખતના તાવ હ, ૬, ૧૨- 
કાંપન્વર ૬. 
ક્ષયમાં જ્વર ૧૨, ૨. 

જદરની અવ્યવસ્થાથી છ, ૫, ૪,૫. 
ટાઈદ્ેસ ૬, ૨, પ૫, હ, ૪. 
ટાઇફોઇડ ૫, ૭, ૪) ૬, હ. 

ટાઢ આવવી ૧૨, ૧, પ, ૪. 

ક» દરરોજ બપોરના એ ક વામે ૪.. 


૨૪૮ 


 જડતનનલઝટય, _૦-આ૯થ૬. «૪ 


૪» રાત્રે સાત વાગે 7૮. 
ટાઢીઓ તાવ ટ, ૧૧. 
દુષણ નવર ૬, 
પગ બરફ જેવા ટાઢા ૧૦. : 
9 બળવા, રાત્તે ૧૦, ૧૨. 
પરસેવો, ખાતાં ૧. 
» ખાટો ૧૦. 
»9 ઠડા છ, ૧. 
,» વૃંષા નહિ લાગવી અતે ૧૧, 
»» નબળાઇ આમુતો ૬. 
*# આથે થવો ૧૨. 
ક વૉસ મારતો ૬. 
» બણ અને રાત્રે €, ૧, ૧૨ 
૧૧, ર, "૪. 
પિત્તજ્વર 
૧૦, ૮, ૧૧, 
પીળા તાવ ૧, ૪, ૬. 
ખરો મુતરી જવો ૯. 
એઈન દ્રીવર ૬.- 
મેરૂ દડપર ટાઢ લાગવી ૮. 
રીમિટટ જવર્‌ ૧૧. 
લાલ તાવ છ, પ, ૯, ૪, ૬,૧૧, 
#» »» ગજટકાવનાર્‌ પ. 
વાનો તાવ પ, ૯, ૪. 
લોહી વિષમય થવાથી તાવ ૪, 
*સેષ્મજવર ૪, ૫%. 
સાજરે વધતો તાવ ૭. 
સતિકાજ્વર ૬. 
શાાાવાપાઉ્રસરણાાતતાઇ 
(વચા. 
અખહખડા ૪, ૧૧, ૫, ૧૨, 
અસ્તર ઉડે તેવું દાઢીમાં થવું 


જીવનરસાયનશ્ારમ 
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હે, પ, ૧૧. 
આંગળીના અસ્થિપડનો વરમ ૭, 
૪, ૧૧, ૧૨. 
આઇવીતું ઝે૨ છ. 
પડીમા ૧૧. 
૪ન્ટરેટ્રાઇગો હ, ૭. 
ઓકનું ઝેર ૭. 
ઓરી, ગોખ ૪, ૫, ૭, ૧૨. 
કમળા ૧૧, પ. 
કાતરા, ૩. 
» (ચામાં ૩, ૧૨. 
9» પૉંયુમાં 8, 
કીડી ચાલતી હેય તેવું શાન થવું ૧,૬, 
કેન્સર છ. 
ખરજ ૮, છ, $૬9 ૧, ૧૨. 
,, અતિશય ૯. 
૪ એતિશ્રમ કર્યા પછી હ. 
,» આખે શ્વરીરે ૧૦, ૮. 
» કીડી ચાલતી હેય તેવી ૬, ૧* 
» ખુલ્લું શરીર થતાં ૧૧. 
,, પગને તળીએ ૨, ૬. 
,» શાથે તથા પગે ૬. 
ખરજવું શમી જવું ૭. 
» વોળી પાપડી ઉખડવી ૧. 
» પાણીવાળી ફેલ્યી યવી ૧૧. 
%#» લીલું પ, €, ૧૨. 
» સુંકૅ ૭. 
ખીલ ૨. 
ખોડો હ, ૭, પ. 
ગડ પ૫, ૧૨, ૨, ૩; ૪, ૬. 
» ભંગદરવાળુ ૧૧, ૧૨. 
ગુમડું ૮, ૨, ૧૨, પ, ૪. 


પરશિશ્િષ્ૃ ૨. 


૨૪૯ 





» થવાની પ્રકૃતિ ૧૨. 
ગુભ્ાખી સ્કોટ ૧૦. 
ઘસવાથી સાર્‌ લાગવું ૬. 
ચકામાં, નાનાં, પીળાં અથવા મધના 
રગના ૧૦, ૧. 
ચાંદા (ણુ) ૨, ૧૨, 
,» ભગદરવાળાં 2, ૧૨. 
.» રઝાતા વાર લાગે તેવા ૪. 
ચામર્ડા, ગુભ્રાખી રગર્ના ૧૦, પ. 
ચામડી; 
આળી ચવો ૧૨, હ 
ઉખડવામાં મદદ કરનાર ૭. 
ઉખડી જવી છ. 
ઉપસી આવવી ૧૧, ૬, હ, ૧૨, 
કરચલીવાળી ૬, ૧. 
કાતશાવાળી ૩. 
ખજવાળનાથી લોહી નીકળવું ૨. 
ખરબચડી છ, 
ગદી ૯. 
ધસાઇ જવી ૧, ૧૦, 
રુ, ૪, પ. 
ધસાવી ૬, ૯. 
ચીકણી ૯, ૬. 
ચેળ આવવી ૧, ૧૧, 
ઝઝણી આવવી છ. 


દાહ થવો ૧૨, 

પડતી 'ાથળીનાો વર્‌મ ( ચામડી” 
ના) પ. 

મૂફોભાવાળી ૧, હ 

સુકી ૭, ૧. 

સે।!ન્નવાળી ૧૧. 


૩ ૭; 


5, 


૧ર. દ 


સેોરાવી ૧. 

હેમપીત પાપડી ૧૦. 
જીણું તચયાના રોમ હ. 

ટાઢમાં થતા ફરેલા ૪, પ, ૨, ૧૨૦ 
ડખ હ. 

તાંબાના રગના ડાબા ૧૨. 

દરાજ, ધાધર €, ૫, ૧૨. 


| દાજવું પ, ૨.૦ 


પ૦. 





નખ અદર ઉમવેો પ, ૧૨. 
નખના વ્યાધિ ૭, ૧૨. 
પગતા આંગર્ળા વચ્ચે ચીરા «૯. 
પત (લેપ્રસી) ૧૨. 
ફટકીએ વા ૯, ૧૨, ૧૧. 
ફોલ્ી તથા ફ્રોલ્લા ૪, ૫, ૨, ૧૧, 
૧, ૧૨. 
અતિશ્રય ચળવાળી ૪, ૧. 
જમખાર્મા થતી ૧, હ, ૨. 
દાહવાળી હ, ૧૧, ૧૦. 

»» (થોૉનિમાં) ૧, ૬, ૧૧, 
દાહ તયા ચળ સાથે ૭, ૬. 
દુષ્ટ ૬, ૧૨. 
પરપોટા જેવા પારુ/વાળી ૧૧, 

દ, હ. 
પરૂવાળી ૧૨, ૨. 
ખ્લિસ્ટર (ફફોલા) ૬, ટ, પ. 
ભીનાશવાળા ત્વયાના રોગ ૧૧, 
મસા પ, ૯, ૧૧. 
માકડી મ્ુતરી જવી ૯, પ, ૧૨. 
મુછ ખરી પડવો ૯. 


| રૂપીઆ ૯. 


લાખુ ૪, ૭, ૧૨. 


૨૫૦ 





હ્યુપસ ૧૦, ૧, પ. 
વાળ ખરી પડવા ૭, €. 
વિસર્ષપ ઉ'ડ। ૧૨. 

9» ત્રાસંગિક ૩. 

» ફેફાલા થતા છ. 
#» ડ્રૉલ્ધી થવી પ. 


» લીસો।, રાતો, ને ચળકતો ૧૧, ૪. 


શીતળા ૬, ૪, પ, ૭, ૧૨. 
શીલસ્થ ૬, ૭. 
સ્કેવીં ૫, ૬ 
હાઇવઝ ૧૦, ૧૧, ૪, $, 
પ્રકીર્ણ. 
એડિસનનેા વ્યાધિ હ. 
ધાની અસર્‌ પ, ૪. 
જલીય પ્રકૃતિ ૧૧; 
ટયુમર ૧૨, ૨. 
»» જ૧સળીવાળા ૩. 
,» લૉહીવાળા ૩. 
ઈ જવું ૨, પ. 
દાજવું ૫, ૨. 


પેનક્રીઅસના વ્યાધિ ૧. 
એઝડોનો વ્યાધિ હ. 


મોચકાવું, લચક. ૪. 
રકતઆાવ ૪. પ, ૬ 
રસોળી ૧, ૨. 
«યુકરોમીઆ ૧૦, ૧, ૧૧, ૬, ૪. 
વાગવુ' (તાત્કાલિક) ૪. 
ક» પછીથી ૨, 
સખત થવું 3. 
સુમવું ૧, ૬. 


જવનરસામનશ્ચાર્મ 


( વૃતીય ભાગ 


ખાસીએત. 
વધારે થવેોઃ 
અડકવાથી ૮૨ 
અસુક નિયમિત સમયે હૈ 
અવાજયી ૬. 
આરામ લેવાથી ૬. 
ત્રદતર્‌રેથી ૧. 
એકલો હોય ત્યારે ૬, ૭. 
ક્વિનાઇતથી હ. 


ખારા શાકથી ૧૧. 

ખુલ્લો હવામાં ૧૨. 

ગતિથી પ, ૪, ૧. 

ગરમ ઓરડામાં 

ચરખીવાળા ખોરાકથી પ, 
જમણી ખાજુએ (વેદતાનેો) ૮- 
ઠંડીથી ૧૨, ૧, ૮, 

ડેડી હવાથી ૬, ૮ 


ડાબે પડખે સુવાથી ૧૧. 
દરીઆની કહવાથી «હ. 
પગ ઠંડા થવાથી ૧૨. 
પગને પરસેવો શ્રમી જવાથી ૧૨. 
પાછ્લે પહોરે ૧૦. 
પાર્લે પહોરે ખેથી પાંચ સુધી ૬. 
પાણીથી ૧૧, 
પાણીમાં ન્હાવા ધોવાથી ૨, ૧૧, 


પૂર્ણિમાના અરસામાં ૧૨. 
ખેઠેલા ઉભા યવાથી ૬. 
ભારે ખોરાકથી ૫૦ 

ભીના થવાથી ૧. 
ભેજવાળી દવામાં ૧૧. 
મત્યાદારથી ૧૧, 





શ્રરિશ્ષિણ ૨ ૨૫૧ 


ાકાદિરાસાતસસાતા ડાધ સદારંદાળઉદાદ તાણ તારો હરતા, તરતી ૯” 





મહેનતથી ૬. ગરમીથી ૧૧, ૮. 

રાત્રે ૧૨. | ધસવાથી ૮, ટ. 
વર્ષાદ્ના વા વાન્નેડામાં ૧૦. 1] દડીથી ૪, ૩. 
જ્િયાળામાં હ. દાખવાથી ૮. 

સવારે હ. છોવડા વળવાથી 7. 
સાંજરે ૭, ૧૦, ભીતી ગરમીથી ૧૨. 
સિલ્વર નાળટ્રેટથી ૮. માંથુ' ખાંધવાથી ૧૨. 
સૃપારો થવેઃ | શીતલ ખુલ્લી હવાથી છ, 
શ્રઇતુટેરેધી ૧૧. સેક કરવાથી ૩. 

પાઇ સાથે રહેવાથો ૬. સહેજ ગતિથી ૬. 
ખાવાથી ૬. સુકી ગરમ હવાથી ૧૧, 


ગરમ ઓરડામાં ૧૨. સુવાથી ૧, ૯. 





ભારત સત્યવિજય ભડાર, 


આ ભંડારમાં બીન્ન વિવિધ પદાર્થો ઉપરાંત નીચેનાં આપધે 
લમેરે મળી રક જે.-- 


જીવન રસાયત આપધે. 


ઔષધ  આંસની | ૧ ઓસની ર ઓસની | [૪ ઓ સતી 
ક શી ૧ શોશ્ની ૧. શીશી ૧ શીશી ૧ 











રઆ. પા. રૂ.આ. પા. રૂ. આ. પા. | ર્‌ આમ ષા 

૩ દ ર તદા ૦-૧૦--૦। ૧--૩---૦ કેટ નાના ટૂ) લાક છ. 
------------------- 
૧૨૦% ૦--૬--૬ ૦-૧૨--૦ ૧--૬--૦ |૨--૮---૦ 





આનમાપાઆ્વવાતાત લાસામળવામારતરતામાવરાવ#તાાપસાતાન 1 સમસામાાડગાવાવગાસરતસાતતસપસમણાસ કૂક 


હુ૦ઝ ૪૦ તાયે ઈઝેન્ન્પ દરત ( પ.પ તરે નના 6) 











ટાડા દ દાાાદાંડા «ડાર 
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૨૦૮૩૬ ર ૦--૧૪--૦ ૧---૮--૦ ર્‌-૧૨---૦ પ્‌ૅનૂ૦૪----૦ 

















૪૦૦૦૮ ઊં -.. ૬) તાસ ડરે વે બાબ ફટ અના છટે ઝં લાજાયઇ, છું તાના, 6) દૂ---૦-૦--૦ 


ન 
૧-૦-૦૯૦૧ 
૦-૭-૨1 ૦-૧૩-૧ 
----- 











દાદા દદદાદદાાઇ 
$ 


ચૃર્ણાં દરેકના ૦--૭--* ૦-૧૩--૦ ૧--૮--૦ | ર-૧ર--૦ 
છ 
૧૨ “બાષધ રહે ૨--૦--૦ ર-૪-ન ૨-૦--૦ |ટ--૮-૦ 
તેવી સામની 


૫ ં 














પેટી કળવાળી | 


ક કનઝકડડુડન$ાઝઝઝકકકઝકનનાઝડઝઝડ૦ઝડાઝઝનઝનમાઝ 
દ્રક્ષાસવ શીશ્વા ૧ નાં રૂ. ૧-૧૦-૦. જીવન રતલ ૧ ના રૂ. 
૨-૮-૦, ઉત્તમ આમળાનું તેલ, ઓરેન્જ બામ, દત મજન, દરા 
જતો મલમ, આઇડ્રાપ્સ, ખસતો મલમ, સુરમા તથા એ સિવાય 
ડગ્સ, કેમીકટસ, પેટન્ટ દવાઓ, એસેન્શોઅલ ઓએઇલ્સ, સરજીકલ 

ઇન્સ્ટમેન્ટસ, ડ્ગિસ્ટસ સન્ડિજિ વગેરે વગેરે. 
ચપકલાલ મગનલાલ. 

શણીકા--ભાવનગરે. 


